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 DANSE 

Du mercredi 12 mars au vendredi 11 avril 

BIENNALE DE DANSE 
DU	VAL-DE-MARNE 
Un esprit de joie et de fête

La 23è édition de la Biennale de Danse du Val-de-
Marne aura lieu du mercredi 12 mars au vendredi 11 
avril 2025. 
«Inspirée par les imaginaires de la nuit, la programma-
tion est pensée comme une constellation de propo-
sitions chorégraphiques et rayonne dans tout le Sud 
francilien. Sandra Neuveut directrice de la briqueterie 
(Centre de développement chorégraphique du Val-
de-Marne) et programmatrice de la biennale, explique 
que «pendant un mois, le public sera invité à plonger 
dans des ambiances électriques, dans des soirées 
teintées d’influences flamenca ou de rumba flam-
boyante, d’énergie afrofuturiste ou de boléro revisité, 
de folklore catalan, de lambada ou de vibes hip-hop : 
les nuits de la biennale vont illuminer vos jours !
D’ici ou d’ailleurs, les artistes invités jouent et dia-
loguent avec les danses et les histoires qui les ha-
bitent. Qu’ils convoquent des reines de la nuit ou des 
esprits nocturnes, des monstres ou des allégories, 
qu’ils cherchent à nous bercer d’illusions ou à éveiller 
nos consciences, à nous ensorceler ou à nous sortir 
du crépuscule, toutes et tous concilient les contraires, 
marient les influences, explorent les paradoxes pour 
mieux réinventer leur art et ouvrir des mondes nou-
veaux.

Programme

Mercredi 12 mars -  VITRY SUR SEINE
GUILLEM MONT DU PALOL & GYSLAINE GAU //  LA DANSE DE VITRY
Découvrez	La	danse	de	Vitry	créée	par	et	pour	les	habitants	de	Vitry-sur-Seine	
avec	un	duo	d’artistes	franco-catalan.	Cette	chorégraphie	unique	est	offerte	
à	la	ville	à	l’occasion	de	l’ouverture	de	biennale	de	danse	du	Val-de-Marne	!
uMercredi 12 mars 18h - Parvis de l’Hôtel de ville de Vitry - Gratuit
https://www.labriqueterie.org/agenda/la-danse-de-vitry	

PARADOX-SAL // WOMAN
En	 mêlant	 danse	 contemporaine,	 hip-hop	 et	
autres	 styles,	 Paradox-Sal,	 groupe	 exclusive-
ment	féminin,	signe	Woman,	sa	première	cho-
régraphie,	qui	explore	la	force	des	liens	sacrés	
qui	unissent	les	femmes,	offrant	une	célébration	
intime	et	universelle.
uMercredi 12 mars 20h30 - la briqueterie		/	
CDCN	du	Val-de-Marne	-	17	rue	Robert	Degert	-	
Vitry-sur-Seine.	https://www.labriqueterie.org/agenda/woman	

Jeudi 13 mars / CHOISY LE ROI
SOA RATSIFANDRIHANA 
// FAMPITAHA, FAMPITA, FAMPITÀNA 
La	chorégraphe	
franco-malgache	pro-
pose	une	pièce	entre	
récit,	danse	et	musique.	
S’écrit	devant	nous,	
l’histoire	de	corps	qui	
n’auraient	jamais	quitté	
leurs	îles,	et	qui,	
ensemble,	façonnent	
une	parade	à	l’exil.
uJeudi 13 mars 
20h Théâtre Cinéma 
de Choisy-le-Roi
4	avenue	de	
Villeneuve-St-Georges
Choisy	le	Roi.
https://www.labriqueterie.org/agenda/fampitaha 

photo © Nivka photo © Harilay Rabenjamina
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Vendredi 14 mars / FONTENAY SOUS BOIS
Vendredi 28 mars / CACHAN
Mardi 1er avril / RUNGIS 
FABRICE LAMBERT // RENVERSE
«	RENVERSE	»	sonde	les	
fonds	marins	en	s’inspirant	
de	la	circulation	océanique	
de	l’AMOC,	courant	clé	
de	l’équilibre	écologique.	
Huit danseurs recréent ce 
mouvement	perpétuel,	une	
houle	chorégraphique,	mais	
toujours potentiellement à la 
renverse.
uVendredi  
14 mars 20h - Théâtre
Jean-François Voguet
18	allée	Maxime	Gorki
Fontenay-sous-Bois
https://www.labriqueterie.
org/agenda/renverse-2	
uVendredi 28 mars 20h30
Théâtre Jacques Carat
21	avenue	Louis	Georgeon	-	Cachan
uMardi 1er avril  20h30 - Théâtre de Rungis
1	place	du	Général	de	Gaulle	-	Rungis

Samedi 15 mars / VITRY SUR SEINE
TATIANA JULIEN 
// EN FANFAAARE !
Tatiana	Julien	et	ses	huit	interprètes	
interrogent	la	question	de	l’action	 
collective	dans	une	danse	empathique	et	qui	
touche	au	subtil	de	nos	structures	sociales	à	
l’heure	où	le	monde	crie	à	l’urgence	d’agir.
uSamedi 15 mars 18h Théâtre Jean Vilar
1	place	du	Théâtre	-	Vitry-sur-Seine	

Mardi 18 mars / VITRY SUR SEINE
GAËLLE BOURGES // LA PETITE SOLDATE
Une	soldate	pactise	avec	la	Diable	qui	lui	
troque	son	violon	contre	un	livre	capable	
de	lire	l’avenir.	Gaëlle	Bourges	réinvente	 
«	L’Histoire	du	soldat	»	de	Ramuz	et	 
Stravinsky	en	proposant	une	version	au	
féminin	et	avec	marionnettes.
uMardi 18 mars 19h - Théâtre Jean Vilar 
1	place	du	Théâtre	Vitry-sur-Seine
https://www.labriqueterie.org/agenda/la-pe-
tite-soldate

Mercredi 19 mars / GENTILLY
POL JIMENEZ // LO FAUNAL
Le	jeune	catalan	Pol	Jiménez	livre	un	solo	
où	s’hybride	folklore	populaire	et	boléro,	
qui	se	jouent	de	l’histoire	de	la	danse	pour	
explorer	de	nouveaux	terrains	de	création	
contemporaine.
uMercredi 19 mars 20h - Le Générateur 
16	rue	Charles	Frérot		-	Gentilly	-	Soirée	
partagée	avec	le	festival	Artdanthé	/	Théâtre	
de	Vanves	:		Lo	Faunal	est	suivi	par	Untitled	
(Some	Faggy	Gestures)	d’Andrea	Givanovitch.
https://www.labriqueterie.org/agenda/lo-faunal

Jeudi 20 / Vendredi 21 / Samedi 22 mars - CRéTEIL
AINA ALEGRE 
// FUGACES
L’ombre	de	Carmen	Amaya,	
chanteuse,	danseuse	de	
flamenco	et	actrice	
(1918-1963),	plane	sur	la	
nouvelle	création	pour	sept	
interprètes	de	la	chorégraphe	
catalane	Aina	Alegre.
uJeudi 20 / Vendredi 21 
/ Samedi 22 mars 19h30
Maison des Arts de Créteil - 
Place	Salvador	Allende	-	Créteil
https://www.labriqueterie.org/
agenda/fugaces-2	

Jeudi 20 / Vendredi 21 / Samedi 22 mars - CRETEIL
Mardi 25 mars - VILLEJUIF 
ALAIN PLATEL, FABRIZIO CASSOL 
& RODRIGUEZ VANGAMA // COUP FATAL
«	Coup	Fatal	»	propose	un	concert	
mêlant	danse,	chant,	sonorités	 
traditionnelles,	musique	électrique	
et	arias	baroques,	offrant	une	 
effervescence	sonore	et	visuelle.	
Les	nuits	de	Kinshasa	en	toile	de	fond,	
c’est	l’exubérance	du	mouvement	cultu-
rel	des	sapeurs	qui	est	
mise	à	l’honneur.
uJeudi 20 / Vendredi 21 
/ Samedi 22 mars 21h
Maison des Arts de Créteil
Place	Salvador	Allende	-	Créteil
https://www.labriqueterie.org/agenda/coup-fatal
uMardi 25 mars 20h30 - Théâtre Romain Rolland
18	Rue	Eugène	Varlin	-	Villejuif
https://www.labriqueterie.org/agenda/coup-fatal-2

Samedi 22 mars - VINCENNES
DOMINIQUE BRUN & FRANÇOIS CHAIGNAUD 
// RÉCITAL / UN BOLÉRO
Une	soirée	doublée	durant	laquelle	est	
revisitée	la	tradition	du	récital	et	le	«Boléro»	
de	Ravel	dans	deux	solos	magnifique-
ment	interprétés	par	le	danseur	François	
Chaignaud.
uSamedi 22 mars 20h - Auditorium 
Jean-Pierre Miquel
98	rue	de	Fontenay	-		Vincennes
https://www.labriqueterie.org/agenda/reci-
tal-un-bolero 

Mercredi 26 mars - LA QUEUE EN BRIE
MASSIMO FUSCO // CORPS SONORES JUNIORS
Installez-vous	 sur	 des	 coussins-galets,	 enfilez	 un	 casque	 audio	 pour	
écouter	 des	 histoires	 de	 corps,	 pendant	 que	 les	 artistes-masseurs	 se	
livrent	à	leur	partition	dansée	et	quelques	soins	corporels	pour	celles	et	
ceux	qui	le	souhaitent.
 Dès 6 ans 
uMercredi 26 mars 10h45, 13h30, 15h & 17h30
Maison Pour Tous Henri Rouart	-	Toute	de	Villiers
La Queue-en-Brie - Gratuit
https://www.labriqueterie.org/agenda/corps-sonores-juniors-5

Photo © Alain Julien
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Samedi 29 mars - VILLECRESNES
Mercredi 2 / Jeudi 3 avril - NOGENT SUR MARNE 
MASSIMO FUSCO // CORPS SONORES JUNIORS
Installez-vous	 sur	 des	 coussins-galets,	 enfilez	 un	 casque	 audio	 pour	
écouter	 des	 histoires	 de	 corps,	 pendant	 que	 les	 artistes-masseurs	 se	
livrent	à	leur	partition	dansée	et	quelques	soins	corporels	pour	celles	et	
ceux	qui	le	souhaitent.	/	 Dès 6 ans 
uSamedi 29 mars 11h30, 14h30 & 16h - école Mélanie Bonis
9	rue	du	Bois	d’Auteuil	-		Villecresnes	-	Gratuit
https://www.labriqueterie.org/agenda/corps-sonores-juniors
uMercredi 2 avril 14h30 & 16h - Jeudi 3 avril 10h45, 14h30 & 16h
Maison nationale des artistes	-	(EHPAD)	-	14	rue	Charles	VII	-	Nogent-sur-
Marne - Gratuit - https://www.labriqueterie.org/agenda/corps-sonores-juniors-2

Mercredi 26 mars - LE KREMLIN BICêTRE
Conférence Dansée

FERNANDO LÓPEZ RODRÍGUEZ //FLAMENCO QUEER
Si	le	flamenco	est	né	masculin,	ses	codes	ont	
été	remis	en	question	et	transformés	au	fil	du	
temps.	Fernando	López	Rodríguez	met	en	lu-
mière	celles	et	ceux,	qui	ont	fait	vivre	leur	art	
et	leurs	identités	à	travers	cette	danse.
uMercredi 26 mars 19h – Conservatoire 
du Kremlin-Bicêtre
53	avenue	de	Fontainebleau	-	 Gratuit
https://www.labriqueterie.org/agenda/
flamenco-queer	

Jeudi 27 / Vendredi 28 mars - VITRY SUR SEINE
DALILA BELAZA // ORAGE
Dalila	Belaza,	en	duo	avec	le	guitariste	Serge	Teyssot-Gay,	crée	une	danse	
puissante	qui	fusionne	vibration	et	son,	capable	de	convoquer	des	présences	
élémentaires	donnant	naissance	à	une	expérience	immatérielle	et	corporelle.
uJeudi 27 / Vendredi 28 mars - la briqueterie
CDCN	du	Val-de-Marne	-	17	rue	Robert	Degert	-	Vitry-sur-Seine
https://www.labriqueterie.org/agenda/orage-2	

Samedi 29 mars - VITRY SUR SEINE
EISA JOCSON ET VENURI PERERA // MAGIC MAIDS
Quel	est	le	point	commun	entre	une	sorcière	et	
une	travailleuse	domestique	?	Entre	soumis-
sion,	magie	et	rébellion,	les	deux	danseuses	
originaires	du	Sri	Lanka	et	des	Philippines,	
envisagent	le	balai	une	extension	de	leurs	corps,	
et	devient	un	symbole	de	résistance	féministe.	
uSamedi 29 mars 20h30 - la briqueterie	-	CDCN	
du	Val-de-Marne	-	17	rue	Robert	Degert	-	Vitry-
sur-Seine - https://www.labriqueterie.org/agenda/
magic-maids 

Mardi 1er avril - LE PERREUx SUR MARNE
Jeudi 3 avril - MAISONS ALFORT
Vendredi 4 avril - CHEVILLY-LARUE
COLLECTIF ÈS // ABOUT LAMBADA
Redécouvrez	un	phénomène	musical	sous-estimé	
:	 la	«Lambada»	de	Kaoma.	Le	Collectif	ÈS	pro-
pose	une	étude	physique	de	ce	tube	et	se	donnent	
pour	 vocation	 de	 rassembler,	 de	 rapprocher	 les	
corps	dans	l’espace	d’une	salle	de	spectacle.
uMardi 1er avril 20h30 - Centre des bords de 
Marne	-	2	rue	de	la	Prairie	-	Le	Perreux-sur-Marne	-	https://www.labriqueterie.
org/agenda/about-lambada-2	

uJeudi 3 avril 20h30 - Théâtre Claude Debussy	-	116	Av.	du	Général	de	
Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	https://www.labriqueterie.org/agenda/about-lambada-3	
uVendredi	4	avril	20h30	-	Théâtre	André	Malraux	-102	av.	du	Général	de	Gaulle-	
Chevilly-Larue	-	https://www.labriqueterie.org/agenda/about-lambada-4	

Dimanche 6 avril - CHARENTON LE PONT
Collectif ÈS // LOTO3000
C’est	un	grand	tirage	chorégraphique	pour	jouer	avec	quelques	moments	
de	danse	irrésistibles	qui	vous	attend.	Gagner	des	lots	plus	qu’originaux	:	
un	panier	garni,	un	salut	de	Béjart	ou	encore	un	extrait	du	solo	de	John	
Travolta	dans	La	Fièvre	du	samedi	soir.
uDimanche 6 avril 16h - Espace Nelson Paillou	-	4bis	av.	Anatole	France	
-	Charenton-le-Pont	-	https://www.labriqueterie.org/agenda/loto3000	

 Programmation biennale hors 94 : 

Vendredi 21 mars - PARIS
TOM CASSANI // ITERATIONS
Tom	 Cassani	 fusionne	 la	 magie	 du	 tour	 de	 passe-passe,	 l’interaction	
avec	le	public	et	l’exploration	philosophique.	Il	nous	entraîne	dans	un	jeu	
d’ombres	et	de	lumières,	de	supercheries	et	de	dévoilements.
uVendredi 21 mars 19h & 21h - Théâtre Silvia Monfort
106	rue	Brancion	-		Paris	15e - https://www.labriqueterie.org/agenda/iterations	

Vendredi 21 / Samedi 22 / Dimanche 23 mars - PARIS
AYELEN PAROLIN // ZONDER
Ayelen	Parolin	explore	l’idiot	et	 l’esprit	Dada,	entre	absurde,	dérision	et	
remise	en	question	des	conventions	idéologiques	et	esthétiques.	Ce	trio	
résonne	comme	un	joyeux	manifeste	face	au	déni	ambient,	célébrant	le	
réel	et	l’imprévisible.
uVendredi 21 / Samedi 22 mars 20h - Dimanche 23 mars 16h - 
Théâtre Silvia Monfort	-	106	rue	Brancion	-	Paris	15e

https://www.labriqueterie.org/agenda/zonder	

Samedi 22 / Dimanche 23 mars - PARIS 
LA CHACHI // TARANTO ALEATORIO
La	chorégraphe	et	danseuse	et	la	chanteuse	Lola	Dolores	redonnent	vie	
au	Taranto,	un	style	de	flamenco	originaire	du	sud	de	 l’Espagne.	Elles	
rivalisent	de	virtuosité	pour	endiabler	cette	 rencontre	entre	 la	danse	et	
le	chant.	
uSamedi 22 mars 19h - Dimanche 23 mars 15h - Théâtre Silvia 
Monfort -	106	rue	Brancion	-	Paris	15e - 
https://www.labriqueterie.org/agenda/taranto-aleatorio	

Mardi 25 mars - CORBEIL- ESSONNES
AINA ALEGRE // FUGACES
L’ombre	de	Carmen	Amaya,	chanteuse,	danseuse	de	flamenco	et	actrice	
(1918-1963),	plane	sur	 la	nouvelle	création	pour	sept	 interprètes	de	 la	
chorégraphe	catalane	Aina	Alegre.
uMardi 25 mars 20h -Théâtre de Corbeil-Essonnes
22	rue	Félicien	Rops	-	https://www.labriqueterie.org/agenda/fugaces-3

Samedi 29 mars - PARIS
GAËLLE BOURGES // LA PETITE SOLDATE
Une	soldate	pactise	avec	la	Diable	qui	lui	troque	son	violon	contre	un	livre	
capable	de	lire	 l’avenir.	Gaëlle	Bourges	réinvente	«	L’Histoire	du	soldat	
»	de	Ramuz	et	Stravinsky	en	proposant	une	version	au	féminin	et	avec	
marionnettes.	/	 Dès 9 ans 
uSamedi 29 mars 17h - Atelier de Paris / CDCN -	Cartoucherie
2	route	du	Champ	de	Manœuvre	-	Paris	12e	-	Séance	en	LSF
https://www.labriqueterie.org/agenda/la-petite-soldate-2	

Photo © photo : Oda
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Du jeudi 27 mars au dimanche 6 avril

FESTIVAL ALFORTVILLE DANSE!
2ème édition d’un temps fort de la vie culturelle alfortvillaise, Le Festival Alfortville 
Danse ! aura lieu du 27 mars au 6 avril. Hip-hop, danse traditionnelle ou plus 
contemporaine, pièces de groupe, plateaux exceptionnels, rencontres et ateliers 
feront résonner la danse partout dans la ville. Un moment joyeux et résolument 
vivant à partager en famille ou entre amis !

 PROGRAMME 
Spectacles
Jeudi 27 mars
LE GRAND BAL
Compagnie Dyptik • Chorégraphie et direction artistique : Souhail 
Marchiche et Mehdi Meghari
1518,	une	étrange	épidémie	se	répand	à	Strasbourg	:	des	habitants	n’ar-
rivent	 plus	à	 s’arrêter	 de	danser,	 comme	saisis	d’une	«fièvre	de	danse».	
S’inspirant	de	cet	épisode, Souhail Marchiche et Mehdi Meghari invitent	
neuf	interprètes,	qui	osent	tout,	à	entrer	dans	la	transe.	Issus	de	la	danse	hip-
hop,	portant	en	eux	la	fureur	des	battles,	les	deux	chorégraphes	signent	une	
pièce	métaphorique	pleine	d’espoir	pour	conjurer	le	découragement	ambiant.	
uJeudi 27 mars 20h30 - Le POC -	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

Samedi 29 mars
LA COULEUR DE LA GRENADE
Mourad Merzouki – Compagnie Käfig 
La	Couleur	de	la	grenade	est	né	d’une	rencontre	entre	Mourad Merzouki 
–	 l’un	des	chorégraphes	 français	 les	plus	en	vue	de	ces	dernières	dé-
cennies – et Saté Khachatryan,	directrice	artistique	de	Saté-Âtre,	une	
compagnie	ayant	pour	double	vocation	la	promotion	de	la	culture	armé-
nienne	en	France	et	celle	du	théâtre	français	en	Arménie.	Sur	l’invitation	
de	celle-ci,	Mourad	Merzouki	a	effectué	un	voyage	en	Arménie	en	2021	
pour	 animer	 un	 atelier	 de	 danse	 hip-hop	 au	Théâtre	 national.	C’est	 là	
qu’est	née	l’idée	d’un	spectacle	basé	sur	le	film	culte	de	Sergueï Paradja-
nov, Sayat-Nova	(La	Couleur	de	la	grenade),	voulu	comme	un	hommage	
au	cinéaste	à	l’occasion	du	centenaire	de	sa	naissance.	Danse	hip-hop	et	
musique	électro	y	côtoient	danse	et	musique	traditionnelles	arméniennes	
;	théâtre	et	cinéma	se	partagent	le	plateau	via	le	jeu	et	la	vidéo,	afin	de	
transmettre	au	public	toute	la	poésie	de	Paradjanov.
uSamedi 29  mars 20h30 - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

Jeudi 3 avril
DOOM
Compagnie Benthé
“Le temps qui passe, qui dure, le temps que l’on perd, que l’on gagne,  
le temps qu’il fait, le temps qu’il nous reste, celui qui nous est imparti…” 
Pour	sa	deuxième	pièce	avec	 la	Cie	Benthé,	 le	chorégraphe	Théophile 
‘Rokej’ Bensusan	issu	du	hip-hop	freestyle	–	explore	nos	différents	rap-
ports	au	temps	et	la	façon	dont	les	corps	les	perçoivent	et	les	transmettent.
Au	plateau,	 les	compositeurs	Floyd Shakim et Nouveau Monica sont 
les	gardiens	du	temps	:	la	musique	incarne	en	live	les	saisons	de	la	pièce.	
Dans	une	succession	de	tableaux,	un	monde	onirique	se	construit	dans	
lequel	le	temps	n’a	plus	d’emprise,	ou	trop…	Les	cinq	interprètes	bougent	
comme	des	cordes	sensibles,	 tiraillés	entre	 les	différentes	dynamiques	
qu’impose	le	monde,	entre	urgence	de	vivre	et	besoin	de	ralentir,	frénésie	
et	paresse,	heure	de	pointe	et	retraite	spirituelle.	Dans	Doom,	 les	dan-
seurs	tentent	d’échapper	à	l’inévitable,	créant	des	espaces	où	le	temps	
s’expand,	se	fige	et	se	contracte	dans	une	réaction	collective».	(Théophile	
Bensusan,	chorégraphe)	
uJeudi 3 avril 20h30 - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

Dimanche 6 avril
MÉTAMORPHOSES – 20 ans TDC
Le Jeune Théâtre du Corps - Marie-Claude Pietragalla et Julien Derouault
« Métamorphoses », une odyssée poétique et chorégraphique	 où	
les	12	interprètes	invitent	les	spectateurs	dans	un	voyage	émotionnel	et	
artistique.Marie-Claude Pietragalla et Julien Derouault	 expriment	 à	
travers	le	Théâtre	du	Corps,	une	vision	de	la	danse	où	 le mouvement 
transcende les mots, faisant naître une expérience théâtrale	unique	
qui	a	marqué	 les	deux	dernières	décennies.	 Ici,	 la	nouvelle	génération	
d’artistes	s’empare	avec	maîtrise	et	brio	des grands thèmes universels 
tels	 que	 l’amour,	 la	 passion,	 la	 solitude,	 la	 cruauté	 et	 l’inexorabilité	 du	
temps	qui	passe.
uDimanche 6 avril 20h30 - Le POC -	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

Cinéma
Dimanche 30 mars
PINA
Un film de Wim Wenders  pour Pina Bausch.
C’est	un	film	dansé,	porté	par	 l’Ensemble	du	Tanztheater Wuppertal et 
l’art	singulier	de	sa	chorégraphe	disparue	à	l’été	2009.	Ses	images	nous	
convient	à	un	voyage	au	cœur	d’une	nouvelle	dimension,	d’abord	sur	 la	
scène	de	ce	légendaire	Ensemble,	puis	hors	du	théâtre,	avec	les	danseurs,	
dans	la	ville	de	Wuppertal	et	ses	environs	–	cet	endroit	dont	Pina	Bausch	
a	fait	son	port	d’attache	durant	35	ans	et	où	elle	a	puisé	sa	force	créatrice.
uDimanche 30 mars 20h30 - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

Atelier 
INITIATION A LA DANSE
En	résonnance	avec	 le	spectacle	«Le	grand	bal»,	 la	compagnie	Dyptik	
propose	un	 laboratoire	chorégraphique	autour	du	travail	de	création	du	
Grand	Bal	:	l’objectif	étant	de	plonger	les	participants	dans	son	univers,	
de	les	guider	vers	une	expression	corporelle	particulière,	tout	en	laissant	
la	place	à	leur	libre	interprétation.	Cet	atelier	allie	technique	et	recherche	
chorégraphique	en	s’appuyant	sur	le	thème	de	la	pièce.
uSamedi 29 mars de 16h à 18h - Studio 148 -	148	Rue	Paul	Vaillant	
Couturier,	94140	Alfortville	- Gratuit sur inscription :	au	01	58	73	29	18	ou	
sur billetterie@lepoc.fr	-		Aucune	pratique	de	la	danse	n’est	requise

Présentation 
L’ŒUVRE DE SERGUEÏ PARADJANOV
En	résonnance	avec	le	spectacle	La	couleur	de	la	grenade,	Amélie	mé-
diatrice	culturelle	en	centre	d’art,	 vous	 fera	découvrir	en	45	minutes	 le	
travail	du	peintre	et	réalisateur,	Sergueï	Paradjanov.
uSamedi 29 mars 19h -  Gratuit sur inscription	au	01	58	73	29	18	ou	sur	
billetterie@lepoc.fr

     
uDu jeudi 27 mars au dimanche 6 avril
FESTIVAL ALFORTVILLE DANSE !
https://lepoc.fr/festival-alfortville-danse/

LE FESTIVAL QUI FAIT DANSER LA VILLE !
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 ÉVÉNEMENT 

Vendredi 4, samedi 5 et dimanche 6 avril 
Célébrez	le	Printemps	aux	Portes	de	Paris	à
La Fête des Plantes 
de Saint-Jean 
de Beauregard (91)

Amoureux des jardins et balcons fleuris, ne 
manquez pas ce rendez-vous avec les meil-
leurs pépiniéristes producteurs européens.  
La Fête des Plantes du Château  Saint-Jean 
de Beauregard aura lieu sous le soleil es-
pérons-le, les 4, 5 et 6 avril 2025. Plus de 
200 exposants, parmi les meilleurs pépi-
niéristes producteurs et artisans du monde 
végétal, vous attendent pour partager leur 
passion et leurs trésors botaniques dans 
un cadre exceptionnel à seulement 30 km 
au sud de Paris.

Cet	 événement	 est	 l’occasion	 parfaite	 pour	
les amateurs de jardinage et les passionnés 
de	nature	de	découvrir	une	vaste	sélection	de	
plantes,	de	recevoir	des	conseils	d’experts	et	
de	rencontrer	des	professionnels	passionnés.	
Venez	 échanger,	 partager,	 et	 vous	 inspirer	
dans	une	ambiance	conviviale	et	verdoyante.	
Des	plantes	rares	aux	conseils	personnalisés,	
chaque	visiteur	pourra	repartir	avec	des	trou-
vailles	uniques	pour	embellir	son	jardin.

Les plantes 
couvre-sols 
à l’honneur
Le	thème	de	cette	année	met	à	l’honneur	les	
plantes	 couvre-sols.	 Véritables	 alliées	 des	
jardiniers,	 ces	 plantes,	 à	 la	 fois	 esthétiques	
et	 pratiques,	 permettent	 de	 protéger	 et	 de	

structurer	vos	espaces	verts	tout	en	réduisant	
l’entretien.	Les	pépiniéristes	présents	mettront	
en	 lumière	 leurs	 variétés	 favorites,	 des	 plus	
classiques	aux	plus	 rares,	 pour	 vous	aider	à	
choisir	les	couvre-sols	les	mieux	adaptés	à	vos	
besoins,	que	ce	soit	pour	un	jardin	d’ombre	ou	
de	soleil.

Les	 festivités	 seront	 agrémentées	 d’anima-
tions	pour	petits	et	grands,	de	conférences	sur	
le	 jardinage	et	 la	biodiversité,	ainsi	que	de	 la	
traditionnelle	 remise	des	prix	 et	 trophées	qui	
viendra	 récompenser	 les	 plus	 belles	 décou-
vertes	végétales	de	cette	édition.
Des	ateliers	 ludiques	et	pédagogiques	seront	
également	proposés	pour	éveiller	 la	curiosité	
des	enfants	autour	du	monde	végétal.

Evénements et Animations
•  Prix et Trophées : remise	 des	 Prix	 &	 
Trophées	vendredi	4	avril	à	14h30	puis	expo-
sition	des	plantes	primées	dans	la	cour	d’hon-
neur	du	château.
•  Conférences et Signatures :	chaque	 jour	
plusieurs auteurs présenteront leur dernier ou-
vrage	et	consacreront	du	temps	aux	visiteurs	
pour	 répondre	 aux	 questions	 et	 signer	 des	 
dédicaces.	*
•  Troc de Plantes : proposés par les Jardi-
niers	en	Essonne	tous	les	jours	en	continu
• Ateliers Jardinage : proposés par les  
Jardiniers	 en	Essonne	 et	 les	 apprentis	 de	 la	 
Fondation	 d’Auteuil	 :	 semis,	 repiquage,	 

bouturage,	 rempotage,	 jeux	 de	 reconnais-
sance	des	fruits	et	légumes...
• Trouve Plantes :	trouvez	la	plante	que	vous	
cherchez	sur	la	Fête	grâce	à	ce	formidable	mo-
teur	de	recherche	!	Plus	de	60	000	végétaux	et	
près	de	300	pépinières	sont	recensés.
•	 Visites guidées du potager	 fleuri	 à	 la	 
française	(gratuit)	:	14h30	et	16h.

uVendredi 4, samedi 5 et dimanche 6 avril 
2025 de 10h à 18h les trois jours. - Château 
Saint Jean de Beauregard - Rue	du	Château,	
91940	Saint-Jean-de-Beauregard

•		Restauration possible sur place : restaurant 
-	brasserie	-	traiteur	-	crêperie	-	salon	de	thé
•		Parking	gratuit	et	navette	gratuite	depuis	
la	gare	d’Orsay-Ville	(RER	B)	-	https://www.
chateaudesaintjeandebeauregard.com
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BONMARTIN
FABRICE

«Ma double culture est une force !»

J’ai la ferme conviction que tous le monde est artiste car 
«vivre est un art tel le graffiti, rares sont ceux qui le gratiffient».

50x70 cm - Encre, technique mixte.

Né	 à	 Paris,	 d’origine	 Franco-brésilienne,	 je	 suis	 le	 fruit	 d’une	
culture	très	ancienne	et	d’une	mentalité	toute	nouvelle.
Mal	 à	 l’aise	 dans	 les	 lieux	 académique,	 c’est	 grâce	 au	 dessin	
que	j’ai	réussit	à	poursuivre	mes	études	jusqu’au	bout.
J’ai	fait	un	BT	dessinateur	maquettiste	et	un	BTS	communication	
Visuelle	à	Paris	puis	une	école	pour	être	professeur	de	dessin	et	
une	initiation	au	web	design	en	Ireland	à	Dublin.
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claudiabonmartin@gmail.com
fabrecreation@gmail.com

06 76 94 76 38
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BUSINESS
ART FAIR

ESPACE NESLE
PARIS - SAINT-GERMAIN-DES-PRÉS
8, rue de Nesle - 75006 PARIS

Vendredi 24 Oct. : 14h à 22h (vernissage) / Samedi 25 Oct. : 11h à 20h / Dimanche 26 Oct. : 12h à 19h

FAIR

 SALON INTERNATIONAL D’ART MODERNE & CONTEMPORAIN 

24/26
OCTOBRE

2025
17ème Édition

ARTISTES – CREATEURS D’ART – GALERISTES
Peinture – Sculpture – Photo – Sérigraphie d’art – Art urbain – Autre type d’art

Pour toutes demandes de renseignements :
Commissaire	du	salon	:	Georges	Lévy	06	62	48	50	98	

Direction	des	Expositions	:	ART	BAYART	(Annabelle	Bayart)	06	22	21	62	38
ou	par	mail	:	contact@businessartfair.com	-	contact@artbayart.fr

600 M 2 sur 3 niveaux
Dans un ancien hôtel particulier du 17ème siècle ! 
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ESPACE NESLE
PARIS - SAINT-GERMAIN-DES-PRÉS
8, rue de Nesle - 75006 PARIS

Vendredi 24 Oct. : 14h à 22h (vernissage) / Samedi 25 Oct. : 11h à 20h / Dimanche 26 Oct. : 12h à 19h

24/26
OCTOBRE

2025

24/25/26 Octobre 2025

Salon d’Art Contemporain
17ème Édition
ESPACE NESLE PARIS - SAINT GERMAIN DES PRÉS
8, rue de Nesle - 75006 PARIS

Pour toute information, 
contactez :

Commissaire du salon : 
Georges	Lévy		
06	62	48	50	98	
Direction des Expositions : 
ART	BAYART	
(Annabelle	Bayart)
06	22	21	62	38	
ou	par	mail	:	
contact@businessartfair.com	
contact@artbayart.fr
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uJusqu’au dimanche 30 mars - MUSéE ZADKINE	-	100	bis,	rue	d’Assas
75006	Paris	•	https://www.¬zadkine.paris.fr

 EXPOSITION 

Jusqu’au dimanche 30 mars à PARIS

MODIGLIANI / ZADKINE
Une amitié interrompue

Amedeo Modigliani (1886-1920)
Cariatide, vers 1913-1914

Graphite, lavis d’encre et pastel sur papier
Paris, musée d’Art Moderne

Le musée Zadkine explore les liens 
artistiques tissés par Zadkine au 
cours de sa vie. Cette exposition 
est la première à s’intéresser à  
une amitié artistique jamais ex-
plorée jusqu’alors, celle qui unit le 
sculpteur Ossip Zadkine au peintre 
Amedeo Modigliani.
À travers près de 90 œuvres, pein-
tures, dessins, sculptures mais éga-
lement documents et photographies 
d’époque, elle propose de suivre les 
parcours croisés de Modigliani et 
Zadkine, dans le contexte mouve-
menté et fécond du Montparnasse 
des années 1910 à 1920.
Bénéficiant de prêts exceptionnels 
de grandes institutions - le Centre 
Pompidou, le musée de l’Orangerie, 
les musées de Milan, Rouen et Dijon 
- ainsi que de prêteurs privés, le par-
cours fait se confronter, comme au 
temps de leurs débuts artistiques, 
deux artistes majeurs des avant-
gardes, et permet de renouer les fils 
d’une amitié interrompue.
Ossip	 Zadkine	 rencontre	 Amedeo	 Modigliani	 en	
1913	 :	 les	 deux	 artistes,	 fraîchement	 débarqués	
à	 Paris,	 rêvent	 chacun	 de	 devenir	 sculpteurs	 et	
partagent	alors	le	«	temps	des	vaches	maigres	»	
comme	 l’écrira	 Zadkine	 dans	 ses	 souvenirs.	
Cette	 amitié,	 aussi	 brève	 que	 féconde	 sur	 le	
plan	 artistique,	 est	 interrompue	 par	 la	 Pre-
mière	Guerre	mondiale.	Modigliani	abandonne	
la	sculpture	pour	 la	peinture,	sur	 le	conseil	de	
marchands.
Zadkine	s’engage	comme	brancardier	en	1915,	
avant	 d’être	 gazé	 et	 d’entamer	 une	 longue	
convalescence.	Les	deux	artistes	se	retrouvent	
brièvement	 au	 sortir	 de	 la	 guerre,	 avant	 que	
leurs	voies	ne	divergent	à	nouveau.	Modigliani	
connaît	un	succès	croissant	avec	ses	peintures,	
mais	il	meurt	prématurément	à	35	ans,	en	1920,	
tandis	que	Zadkine	entame	une	longue	et	fruc-
tueuse	carrière	de	sculpteur.	Zadkine	n’oubliera	
pas	Modigliani	et	conservera	précieusement	le	
portrait	 fait	 par	 son	 ancien	 camarade,	 dont	 la	
gloire	posthume	ne	 fait	que	croître,	à	 tel	point	
que	 «	 Modi	 »	 devient	 l’une	 des	 figures	 my-
thiques	de	l’art	moderne.

L’exposition	fait	dialoguer,	pour	la	première	fois,	
les	œuvres	de	Modigliani	et	de	Zadkine,	met-
tant	en	évidence	leur	parenté	d’inspiration	mais	 

également	 leurs	 divergences.	 Le	 parcours	 re-
trace,	en	cinq	sections,	les	étapes	d’une	amitié	
d’exception,	 depuis	 les	 débuts	 parisiens	 des	
deux	artistes	 jusqu’à	 la	mort	de	Modigliani	 en	
janvier	1920.	Il	met	en	avant	les	cercles	de	so-
ciabilité	communs	des	deux	artistes	à	Montpar-
nasse,	ainsi	que	 le	rôle	pris	par	Zadkine	dans	
l’édification	posthume	du	mythe	Modigliani.	La	
dernière	section	 interroge	 le	 rapport	des	deux	
artistes	 à	 l’architecture	 et	 offre	 une	 évocation	
spectaculaire	du	projet	de	temple	à	l’Humanité,	
rêvé	par	Modigliani.
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ALFORTVILLE
De mars à avril
Exposition 
VP. VASUHAN

Plongez	dans	l’univers	unique	de	VP.	Vasuhan	à	travers	cette	exposition	
captivante.	 Laissez-vous	 emporter	 par	 ses	 créations	 aux	 compositions	
innovantes,	où	le	sable,	les	coquillages,	les	épices	et	d’autres	matériaux	
soigneusement	collectés	lors	de	ses	voyages	viennent	révéler	l’essence	
de	 son	art.	Chaque	œuvre	 témoigne	d’une	 rencontre	entre	 cultures	et	
d’une	recherche	constante	d’authenticité.	Venez	découvrir	 les	multiples	
facettes	de	l’artiste	et	de	son	imagination	débordante	!
uDe mars à avril - Médiathèque Simone Veil 
82-86	rue	Marcel	Bourdarias	-	Alfortville	-	Entrée	libre

CRéTEIL 
Dimanche 9 mars 
Spectacle
CORIOLIS ET DÉTRITUS 
par la Compagnie du Compas Austral
Ce	spectacle	scientifique	et	interactif	met	en	
scène	l’indiscipliné	Détritus,	qui	a	pris	dans	
ses	filets	 le	 fantôme	du	 très	grand	profes-
seur	Gustave	Gaspard	Coriolis.	Avec	l’aide	
des	petits	matelots	du	public,	le	professeur	
va	tenter	de	faire	respecter	et	aimer	la	mer	
à	Détritus,	grâce	à	une	série	d’expériences	
ludiques	/	 à partir de 6 ans
uDimanche 9 mars à 16h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela - 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Samedis 8 et 29 mars
Escape Game
LE MYSTÉRIEUX ÉQUIPAGE DE BARBE JAUNE

par Game Time Evasion
Les	capitaines	Piks	et	Brok	ont	besoin	d’un	nouvel	équipage	pour	embar-
quer	dans	une	aventure	en	mer!	Serez-vous	assez	astucieux	et	 rapide	
pour	déjouer	les	mystères	qui	vous	attendent	?	L’équipage	est	prêt	à	par-
tir,	mais	seuls	les	plus	habiles	réussiront	à	embarquer.	À	vous	de	prouver	
votre	courage	et	votre	ingéniosité	!
uSamedi 8 mars 15h - Médiathèque des Bleuets
Sur	inscription	au	01	41	94	65	50	ou	par	mail	rdvalamedia@gpsea.fr

Samedi 15 mars
CRéTEIL
Dans le cadre 
du Cycle thématique «Océans»
Spectacle  
MOBY DICK
Par Elodie Mora
Elodie	Mora	livre	une	version	person-
nelle	de	la	célèbre	quête	du	Capitaine	
Achab	 à	 la	 poursuite	 de	 la	 baleine	
Moby	 Dick,	 avec	 pour	 seuls	 décors	
une	 table	 et	 quelques	 objets.	 Venez	
découvrir	ce	récit	d’aventure	inquiétant	
mais	aussi	drolatique	!
 à partir de 7 ans 
uSamedi 15 mars 16h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela - 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

 LECTURE 

DU COTé DES MéDIATHÈQUES
Territoire du Grand Paris Sud Est Avenir (GPSEA) 



 LECTURE 

Mercredi 12 mars à 16h – Croix des Mèches
Mercredi 19 mars à 15h30 – Ludo du Palais
Mercredi 26 mars à 16h – Bleuets
Dans le cadre du Cycle thématique «Océans»
LECTURES A VOIX HAUTE

Comment	l’eau	de	mer	est	devenue	salée”	et	autres	contes	marins.	Etes-
vous	déjà	allé	à	la	mer	?	Avez-vous	respiré	le	sel	dans	l’air	?	Avez-vous	
senti	 le	vent	du	large	et	pêché	des	poissons	inimaginables	?	Cric-crac,	
une	histoire	sort	de	mon	sac	!	Des	histoires	et	contes	marins	pour	faire	
rêver	les	petits	et	les	grands.	/	 à partir de 6 ans 
uGratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Mercredi 30 avril 
QUE D’HISTOIRES !

Petites	histoires	sous	 toutes	 leurs	 formes	 :	albums,	contes,	comptines,	
kamishibaïs…	/		 à partir de 4/7 ans 
uMercredi 30 avril 15h30  - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

 ADOS / ADULTES 
Samedi 8 mars
POPCORN : PARLONS CINEMA !

Films	culte	ou	oubliés,	sorties	cinéma,	dernières	acquisitions	de	la	mé-
diathèque…	Venez	 faire	 le	 plein	 d’idées	 ciné	 !	En	 cette	 Journée	 inter-
nationale	des	droits	des	femmes,	un	numéro	spécial	sera	consacré	aux	
femmes	réalisatrices.
uSamedi 8 mars 16h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela - 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Vendredi 14 mars
Rencontre avec ...
PATRICK GILLET // 
L’OCÉAN, UN MONDE A DÉCOUVRIR »

Patrick Gillet est	un	océanographe	et	professeur	des	universités.	Il	vien-
dra	parler	de	son	livre	“L’océan,	un	monde	à	découvrir”	et	vous	pourrez	
échanger	avec	lui	autour	de	la	préservation	des	océans.	
uVendredi 14 mars 18h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50
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 LECTURE 

Vendredi 21 mars
Conférence
LE CHANT DES BALEINES

Par le bioacousticien Olivier ADAM
Cette	conférence	explorera	 le	 rôle	de	ces	chants	mystérieux	et	magni-
fiques	:	pourquoi	les	baleines	chantent-elles	?	Comment	produisent-elles	
ces	sons	?	Existe-t-il	des	dialectes	régionaux	?	Olivier	Adam,	chercheur	
en	bioacoustique,	partagera	ses	travaux	sur	l’étude	des	sons	des	cétacés	
pour	mieux	comprendre	leurs	populations	et	leurs	sociétés.
uVendredi 21 mars 18h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Dimanche 23 mars
Dans le cadre du Cycle thématique «Océans»
Projection
LE ROYAUME DES ABYSSES

Shenxiu,	une	fillette	de	10	ans,	est	aspirée	dans	les	profondeurs	marines	
durant	 une	 croisière	 familiale.	 Elle	 découvre	 l’univers	 fantastique	 des	
abysses,	un	monde	inconnu	peuplé	d’incroyables	créatures.
 à partir de 10 ans
uDimanche 23 mars 16h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Samedi 29 mars
Dans le cadre du Cycle thématique «Océans»
Musique
LES AGAMEMNONZ //  CONCERT DE SURF MUSIC
La	surf	music	est	un	genre	de	musique	populaire	associée	à	la	culture	du	
surf	californien	notamment,	dont	les	plus	célèbres	représentants	sont	les	
Beach	Boys.	En	France,	les	rois	du	surf	sont	Les	Agamemnonz,	groupe	
rouennais	dont	 la	musique	vous	entraînera	sur	des	vagues	 instrumen-
tales	et	orchestrales	teintées	de	british	beat.	A	écouter	sans	modération	!	
uSamedi 29 mars 16h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Mercredi 9 avril
ATELIER D’ÉCRITURE POUR ADOS
Une	fois	par	mois,	venez	découvrir	un	exercice	pour	jouer	avec	les	mots	
et	 révéler	 votre	 potentiel.	 Imaginer	 une	 histoire,	 raconter	 un	 souvenir, 
retracer	un	événement,	 inventer	un	univers	 :	 la	page	blanche	n’a	qu’à	
bien se tenir ! 
uMercredi 9 avril 16h30 - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Samedi 12 avril
ATELIER NUMÉRIQUE
Débunker	les	vidéos	conspirationnistes	et	fact-checker	les	infos	!	Appre-
nez	à	repérer	les	fausses	informations,	analyser	les	vidéos	conspiration-
nistes	et	vérifier	les	faits	pour	naviguer	sur	le	web	avec	un	esprit	critique	
et	éclairé.
uSamedi 12 avril 10h - Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela 
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

Mardi 29 avril
CLUB DE LECTURE
Venez	partager	vos	lectures	et	vos	coups	de	cœur	en	profitant	d’un	bon	
thé,	ou	d’un	café,	et	de	petits	biscuits.		
uMardi 29 avril 14h30 - Médiathèque des Bleuets
Gratuit sur inscription.	rdvalamedia@gpsea.fr	/	01.41.94.65.50

 Les adresses :  
• Médiathèque de l’Abbaye Nelson Mandela
3	Pl.	de	l’Abbaye	-	Créteil-	Tél.		01	41	94	65	50
http://mediatheques.sudestavenir.fr
• Médiathèque des Bleuets
1	Place	des	Bouleaux	-	Créteil	-	Tél.	01	41	94	30	93
https://mediatheques.sudestavenir.fr
• Médiathèque Croix des Mèches
2	Rue	Charpy	-	Créteil	-	Tél.	01	41	94	31	66
https://mediatheques.sudestavenir.fr
• Média-Ludothèque du Palais
Centre	commercial	du	Palais	-	43	bis	Allée	Parmentier,	Créteil
Tél.	01	41	94	21	90	-	https://mediatheques.sudestavenir.fr

Passez votre publicité dans
ousortir94grandparis.com

Nos tarifs :
A partir de 50€ le 1/8e de page / 

jusqu’à 150€ la page A4
+ d’infos : ousortir94@orange.fr

ou 09 71 59 37 17
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 LECTURE 

Du 4 au 22 mars 
Le mois du Tout-Petit 
BONNEUIL-SUR-MARNE
SENS DESSUS DESSOUS

• Mercredis 5 / 12 et 19 mars de 15h à 18h
• Sam. 8  et 15 mars de 10h à 12h30 et 15h à 18h
Exposition 
LE PETIT LIVRE DES GRANDES CHOSES 
de	Sophie	VISSIERE	 de 6 mois à 5 ans
uMédiathèque-Ludothèque Bernard Ywanne -	Entrée	libre

• Jeudis 6 et 20 mars à 11h
FRESQUE GÉANTE  de 6 mois à 3 ans
uCentre d’art Jean-Pierre Jouffroy	-	Sur	réservation	-	01	56	71	52	25

• Sam. 8 mars à 10h et 11h
SAFARI DES 5 SENS  2 - 5 ans 
uCrèche couleur cabane	-	Sur	réservation	-	09	71	40	99	89

• Mar 11 mars à 16h et 18h
EXPÉRIENCES GUSTATIVES  0 - 5 ans 
uRelais Petite Enfance - Entrée	libre

• Sam. 15 mars  à 10h
MATINEE PETITE ENFANCE  0- 5 ans 
uService enfance - Entrée	libre

•	Mercredi	19	mars		à	10h15
ATELIER D’ÉVEIL MUSICAL 
avec	Mme Rahamefy	du	conservatoire	de	Bonneuil	/	 0 - 5 ans 
uMédiathèque-Ludothèque Bernard Ywanne	–	Sur	réservation

• Sam. 22 mars  à 11h et 16h
Spectacle 
LE PETIT LIVRE DES GRANDES CHOSES	de	Linda	Edsjö	:	
 18 mois - 5 ans 

uMédiathèque-Ludothèque Bernard Ywanne
Sur	réservation	par	téléphone	au
01	41	94	89	31	ou	sur	le	site	mediatheques.sudestavenir.fr

Toutes les animations sont gratuites

ORMESSON SUR MARNE
Mercredi 12 mars 

• à 10h30 : HEURE DES BÉBÉS
Lectures	et	comptines	par	les	bibliothécaires	sur	le	thème	du	jeu
 de 0 à 3 ans  
• de 10h à 17h :
Une	 journée	organisée	en	collaboration	avec	 le	service	Petite	enfance	
et	entièrement	consacrée	aux	tout-petits	:	lectures	et	autres	activités	les	
attendent	à	la	médiathèque.	

Samedi 29 mars à 11h 
Spectacle
KIEKEBOULETTE par	la	Compagnie	Ballons	
Un	 spectacle	 ludique,	 visuel	 et	 gestuel	 autour	 de	 la	 rencontre	 et	 de	
l’absence,	qui	aide	l’enfant	à	apprendre	la	séparation	avec	des	jeux	de	 
«	coucou	».	/	 à partir de 6 mois 
uMédiathèque Jean d’Ormesson	–	Ormesson-sur-Marne
Réservation	sur	place	ou	par	téléphone	au	01	41	94	31	30

SUCY EN BRIE
Du 18 au 22 mars
ENCORE JOUER À L’INFINI
En	partenariat	avec	les	crèches	de	la	Ville,	séances	de	jeux	dédiées	aux	
tout-petits	avec	 leurs	parents.	Venez	découvrir	 la	 ludothèque	aménagée	
pour	les	bébés	et	échanger	avec	les	pros	sur	l’éveil	et	les	activités	adaptés	        
de 0 à 3 ans 
uDu 18 au 22 mars -  Médiathèque – ludothèque de Sucy-en-Brie - 
Réservation	au	01	41	94	18	30	ou	par	mail	mediatheque.sucy@gpsea.fr

Du 19 au 26 mars
 Semaine du conte 
Spectacle 
LA PIE NICHE NIôNIBA	avec	la	compagnie	Miss	O	Youk
 à partir de 1 ans 
• Mercredi 19 mars 11h

L’OR BLEU 
Par	Laurent	Azuelos	et	Aurélie	Sureau	/A	partir	de	5	ans
• Samedi  22 mars 11h
uMédiathèque – ludothèque de Sucy-en-Brie. 
Réservation	au	01	41	94	18	30	ou	par	mail	mediatheque.sucy@gpsea.

Du mercredi 12 au samedi 29 mars
Semaine nationale de la petite enfance
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LIMEIL BRéVANNES
FESTIVAL LES SCIENCES DES LIVRES
Rencontre avec Cédric DENTANT auteur de « Botanique des 
cimes » 
Cédric	Dentant	nous	invite	à	découvrir	les	plantes	des	plus	hauts	som-
mets	de	la	planète	:	des	Alpes	aux	Andes,	en	passant	par	l’Himalaya.	
Là	où	l’on	pourrait	penser	que	la	vie	est	impossible,	ces	végétaux	ont	
su	s’adapter	et	prospérer	dans	des	conditions	extrêmes.	Un	voyage	
fascinant	au	cœur	de	ces	organismes	ingénieux	qui	défient	les	lois	de	
la	nature	pour	survivre	dans	ces	environnements	inhospitaliers.
uSamedi 8 mars 15h - Médiathèque de Limeil-Brévannes
Sur	réservation	au	01	41	94	32	30	ou	par	mail	
mediatheque.limeil-brevannes.fr

 LECTURE 

RUNGIS

Samedi 15 mars 
Spectacle
LA CHENILLE QUI FAIT DES TROUS
Une	adaptation	théâtrale	librement	inspirée	de	l’album	«	La	chenille	qui	
fait	des	trous	»	d’Éric	Carle,	avec	un	parcours	sensoriel.
 de 0- 6 ans 	accompagné	d’un	adulte.	
uSamedi 15 mars 10h30 et 14h30 
Sur	inscription	au	01.79.61.61.61	ou	sur	le	site	de	la	multithèque
https://multitheque.ville-ungis.fr/mediatheque	

Mercredi 19 mars
VENEZ JOUER, LIRE ET VOUS AMUSER 
Un	moment	convivial		à	partager	avec	votre	enfant	 de 0- 3 ans  dans un 
espace	dédié.

uMercredi 19 mars  de 10h à 12h et de 14h à 18h
Médiathèque La Méridienne	-	1	place	du	Général	de	Gaulle	-	Rungis
Tél.	 :	 01	 79	 61	 61	 61	 -	 	 Créneaux	 de	 45	 minutes	 sur	 inscription	 au	
01.79.61.61.61	ou	sur	le	site	de	la	multithèque
https://multitheque.ville-rungis.fr/mediatheque   

Samedi 22 mars
Spectacle
ET SI ON JOUAIT 
Paillette	et	M.	Souris	Verte	sont	deux	amis	inséparables.	Elle	adore	dan-
ser;	il	est	son	doudou	bien	aimé	!	Les	tout-petits	s’amusent	et	découvrent,	
en	chansons	et	dans	la	bonne	humeur./	0-3	ans	accompagné	d’un	adulte.
uSamedi 22 mars 10h30	-	Sur	inscription	au	01.79.61.61.61	ou	sur	le	
site	de	la	multithèque	-	https://multitheque.ville-rungis.fr/mediatheque			

ENCORE ! JOUER A L’INFINI
Un	atelier	unique,	spécialement	conçu	pour	les	enfants	 de 0- 3 ans et 
leurs	parents.	

Au programme :
• un espace d’échange pour les parents, animé	par	un	psychologue	
spécialisé	en	parentalité,	qui	répondra	à	vos	questions	et	partagera	des	
conseils	pratiques.
• un parcours de motricité corporelle et fine,	ainsi	que	des	 jeux	de 

manipulation	adaptés	aux	¬	tout-petits,	encadrés	par	une	infirmière	¬	pué-
ricultrice	et	une	éducatrice	de	jeunes	enfants.
L’objectif	?	Encourager	les	moments	de	complicité	>	entre	parents	et	en-
fants tout en accompagnant le
développement	global	des	plus	jeunes.
uSamedi 22 mars de 15h30 à 18h, au Théâtre de Rungis
Salle	«	L’appartement	».	1	Pl.	du	Général	de	Gaulle	-	Rungis
Gratuit sur inscription au	01	79	61	61	26.	Places	limitées.

AUTRES
ACTUALITÉS
Samedi 8 mars
CHENNEVIÈRES 
SUR MARNE
Atelier philo
L’ÉGALITÉ 
ENTRE LES FILLES 
ET LES GARÇONS
A	 l’occasion	 de	 la	 jour-
née internationale des 
Droits	 des	 femmes,	 la	
médiathèque	 propose	
aux	 plus	 jeunes	 de	 ré-
fléchir	 à	 la	 question	 de	
l’égalité	 entre	 les	 filles	
et	les	garçons.
Public enfant 
 à partir de 6 ans 
uSamedi 8 mars
 10h30 / 11h30
Médiathèque 
Albert Camus
10	Avenue	
du	Maréchal	Leclerc
Chennevières-sur-Marne
Réservation	sur	place	ou	par	téléphone	au	
01	41	94	88	98
https://mediatheques.sudestavenir.fr/albert-camus-agenda

DU COTÉ DES MÉDIATHÈQUES

L’ATELIER DES TOUT-PETITS ET LEURS PARENTS

LE PLESSIS TRéVISE
Café philo
LA FEMME MODERNE : 
ENTRE ÉMANCIPATION ET PRESSION SOCIALE
Animé par Raphaël SERRAIL.  
Le	 débat	 se	 concentrera	 sur	 le	 thème	 de	 «La	 femme	moderne	 :	
entre	émancipation	et	pression	sociale»,	abordant	les	défis	contem-
porains	 auxquels	 les	 femmes	 sont	 confrontées	 alors	 qu’elles	 
naviguent	 entre	 la	 quête	 d’indépendance	 et	 les	 exigences	 de	 la	 
société.	 C’est	 une	 occasion	 unique	 de	 discuter	 et	 d’échanger	 
autour	d’un	café	des	idées	avec	d’autres	participants.
Public	adolescent/adulte.
uSamedi 8 mars 15h
Médiathèque Jacques Duhamel
Esplanade	du	7	juillet	1899	-	Le	Plessis-Trévise
Réservation	au	01	41	94	32	29	ou	
sur	place	auprès	de	vos	bibliothécaires.
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 ACTU DES TERRITOIRS 

Ce	 projet	 mené	 en	 partenariat	 avec	 l’Agence	
des	 espaces	 verts	 d’Ile-de-France,	 la	 Ville	 de	
Rungis,	l’Etablissement	public	d’aménagement	
Orly	Rungis	-	Seine	amont,	le	Département	du	
Val	de	Marne	et	la	Ville	de	Paris	vise	à	:
• Installer des agriculteurs	au	sein	d’une	zone	
urbaine	dense,	à	proximité	du	Marché	interna-
tional	de	Rungis
• Ouvrir le site au public	et	offrir	un	nouveau	
cadre	de	vie	aux	habitants	en	créant	et	en	amé-
nageant	des	chemins	de	promenades
• Préserver les ressources en	recyclant	l’eau	
de	pluie	pour	l’irrigation	des	terres	agricoles
• Restaurer la biodiversité en créant un ré-
seau	de	haies	et	en	valorisant	la	zone	humide	
proche	du	ru	de	Rungis.

Le projet agricole 
Suite	à	la	non-reconduction	du	contrat	d’exploi-
tation	de	la	ferme	du	Rimarin,	la	Ville	de	Rungis	
a construit un projet agricole global et bien plus 
large,	ancré	dans	les	attentes	et	les	besoins	des	
Rungissois.	

Il	y	est	prévu	:
• L’installation de producteurs diversifiés et 
complémentaires, capables de produire un en-
semble	de	produits	de	saison,	afin	d’augmenter	
l’offre	au-delà	du	maraîchage,	avec	l’arrivée	d’un	
viticulteur,	 mais	 aussi	 à	 terme	 une	 proposition	
d’arboriculture,	d’apiculture…	et	permettre	ainsi,	
le	fameux	«	panier	¬	agricole	de	la	Plaine	».
• La création de nouveaux jardins familiaux.
• Des actions autour de bâtiments mutualisés.

Le point sur les avancées 
du programme
Le rachat de la ferme Montjean 
La	 Ville	 de	 Rungis	 a	 racheté	 les	 15	 parcelles	
qui	 		 appartenaient	 à	 l’EPA-ORSA	 sur	 Mont-
jean-Ouest,	 pour	 agrandir	 l’offre	 agricole.	 Des	
négociations	sont	en	cours	pour	le	rachat	de	la	
ferme	de	Montjean.	Cette	acquisition	permettra	le	
réaménagement	total	de	l’espace	et	la	réhabilita-
tion	des	bâtiments	existants,	pour	:	-	le	stockage	
du matériel agricole (à mutualiser entre tous les 
exploitants),	mais	également	des	produits	frais,

-	la	formation,	l’éducation	au	vivant,	et	les	ate-
liers	 avec	 le	 public	 rungissois,	 l’hébergement	
des	potentiels	agriculteurs,	la	vente	directe	à	la	
ferme	favorisant	les	circuits	courts,
-	 l’organisation	 d’événements	 en	 lien	 avec	 
l’actualité	de	la	plaine.

Bientôt un vignoble
•	Olivier	Marin,	viticulteur	a	labouré	sa	parcelle	
en			octobre	dernier.	Les	premiers	pieds	de	vigne			
seront	plantés	dans	le	courant	du	mois	de	mars.	
Il	 y	 a	 sept	 		 hectares	 à	 planter	 d’ici	 à	 trois	 ou	
quatre	ans.
•	Un	 rendez-vous	avec	Sodexo,	 le	 prestataire	
de	 la	 		 restauration	 scolaire,	 est	 programmé			
pour	proposer	du	raisin	de	table	bio	et	local	aux	
enfants	de	Rungis.

Du maraîchage bio à la ferme du Rimarin
Ibrahim	 Chabane	 est	 arrivé	 sur	 la	 ferme	 du	
Rimarin	en	février.		Formé	au	sein	du			CFPPA	
de	Brie-Comte-Robert	il	connaît	bien	la	Plaine.	
Son dossier de   candidature   présente un solide 
projet	de	maraîchages	bio	et			d’ateliers	de			sen-

Nature
RUNGIS
Des projets agricoles 
sur la Plaine de Montjean
A RUNGIS, la Plaine de Montjean 
est l’une des rares enclaves 
composée d’espaces ouverts 
(agricoles, forestiers et naturels) 
située à moins de 15 km de Paris. 
Alors qu’un nouveau quartier s’est 
construit en lisière de ce vaste 
espace naturel et agricole la Ville 
a fait le choix de préserver la nature 
et la vocation agricole du lieu. 
Une chance pour les nouveaux habitants.  

NOUVEAU

BREVES
• Une plage à Maisons-Alfort
L’été	 prochain	 on	 pourra	 se	 baigner	 sur	 les	
bords	de	Marne	à	Maisons-Alfort.	Les	travaux	
d’aménagement	 de	 la	 plage	 sont	 en	 cours.		
Pour	se	faire,	le	terrain	de	pétanque	sera	sup-
primé	et	les	aires	de	jeux	du	square	des	Petits	
Pirates	seront	déplacées	un	peu	plus	loin.	

• Nogent n°1 du Val-de-Marne des 
Villes et Villages où il fait bon vivre  
Avec	ses	vastes	espaces	verts	et	son	patrimoine	
architectural,	comme le Pavillon Baltard, ses 
bords de Marne,	qui	 invitent	à	 la	détente,	au	
sport	et	à	la	découverte	des	guinguettes,	sym-
bole	de	 l’art	de	vivre	à	 la	nogentaise,	  la ville 
conserve pour la cinquième fois consécu-
tive la 1ère place du Val-de-Marne et la 43è 
position au niveau national dans le palma-
rès 2025 des Villes et Villages où il fait bon 
vivre. Ce	classement	est	le	reflet	de	sa	qualité	
de	vie	et	de	la	richesse	de	son	environnement	
inégalées	dans	le	département,	tout	en	étant	à	
seulement	quelques	kilomètres	de	Paris.

• «Smile World», un pôle de loi-
sirs urbain à Bercy 2 à Charen-
ton le Pont 
Smile World , un espace de loisirs moderne 
de	4	100m²		occupe	depuis	 	peu	 le	niveau	3	
du	 centre	 commercial	 Bercy	 2.	 	On	 y	 trouve	
une	variété	 	de	 loisirs	 innovants	 tels	que	Ka-
rting	 électrique	 indoor,	 Trampoline	 Park	 et	
Laser	Game…	Tout	ce	qu’il	 faut	pour	que	ce	
complexe	devienne	un	 lieu	de	divertissement	
incontournable	en	famille,	ou	entre	amis.
uCentre Commercial Bercy 2
Dernier	étage	4	Place	de	l’Europe
94220	Charenton-le-Pont	Tel	01	86	22	31	26
https://www.smile-world.fr/bercy-2/
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Agenda 
RENDEZ-VOUS PRO
Lundi 10 / Mardi 11 mars
PARIS/VINCENNES
MEDINTECHS
Le salon de l’innovation en santé
	Medicen*		est	partenaire	de	la	3ème	édition	de	MedInTechs,	le	salon	de	
l’innovation	en	santé.	Pour	cette	édition,	Medicen	et	BioValley	France	or-
ganisent	 le	Village	de	 l’Innovation	Chirurgicale	et	 Interventionnelle	pour	
mettre	en	avant	les	innovations	qui	font	la	chirurgie	de	demain.
* Medicen Paris Region est un pôle de compétitivité mondial des techno-
logies innovantes pour la santé et les nouvelles thérapies, créé en 2005 
en région Île-de-France.
uLundi 10 / Mardi 11 mars -  Parc Floral de Paris	-	Route	de	la	Pyra-
mide	-	75012	Paris	-	insc.	https://www.medintechs.com

Mardi 11 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne / Salon/Forum
RÉUSSITE AU FÉMININ
BOOSTEZ VOTRE CARRIÈRE AVEC CONFIANCE
La	Ville	de	Choisy-le-Roi,	la	Cité	des	métiers	du	Val-de-Marne	et	France	
Travail	vous	donnent	rendez-vous	pour	un	forum	pas	comme	les	autres.	
Un	véritable	temps	fort	pour	bousculer	les	idées	reçues	et	ouvrir	le	champ	
des	 possibles	 aux	 femmes	 dans	 des	 secteurs	 où	 elles	 sont	 encore	
sous-représentées !
Pourquoi venir ?
Parce	que	les	métiers	n’ont	pas	de	genre,	mais	des	opportunités	à	sai-
sir.	 Et	 pourtant,	 certaines	 filières	 restent	 encore	 trop	 souvent	 perçues	
comme	«réservées	aux	hommes».	BTP,	 industrie,	numérique,	sécurité,	
transport…	ces	secteurs	recrutent,	et	ils	ont	besoin	de	talents	–	sans	dis-
tinction de genre !
Au programme :
nRencontres	inspirantes	avec	des	professionnelles	qui	ont	osé	briser	le	
plafond	de	verre
nEspace	recrutement	&	formation	pour	passer	de	l’inspiration	à	l’action
nÉchanges	avec	des	entreprises	engagées	pour	plus	de	mixité
Que	vous	soyez	en	pleine	reconversion,	en	réflexion	sur	votre	avenir	ou	
simplement	curieuse,	ce	forum	est	fait	pour	vous.	
uMardi 11 mars de 13h30 à 17h - Cité des Métiers du Val de Marne 
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

Découverte métier/ Conférence
DÉCOUVREZ ET POSTULEZ EFFICACEMENT 
DANS LE SECTEUR DE LA SÉCURITE PRIVÉE
Vous	 êtes	 lycéens,	 étudiants,	 demandeurs	 d’emploi,	 en	 reconversion	
professionnelle	ou	en	poste	?	Vous	souhaitez	découvrir	ou	redécouvrir	
les	métiers	de	demain,	dans	le	secteur	de	la	sécurité	privée	?	Cette	ren-
contre	est	faite	pour	vous	!	Les	conseillers	de	la	Cité	des	métiers	vous	
permettent	de	faire	une	plongée	vers	des	secteurs	et	des	métiers	qui	re-
crutent	proche	de	chez	vous	!
Au programme :
Apprenez à connaître ces métiers et à vous projeter dans votre pro-
jet professionnel • Découvrez comment y accéder • Quelles forma-
tions suivre pour être un professionnel efficace ? etc...
uMardi 11 mars de 13h45 à 17h - Cité des Métiers du Val de Marne 
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre	/  VIRY CHATILLON
Les ateliers de l’entrepreneuriat
CALCULER LA RENTABILITÉ D’UN PROJET
Animé	par	:	BGE PARIF
Public	:	Porteurs	de	projets,	entrepreneurs,	dirigeants	d’entreprise
uMardi 11 mars 14h/16h - La Station	-	105-107	avenue	Victor	Schoel-
cher	-	Viry-Chatillon	-	https://www.grandorlyseinebievre.fr

Mercredi 12 mars
GENTILLY
FORUM AVENIR

Organisé par le Point information jeunesse. 
Venez	rencontrer	les	recruteurs	sur	place	en	vous	munissant	de	votre	CV	
ainsi	que	de	votre	lettre	de	motivation.	L’entrée	est	libre	à	partir	de	17	ans.	
uMercredi 12 mars 16h/19h - Salle des Fêtes de la Mairie -  14 place 
Henri-Barbusse	-	94250	Gentilly	-	Rens.		PIJ	:	01	49	86	07	76	ou	06	16	20	
02	40	-	pij@ville-gentilly.fr

Jeudi 13 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne
DÉCOUVREZ ET POSTULEZ EFFICACEMENT 
DANS LE SECTEUR DE L’HôTELLERIE RESTAURATION
Vous	 êtes	 lycéens,	 étudiants,	 demandeurs	 d’emploi,	 en	 reconversion	
professionnelle	ou	en	poste	?	Découvrez	ou	redécouvrez	le	secteur	de	
l’hôtellerie	restauration,	qui	recrutent	et	qui	vous	offrent	de	fortes	perspec-
tives	d’évolutions	professionnelles.
uJeudi 13 mars de 13h45 à 17h - Cité des Métiers du Val de Marne - 
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi	-	Tel.	06	40	69	16	57	
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

CRéTEIL
CCI / CRéTEIL
DE LA THÉORIE A L’ACTION : 
L’IA APPLIQUÉE AUX DÉFIS DES ENTREPRISES
Cet	atelier	vous	montrera	concrètement	comment	 l’IA	peut	être	un	levier	
puissant	pour	votre	entreprise,	tout	en	restant	pragmatique	sur	ses	usages	
et	limites.	Vous	découvrirez	comment	l’intégrer	efficacement	à	vos	straté-
gies	pour	optimiser	vos	performances	en	cohérence	avec	vos	objectifs.
Atelier animé : par Ismail Charkaoui, Co Founder & President 
de HUBADVISER
 Programme :
• Comprendre l’IA en entreprise :  
Introduction	simple	à	l’IA	et	ses	usages	concrets	pour	les	TPE/PME.
• Démonstration & cas pratiques :  
Illustration	de	l’IA	appliquée	à	la	production,	logistique	et	relation	client.
• Échanges & Réflexion collective :  
Identification	des	opportunités	d’IA	et	partage	d’idées	entre	participants.
• Conclusion - Prochaines étapes :  
Synthèse,	feedback	et	pistes	pour	approfondir	l’usage	de	l’IA.
uJeudi 13 mars de 9h30 à 11h  - CCI Paris/Val-de-Marne - Place Sal-
vador	Allende	-	Créteil	-	Contact	infos	:	Chloé	POMMIES		:	07	62	53	32	99
	https://www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci94/atelier-ia
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Jeudi 13 mars
CCI / Visioconférence 
 ZOOM SUR L’ACTUALITÉ SOCIALE 
DES RESSOURCES HUMAINES
Intervenantes	: Anne LELEU-ETE & Solenne ANDRE, AxEL avocats
uJeudi 13 mars  de 10h à 11h  - CCI Paris/Val-de-Marne -	Insc.	https://
www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci75/zoom-sur-l-actualite-sociale-
des-ressources-humaines-3

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre / VIRY CHATILLON
Les ateliers de l’entrepreneuriat
COMMENT FINANCER SON PROJET DE CRÉATION
REPRISE D’ENTREPRISE ?
Animé	par:  Initiative Essonne et France Active Seine et Marne Es-
sonne
Public	:	Porteurs	de	projets,	entrepreneurs,	dirigeants	d’entreprise
uJeudi 13 mars 14h/16h - La Station -	105-107	avenue	Victor	Schoel-
cher	-	Viry-Chatillon		-	https://www.grandorlyseinebievre.fr

VITRY SUR SEINE
Matériaupole
FORMATION SUR LE BILAN CARBONE
Elanova,	Centre	pour	 la	valorisation	et	 l’excellence	du	caoutchouc	pro-
pose	 une	 formation	 pour	 comprendre	 les	 enjeux	 liés	 à	 l’énergie	 et	 au	
climat,	ainsi	que	 leurs	 impacts.	Les	participants	auront	également	 l’op-
portunité	de	découvrir	le	BEGES	(Bilan	des	Emissions	de	Gaz	à	Effet	de	
Serre)	et	d’approfondir	leurs	connaissances	sur	les	aspects	essentiels	de	
cette	démarche.	
	Cette	 formation,	est	 ouverte	à	 toute	personne	 travaillant	 dans	 les	do-
maines	de	la	RSE	et	de	l’environnement
uJeudi 13 mars (matinée) à Vitry-sur-Seine.	Rens.	01	49	60	57	51	
ou https://elanova.fr/wp-content/uploads/2024/12/1-Decouverte-du-Bilan-
des-Emissions-de-Gaz-a-Effet-de-Serre-nouvelle-fiche.pdf

Lundi 17 mars
CCI / CRéTEIL 
Webinar RH
DIRIGEANTS, FAITES UN BILAN 
DE VOTRE CARRIÈRE ET ANTICIPEZ VOTRE RETRAITE !
Erreurs,	délais	rallongés...	ne	pas	savoir	quand	et	combien	 le	dirigeant	
percevra	à	sa	retraite	peut	créer	de	l’incertitude.	Pour	éviter	les	erreurs,	
ommissions	 et	 déconvenues,	 un	 bilan	 en	 amont	 est	 nécessaire.	 Mais	
comment	s’y	prendre	?
Intervenante	:	Evelyne	LAYBROS,	consultante	en	pension	de	retraite
uLundi 17 mars de 11h30 à 12h30 - CCI Paris/Val-de-Marne - 
Insc.	 https://www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci78/webinar-rh-diri-
geants-faites-un-bilan-et-anticipez-votre-retraite
`
EPT Grand-Orly Seine Bièvre 
Les ateliers de l’entrepreneuriat / Webinaire
RÈGLES ET DROIT DES BAUX COMMERCIAUX
Animé	par	Auditact
uLundi 17 mars 9h/11h-	https://www.grandorlyseinebievre.fr

Jeudi 18 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne / Découverte métier
POSTULER EFFICACEMENT 
DANS LES SECTEURS DU TRANSPORT LOGISTIQUE
Vous	 êtes	 lycéens,	 étudiants,	 demandeurs	 d’emploi,	 en	 reconversion	
professionnelle	ou	en	poste	?	Découvrez	ou	redécouvrez	le	secteur	de	
l’hôtellerie	restauration,	qui	recrutent	et	qui	vous	offrent	de	fortes	perspec-
tives	d’évolutions	professionnelles.

ujeudi 18 mars de 13h45 à 17h -Cité des Métiers du Val de Marne
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi	-	Tel.	06	40	69	16	57
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

EPT Grand-Orly Seine Bièvre 
Les ateliers de l’entrepreneuriat / Webinaire
LES 10 QUESTIONS QUE SE POSENT 
LES CRÉATEURS AVANT DE SE LANCER
Organisateur	:	Numbr
uJeudi 18 mars 14h/15h	 -	Rens.	https://www.grandorlyseinebievre.fr/
agenda-du-grand-orly-seine-bievre/webinaire-les-10-questions-que-se-
posent-les-createurs-avant-de

Mercredi 19 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne
LES METIERS DU TRAVAIL SOCIAL A L’HONNEUR
A	l’occasion	de	la	Journée	mondiale	du	travail	social,	la	Cité	des	métiers	
et	le	Département	du	Val-de-Marne,	chef	de	file	de	l’action	sociale,	orga-
nisent	un	événement	dédié	aux	métiers	du	travail	social.	Les	participants	
auront	l’opportunité	de	découvrir	ces	métiers	essentiels,	l’offre	de	forma-
tions	et	d’échanger	avec	des	professionnels	du	travail	social	du	Départe-
ment	et	des	partenaires.
Face	aux	défis	du	secteur	et	à	la	méconnaissance	des	opportunités	qu’il	
offre,	 cette	 rencontre	 vise	 à	 informer	 et	 sensibiliser	 les	 participants	 en	
quête	d’une	carrière	porteuse	de	sens	et	d’engagement.
Au programme, découverte	de	la	diversité	des	métiers	du	social	au	ser-
vice	des	Val-de-Marnais	et	échange	avec	des	acteurs	majeurs	du	travail	
social	:
• Des professionnels du département (travailleurs	sociaux,	éducateurs	
de	jeunes	enfants...)
• Des établissements de formations (IRTS,	IFTS,	UPEC...)
• Des partenaires associatifs et institutionnels et emploi (	 (CCAS,	
Centres	Sociaux,	France	travail,	Région	Île-de-France...)
uMercredi 19 mars de 13h30 à 17h
Cité des Métiers du Val de Marne
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi	-	Tel.	06	40	69	16	57	
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

Jeudi 20 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne / Découverte métier
POSTULER EFFICACEMENT 
DANS LES SECTEURS DE LA SANTÉ
Vous	êtes	lycéens,	étudiants,	demandeurs	d’emploi,	en	reconversion	profes-
sionnelle	ou	en	poste	?	Découvrez	ou	redécouvrez	les	secteurs	de	la	santé,	
qui	recrutent	et	qui	vous	offrent	de	fortes	perspectives	d’évolutions	pro.
uJeudi 20 mars de 13h45 à 17h - Cité des Métiers du Val de Marne
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi	-	Tel.	06	40	69	16	57
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

CCI / CRéTEIL
Visioconférence
LES PREMIÈRES CLÉS POUR MIEUX 
GÉRER LES CONFLITS EN INTERNE
Programme :
• Les étapes clés qui mènent à un conflit
• Les premières pistes d’action pour vivre avec et dépasser les ten-
sions	relationnelles	au	travail
	Intervenante	:		Anne TREISTER, Grain 2 sel Conseil
uJeudi 20 mars  de 10h à 11h  - CCI Paris/Val-de-Marne	-	Insc.	https://
www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci75/visioconference-rh-les-pre-
mieres-cles-pour-mieux-gerer-les-conflits-en-interne
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EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre / CACHAN
Les ateliers de l’entrepreneuriat
VENEZ À LA RENCONTRE DE L’URSSAF IDF
Animé	par	BGE ADIL
uJeudi 20 mars 9h/12h30 - La Fabrique	-	11-13,	avenue	de	la	Division	
Leclerc	-	Cachan	-	Rens.	https://www.grandorlyseinebievre.fr/agenda-du-
grand-orly-seine-bievre/atelier-venez-la-rencontre-de-lurssaf-idf

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre / CHOISY LE ROI
Les ateliers de l’entrepreneuriat
CRÉER UN BUSINESS PLAN
Animé	par	BGE ADIL
uJeudi 20 mars 14h/16h - Centre de l’entrepreneuriat
137	avenue	Anatole	France	-	Choisy-le-Roi	-	Rens.	https://www.grandor-
lyseinebievre.fr/agenda-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-creer-un-bu-
siness-plan-3

Vendredi 21 mars
EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre	/ CHOISY LE ROI
Les ateliers de l’entrepreneuriat
DÉVELOPPER, TESTER ET VALIDER 
SON PROJET D’ENTREPRISE EN COUVEUSE
Animé	par	Astrolabe Conseil,
uVendredi 21 mars 9h30/11h - Centre de l’entrepreneuriat 
137	 avenue	Anatole	 France	 -	 Choisy-le-Roi	 -	 Rens.	 https://www.gran-
dorlyseinebievre.fr/agenda-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-develop-
per-tester-et-valider-son-projet-dentreprise-en

Samedi 22 mars
EPT Grand-Orly Seine Bièvre / SAVIGNY SUR ORGE
FORUM DES MÉTIERS ARTISTIQUES ET CULTURELS
Organisateur	:	Conservatoire de Savigny-sur-Orge
Luthier·e,	costumier·e,	technicien·ne	son...	Découvrez	les	métiers	du	sec-
teurs	artistique	et	culturel	et	échangez	avec	les	professionnel	0183les	de	
la profession
uSamedi 22 mars 10h / 20h30 - Auditorium du conservatoire de 
Savigny-sur-Orge	 -	 25,	Grand	 rue	 -	Savigny-sur-Orge	 -	Rens.	https://
www.grandorlyseinebievre.fr/agenda-du-grand-orly-seine-bievre/fo-
rum-des-metiers-artistiques-et-culturels

Lundi 24 mars
EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre / CHOISY LE ROI
Les ateliers de l’entrepreneuriat
QUAND ON VOUS VOIT, QU’EST-CE QU’ON VOIT ?
	Organisateur	: France Active Métropole et Grand-Orly Seine Bièvre
uLundi 24 mars 9h30/12h - Centre de l’entrepreneuriat
137	avenue	Anatole	France	-	Choisy-le-Roi	-	Infos	+	.	https://www.gran-
dorlyseinebievre.fr/agenda-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-parcours-
2-quand-vous-voit-quest-ce-quon-voit

Mardi 25 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne / Découverte métier
POSTULER EFFICACEMENT DANS 
LES SECTEURS DE L’ACTION SOCIALE
Vous	 êtes	 lycéens,	 étudiants,	 demandeurs	 d’emploi,	 en	 reconversion	
professionnelle	ou	en	poste	?	Découvrez	ou	redécouvrez	le	secteur	de	
la	santé,	qui	recrutent	et	qui	vous	offrent	de	fortes	perspectives	d’évo-
lutions	pro.
uMardi 25 mars de 13h45 à 17h - Cité des Métiers du Val de Marne
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi	-	Tel.	06	40	69	16	57
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr

CCI / CRéTEIL
Webinar RH
COMMENT S’EMPARER DU DIALOGUE 
SOCIAL QUAND ON N’A PAS DE DÉLÉGUÉ SYNDICAL ?
Ce	webinar	vous	aidera	à	comprendre	ce	que	 l’on	peut	négocier	dans	
l’entreprise,	ce	que	la	loi	prévoit	à	ce	sujet	et	qui	peut	accompagner	l’en-
treprise	dans	cette	démarche	pour	réussir	à	instaurer	un	dialogue	social	
constructif.
Intervenants	:	DDETS78	et	ODDS
uMardi 25 mars de 12h à 12h45  - CCI Paris/Val-de-Marne	 -	 Insc.	
https://www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci78/webinar-rh-comment-s-
emparer-du-dialogue-social-quand-on-a-pas-de-delegue-syndical-	

SAINT MAURICE
FORUM «EN ROUTE VERS L’EMPLOI»
CDD-CDI,	 formation,	 reconversion,	 création	 d’entreprise,	 alternance,	
stage,	job	d’été,	 insertion,	 inclusion	et	parcours	d’accompagnent	seront	
au	programme.
Avec	la	Mission	Locale	Maisons-Alfort/	Charenton/	Saint-Maur/	Saint-Mau-
rice	et	France	Travail,	 cette	matinée	est	 co-organisée	par	 les	villes	de	
Saint-Maurice	et	Charenton.	
Plus	d’infos	:	emploi@ville-saint-maurice.fr	ou	01	45	18	80	68	/	
emploi@charenton.fr	ou	01	46	76	50	00
uMardi 25 mars  de 9 h à 13h - Espace Toffoli	-	rue	du	Cadran
Charenton-le-Pont.	

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre	/ VIRY CHATILLON
Les ateliers de l’entrepreneuriat
CHOISIR SON STATUT JURIDIQUE
Organisateur	:	BGE PaRIF
uMardi 25 mars 14h/16h  - La Station
105-107	avenue	Victor	Schoelcher	-	Viry-Chatillon	-	Infos	:	https://www.
grandorlyseinebievre.fr/agenda-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-choi-
sir-son-statut-juridique

EPT GRAND-ORLY SEINE BIÈVRE
Webinaire
LA DYNAMIQUE DU SUCCÈS - 
LEVER SES FREINS ÉMOTIONNELS 
Organisateur	:	Montesquieu	Consulting
uMardi 25 mars 14h/17h -	 Infos.	 https://www.grandorlyseinebievre.fr/
agenda-du-grand-orly-seine-bievre/webinaire-la-dynamique-du-succes-
lever-ses-freins-emotionnels

Jeudi 27 mars
CHOISY LE ROI
Cité des Métiers du Val de Marne / Découverte métier
DÉCOUVREZ ET POSTULEZ EFFICACEMENT 
DANS LE SECTEUR DE LA SÉCURITE PRIVÉE
Vous	 êtes	 lycéens,	 étudiants,	 demandeurs	 d’emploi,	 en	 reconversion	
professionnelle	ou	en	poste	?	Vous	souhaitez	découvrir	ou	redécouvrir	
les	métiers	de	demain,	dans	le	secteur	de	la	sécurité	privée	?	Cette	ren-
contre	est	faite	pour	vous	!	Les	conseillers	de	la	Cité	des	métiers	vous	
permettent	de	faire	une	plongée	vers	des	secteurs	et	des	métiers	qui	re-
crutent	proche	de	chez	vous	!

Au programme :
Apprenez	à	connaître	ces	métiers	et	à	vous	projeter	dans	votre	projet	pro-
fessionnel	•	Découvrez	comment	y	accéder	•	Quelles	formations	suivre	
pour	être	un	professionnel	efficace	?	etc...
uJeudi 27 mars de 13h45 à 17h - Cité des Métiers du Val de Marne
14,	rue	Waldeck-Rousseau	-	Choisy-le-Roi	-	Tel.	06	40	69	16	57
https://www.citedesmetiers-valdemarne.fr
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CRETEIL / CCI
Visio conférence 
INAPTITUDE DU SALARIÉ : SÉCURISER LA PROCÉDURE 
D’INAPTITUDE DANS L’ENTREPRISE
uJeudi 27 mars  de 10h à 11h- CCI Paris/Val-de-Marne	-	Insc.	https://
www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci75/visioconference-rh-inaptitu-
de-du-salarie-securiser-la-procedure-d-inaptitude-dans-l-entreprise

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre / CACHAN
Les ateliers de l’entrepreneuriat
LES ÉTAPES DE LA CRÉATION D’ENTREPRISE
Animé	par	:	BGE ADIL,
uJeudi 27 mars 10h30 - La Fabrique	 -	11/13,	avenue	de	 la	Division	
Leclerc	-	Cachan	-	Rens.	https://www.grandorlyseinebievre.fr/agenda-du-
grand-orly-seine-bievre/atelier-les-etapes-de-la-creation-dentreprise-4

PARIS / VINCENNES
TECHINNOV 2025 

Sous le haut patronage de Emmanuel MACRON, 
Président de la République
Salon professionnel
Techinnov	 est	 l’unique	 rendez-vous	 business	 dédié	 à	 l’innovation	 en	
France.	Créateur	de	synergies	et	véritable	carrefour	de	rencontres,	c’est	
l’évènement	qui	 favorise	 les	rencontres	d’affaires	et	partenariales	entre	
grands	 groupes,	ETI,	 PME/PMI,	 structures	 de	 recherches,	 start-ups	 et	
investisseurs.
Depuis	 19	 ans,	 Techinnov	 est	 le	 rendez-vous	 business	 majeur	 de	
l’éco-système	de	l’innovation.
C’est	également	la	plus	importante	convention	de	financement	et	de	sou-
tien	à	l’innovation	en	France	avec	une	centaine	d’investisseurs	venus	dé-
tecter	 les	pépites	de	demain.	Mais	 c’est	 surtout	une	vraie	promesse	de	
développement	business	pour	les	entreprises	avec	300	grands	groupes	et	
ETI,	à	la	recherche	de	solutions	innovantes	!	(+	d’info	voir	page	ci-contre).	
uJeudi 27 mars  - Parc Floral de Paris	-	Route	de	la	Pyramide	-	75012	
Paris - https://techinnov.event

Lundi 31 mars
EPT GRAND-ORLY SEINE BIÈVRE
Webinaire
GESTION DU STRESS ET DES ÉMOTIONS
	Organisateur	:	Sandy Ghezo
uLundi 31 mars 13h	-	Infos	:	https://www.grandorlyseinebievre.fr/agenda-
du-grand-orly-seine-bievre/webinaire-gestion-du-stress-et-des-emotions

Mercredi 2 avril
CRETEIL / CCI
Webinar RH 
RÉINVENTER LES ESPACES DE TRAVAIL 
POUR ATTIRER ET FIDÉLISER LES TALENTS
Les	murs	 parlent…	mais	 que	 disent-ils	 de	 votre	 entreprise	 ?	 Un	 petit	
réaménagement	 peut	 tout	 changer	 :	 des	 espaces	 collaboratifs	 chaleu-
reux,	des	bureaux	ergonomiques,	des	salles	de	réunion	inspirantes	et	des	
lieux	de	pause	adaptés	peuvent	tout	changer.

Pourquoi ?
Parce	que	l’environnement	envoie	un	message	clair	:	ici,	on	prend	soin	
des	personnes	et	 on	 incarne	ce	qu’on	promet.	 Le	 lieu	de	 travail,	 c’est	
bien	plus	qu’un	cadre	:	c’est	une	vitrine	vivante	de	vos	valeurs	et	de	votre	
sincérité.	Et	dans	des	secteurs	où	attirer	les	meilleurs	est	un	défi,	chaque	
détail	compte.
Intervenante	:	Véronique Bellarbre, experte	en	aménagement	d’espace	
de	travail	pour	les	projets	avec	de	forts	enjeux	RH	et	consultante	en	QVCT
uMercredi 2 avril de 10h à 10h45 - CCI Paris/Val-de-Marne	 -	 insc.	
https://www.entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci78/webinar-rh-reinven-
ter-les-espaces-de-travail-pour-attirer-et-fideliser-les-talents

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre / CHOISY LE ROI
Les ateliers de l’entrepreneuriat
CRÉER AVEC LE MICRO CRÉDIT
	Organisateur	:	ADIE
uMercredi 2 avril 10h30/12h30 - Centre de l’entrepreneuriat	 -	 137	
avenue	Anatole	 France	 -	 Choisy-le-Roi	 -	 Infos	 +:	 https://www.grandor-
lyseinebievre.fr/agenda-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-creer-avec-le-
micro-credit 

Jeudi 3 avril
CRéTEIL / CCI
Visio conférence
MANAGEMENT INCLUSIF : CRÉER UNE CULTURE D’APPAR-
TENANCE DANS LES ÉQUIPES
Le	management	inclusif	est	une	compétence	clé	pour	les	leaders	d’au-
jourd’hui.
Ce	webinaire	aide	les	cadres	RH	et	les	managers	à	comprendre	comment	
développer	une	culture	organisationnelle	qui	valorise	chaque	individu	et	pro-
meut	l’équité	dans	la	prise	de	décision	et	les	opportunités	de	développement.
A	 travers	des	exemples	 concrets	et	 des	outils	 pratiques,	 nous	 verrons	
comment	encourager	l’écoute	active,	la	reconnaissance	des	diversités	et	
la	prévention	des	discriminations	dans	les	équipes.
Avec	 :	Laurent BRILLANT,	CEO	 fondateur	 -	Consultant, SAPIENS+-
SAPIENS
uJeudi 3  avril de 10h à 11h - CCI Paris/Val-de-Marnensc.	https://www.
entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci75/visioconference-rh-management-in-
clusif-creer-une-culture-d-appartenance-dans-les-equipes	

EPT GRAND-ORLY SEINE BIÈVRE
Webinaire 
CRÉATEURS D’ENTREPRISE, 
CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR LE CHOIX DES STATUTS
Organisateur	:	URSSAF,
uJeudi 3 avril 10h/12h - https://www.grandorlyseinebievre.fr/agenda-
du-grand-orly-seine-bievre/webinaire-createurs-dentreprise-ce-quil-faut-
savoir-sur-le-choix	-	

EPT	Grand-Orly	Seine	Bièvre	/ CHOISY LE ROI
Les ateliers de l’entrepreneuriat
GROUPE D’ENTRAIDE D’ENTREPRENEURS
Organisateur	:		ESSCOOP et Copaname,
uJeudi 3 avril 9h30 / 12h30	-	Infos	:	https://www.grandorlyseinebievre.fr/
agenda-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-groupe-dentraide-dentrepreneurs

Atelier 
LES ÉTAPES DE LA CRÉATION D’ENTREPRISE
Organisateur	: BGE ADIL
uJeudi 3 avril 14h / 16h - https://www.grandorlyseinebievre.fr/agen-
da-du-grand-orly-seine-bievre/atelier-les-etapes-de-la-creation-dentre-
prise-5	
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Agenda 
CLUBS ENTREPRISES 
BRY ENTREPRISES
Jeudi 27 mars
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE & 
ÉLECTION DU NOUVEAU BUREAU
uJeudi 27 mars 19h/22 h
	Réserv.	https://www.bryentreprises.com/portfolio/assemblee-gene-
rale-election-du-nouveau-bureau/

Lundi 7 avril
Matinale «Visite d’entreprise»
VISITE DE L’INA
Implantée	à	Bry	sur	Marne	depuis	1975,	l’INA	(Institut	National	de	l’Audio-
visuel)	est	une	institution	majeure	dans	le	paysage	audiovisuel	français.	
Les	missions	de	l’INA	sont	variées	!
Conservation	 du	 patrimoine	 audiovisuel	 •	 	 Recherche	 et	 innovation	 
•	 	Production	•		Formation		:	 le	campus	de	Bry-sur-Marne	propose	une	
offre	de	formation	complète,	du	BTS	aux	masters,	couvrant	tous	les	as-
pects	des	métiers	de	l’audiovisuel	et	du	numérique.
uLundi 7 avril dès 9h - Rendez-vous à l’ INA -	32	avenue	des	Frères	
Lumière-		94360	Bry-sur-Marne	-	Visite	réservée	aux	adhérents.	Reserv	
oblig.		https://www.bryentreprises.com/portfolio/visite-de-lina/

I BRY ENTREPRISES - Hôtel de Ville	-	1	grande	rue	Charles	de	Gaulle	
94	360	Bry-sur-Marne		-	bry.entreprises@gmail.com

CLUB DE LA GRANGE
Club	d’entrepreneurs	de	Limeil-Brévannes

Jeudi 6 mars
Atelier Bien Être
UN ENTREPRENEUR SAIN 
POUR UNE ENTREPRISE SAINE
Atelier	bien-être	pour	débuter	une	journée	boosté	de	tonus!
uJeudi 6 mars 8h30/10h30 - à L’atelier -	 34,	Rue	Henri	 Barbusse	 -	
Limeil-Brévannes

I BUSINESS DE LA GRANGE	-	22	Avenue	Descartes
94450	Limeil-Brévannes	-	contact@businessclubdelagrange.fr

CLUB DES ENTREPRENEURS 
VINCENNOIS
Mardi 11 mars
ATELIER CLOWN
uMardi 11 mars 19h30

Mardi 25 mars
ATELIER BANQUE CIC – Le patrimoine
uMardi 25 mars 19h

I CLUB DES ENTREPRENEURS VINCENNOIS
Maison	des	associations	-	43	rue	Raymond-du-Temple
94300	VINCENNES	-	Tél.	06	15	38	85	55
secretariat@vincennes-entrepreneurs.org
https://www.vincennes-entrepreneurs.org

CLUB ENTREPRENDRE 
EN PLATEAU BRIARD
Jeudi 13 mars
Atelier ludique
LA GESTION FINANCIÈRE

Votre	Club	vous	propose	de	participer	à	cet	atelier	d’analyse	financière	
de	façon	ludique	autour	d’un	jeu	de	plateau	développé	par	la	Banque	de	
France.	Vous	pourrez,	par	exemple,	constituer	une	équipe	de	3,	en	dési-
gnant	les	membres	d’un	conseil	d’administration	virtuel,	et	mener	à	bien	
le	plan	de	développement	de	votre	entreprise.	Que	vous	soyez	en	phase	
de	développement	de	votre	entreprise	ou	riche	d’expérience	à	partager,	
venez	apporter	vos	compétences	au	profit	de	tous.
uJeudi 13 mars 12h  - Chez Clerence Restauration	-	1	Rue	du	Bois	
d’Auteuil,	94440	Villecresnes	 -	Réservé	aux	adhérents.	Réserv.	https://
entreprendre-plateau-briard.fr/evenements/midi/atelier-de-gestion-finan-
ciere-anime-par-la-banque-de-france

Jeudi 27 mars
BUSINESS DATING 
CONVENTION D’AFFAIRES | GPSEA
Démultipliez	 votre	 réseau	 pour	 atteindre	 vos	 objectifs	 -	 +	 de	 150	 diri-
geants attendus 
uJeudi 27 mars 18h - ChÂteau de Santeny	 -	 	2	 route	de	Marolles	 -	
94440	Santeny	-	Inscription:	:	https://forms.office.com/e/Dt0aG3qvT3

I CLUB ENTREPRENDRE EN PLATEAU BRIARD	-	Europarc	-	14	rue	
Le	Corbusier	 -	94046	Créteil	 -	contact@entreprendre-plateau-briard.fr	 -	
Tél	:	01.41.94.31.01

CLUB  ENTREPREN’ELLES 
MARNE & BOIS

Samedi 8 mars
JOURNEE DE FEMMES

Mardi 11 mars
PETIT DÉJEUNER
u9h - Nonna - Maisons Alfort

Mercredi 12 mars
REUNION TRIMESTRIELLE
u18h 30 - Esplanade 141 - Charenton le Pont

I CLUB ENTREPREN’ELLES MARNE & BOIS -	 Insc.	 	entreprenelles.
marneetbois@gmail.com		en	indiquant	l’événement	concerné.
Tél.	06	51	39	08	34	-	https://www.marne-et-bois.entreprenelles.fr
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CLUB GRAVELLE ENTREPRENDRE 

Mercredi 12 mars
2EME RENCONTRES BUSINESS & 
CONNEXION DU CLUB GRAVELLE ENTREPRENDRE
Nouveau	 	 rendez-vous	 mensuel	 conçu	 pour	 enrichir	 votre	 réseau,	 
partager	vos	 idées	et	avancer	ensemble.	Le	 tout	autour	d’un	café,	des	
gourmandises	et	surtout	dans	la	convivialité	et	la	bonne	humeur.
Thème du mois : Stratégies de développement et opportunités com-
merciales
Prospecter	efficacement,	élargir	son	réseau	et	activer	les	bons	relais	pour	
faire	grandir	son	activité.
Intervenant : Jean-René GUILLAUMET, Responsable	 de	 centres	 de	
formation	Booster	Academy,	spécialiste	de	l’efficacité	commerciale	et	ma-
nagériale.
Les échanges seront animés par Redouan ZNAGUI, Beyond	Horizons	
-	New	Finance,	Conseil	&	Services	en	Finance,	Stratégie	et	Pilotage	d’en-
treprise,	

uMercredi 12 mars 8h15 à 10h30 - Salle Séguier	-	Hôtel	de	ville	-	48,	
rue	de	Paris	-	94	220	Charenton-Le-Pont	-	Insc	oblig.	

Jeudi 20 mars
AFTERWORK ROTARY CLUB
uJeudi 20 mars 18h30 - Hôtel Ibis
2	Place	de	l’Europe	-	94220	Charenton	le	Pont	

Mardi 1er avril
Matinale
 APPRIVOISER SON STRESS
 Avec Valérie PASQUIER 
uMardi 1er avril 8h30 / 10h au Club

Mercredi 9 avril
Rencontre «BUSINESS & CONNEXIONS»
Animé par Redouan ZNAGUI
uMercredi 9 avril 8h15 / 10h 30 au Club
 
Jeudi 17 avril
AFTERWORK
uJeudi 17 avril 18h30 / 20h30 - Lycée Paul Bert à Maisons-Alfort 

I Contact : CLUB GRAVELLE ENTREPRENDRE
12,	rue	du	Cadran	-	94220	CHARENTON-LE-PONT
Tél.:	+33	1	46	76	50	00		-	https://clubgravelle.com/contact/

CLUB SAINT MAUR ENTREPRENDRE

Jeudi 20 mars
B2B’REAKFAST 
•	Tour	de	table	pour	que	chacun	présente	son	entreprise	en	lien	avec	le	
thème	du	jour	
•	Discussions	approfondies	autour	d’un	café	ou	d’un	thé	pour	mieux	se	
connaître.	
•	Inscription	obligatoire	!	Tous	les	entrepreneurs	sont	les	bienvenus	!
uJeudi 20 mars 8h/9h30 - CoWorking Saint-Maur
62	avenue	Diderot	-	94100	Saint-Maur-des-Fossés

Jeudi 3 avril  
EVENT/ATELIERS L’INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE POUR TOUS
uJeudi 3 avril 19h/23h - Lieu à définir

I Contact : Club SAINT MAUR ENTREPRENDRE -	Chez	Emmanuel	
Denner	–	35,	rue	des	Remises	–	94100	SAINT-MAUR-DES-FOSSÉS	-	
https://www.saintmaurentreprendre.fr

CLUB VIVRE ET ENTREPRENDRE EN 
VALLÉE DE LA MARNE

Mardi 11 mars
VISITE DE LA MJC DE NOGENT
UN ESPACE D’INNOVATION SOCIALE
Venez	visiter	la	MJC	de	Nogent,	le	lieu	incontournable	de	l’écosystème	
social	et	culturel	de	la	ville	!
Le	directeur	Thomas	Jury	et	son	équipe	vous	feront	découvrir	cet	espace	
dédié	depuis	plus	de	70	ans	à	la	construction	d’une	société	plus	solidaire	
qui	favorise	l’épanouissement	de	chacun,	l’innovation	sociale	et	la	parti-
cipation	des	habitants.	Pour	être	au	plus	près	des	urgences	de	l’époque,	
la	MJC	est	devenue	un	tiers-lieu	solidaire	depuis	2018.	Fondée	sur	 les	
principes	de	réemploi,	de	transformation	et	de	transmission,	elle	propose	
un	lieu	dynamique	et	audacieux,	axé	sur	l’éco-citoyenneté	et	l’économie	
circulaire.

Venez découvrir :  
• La Fourmillante !	Un	véritable	carrefour	des	possibles,	de	partage	et	
de	créativité	!
Il	 s’agit	 d’un	 Espace	 de	 Vie	 Sociale	 qui	 accueille	 des	 festivals,	 des	
concerts	et	des	résidences	artistiques,	une	ressourcerie,	un	café	solidaire	
et	un	coworking.	
• La Partagerie dédiée	à	la	transition	écologique	avec	son	jardin	partagé,	
un	site	de	compostage,		le	café	des	bricoleurs	et	des	ateliers	zéro	déchets
Un	lieu	proposant	de	multiples	activités	sportives,	artistiques,	bien-être	etc

Découvrez	 	 la	vitalité	d’un	 lieu	où	 l’avenir	prend	 forme,	où	votre	entre-
prise	 peut	 trouver	 des	 opportunités	 de	 partenariats	 enrichissants,	 	 où	
vous	 pourrez	 soutenir	 des	 initiatives	 locales	 et	 contribuer	 à	 un	monde	
plus écoresponsable et stimulant !
Insc.	 Mardi 11 Mars 9h -  MJC Louis Lepage
31	Bd	Gallieni	-		Nogent-sur-Marne

Jeudi 13 mars
La Matinale B to B 
DÉVELOPPER SON RÉSEAU ET BOOSTER SON ACTIVITÉ
Un	moment	d’échange	privilégié	autour	d’un	petit	déjeuner	convivial	ani-
mé	par	Bernard	Badoche,		directeur	de	Advanting,	Conseil	en	stratégie,	
organisation	et	développement	commercial.	
uJeudi 13 mars 9h/11h - Espace Coworking
1-7	rue	Jean	Monnet	-	94130	Nogent-sur-Marne	

Mardi 25 mars
L’Afterwork B to B
DÉVELOPPER SON RÉSEAU ET BOOSTER SON ACTIVITÉ
Un	moment	d’échange	privilégié	autour	d’un	petit	déjeuner	convivial	ani-
mé par Bernard Badoche, 	directeur	de	Advanting,	Conseil	en	stratégie,	
organisation	et	développement	commercial.	
uMardi 25 mars à 17h30 - Espace Coworking
1-7	rue	Jean	Monnet	à	Nogent	sur	Marne	

I Contact : Vivre et Entreprendre en Vallée de la Marne
1/7	rue	Jean	Monnet		-	94130	Nogent-sur-Marne		-	Tel:	01	43	24	78	99	/	
06	30	95	40	87	-		contact@vivreetentreprendre.
https://www.vivreetentreprendre.com

Passez votre publicité dans
ousortir94grandparis.com

+ d’infos : ousortir94@orange.fr 
ou 09 71 59 37 17

Agenda



BUSINESS
Jeudi 27 mars Parc Floral de Paris

 

Le must de l’innovation en France
Rendez-vous au plus grand événement business dédié à l’innovation en France.
Organisée par la CCI Essonne et la CCI Paris Ile-de-France, cette 19ᵉ édition de Techinnov sera l’occasion pour les entre-
prises, start-ups, structures de recherche, investisseurs et industriels de se connecter, d’explorer des solutions innovantes, 
de développer des collaborations stratégiques et faire du business.
* L’événement est placé sous le haut patronage de Emmanuel MACRON, Président de la République. 

 Techinnov 2025, c’est :
	 nUne	journée	entièrement	dédiée	à	l’innovation	et	aux	échanges	professionnels.
	 nDes	milliers	de	rendez-vous	B2B	organisés	pour	maximiser	les	opportunités	d’affaires.
	 nDes	innovations	de	pointe	mises	en	avant	dans	des	domaines	technologiques	cruciaux.

 Soit :  
	 n8000	rendez-vous	d’affaires	organisés	à	l’avance,	2000	participants,
	 n700	start-up,	entreprises	innovantes	et	structures	de	recherche,
	 n190	exposants	autour	des	10	thématiques	France	2030,
	 n145	investisseurs	pour	soutenir	l’écosystème	de	l’innovation	en	France
	 nLes	thèmes	abordés	reflètent	les	objectifs	stratégiques	du	plan	France	2030	:
	 nTechnologies	vertes	et	durables	:	focus	sur	les	énergies	décarbonées,	le	recyclage,	et	la	gestion	des	ressources	naturelles.
	 nAlimentation	et	agriculture	innovantes	:	développement	d’une	agriculture	respectueuse	de	l’environnement	
	 			et	de	nouvelles	approches	alimentaires.
	 nSanté	et	biotechnologies	:	solutions	disruptives	pour	répondre	aux	enjeux	médicaux	de	demain.
	 nTransformation	numérique	:	IA,	cybersécurité,	cloud	et	technologies	quantiques	au	service	de	la	souveraineté	numérique.
	 nTechnologies	émergentes	:	nouvelles	frontières	comme	l’exploration	spatiale,	les	robots	intelligents	et	les	innovations	marines.
	 nSécurité	et	défense	:	nouvelles	réponses	technologiques	aux	défis	globaux	en	matière	de	protection	et	de	résilience.

Pourquoi participer ?
Techinnov	offre	une	plateforme	inégalée	pour	établir	des	relations	partenariales	et	accélérer	votre	croissance.	
Que	vous	soyez	une	PME	à	la	recherche	de	clients	ou	de	financements,	une	start-up	souhaitant	tester	ses	solutions	sur	le	marché,	
ou	encore	une	grande	entreprise	à	la	recherche	de	technologies	innovantes,	Techinnov	répond	à	vos	besoins.

C’est	également	une	opportunité	pour	les	structures	de	recherche	de	valoriser	leurs	découvertes	
et	pour	les	investisseurs	d’identifier	des	projets	prometteurs.	

Ne	manquez	pas	cette	opportunité	!
Inscrivez-vous	dès	maintenant	et	planifiez	vos	rendez-vous	!
u Jeudi 27 mars -  Parc Floral de Paris -	Route	de	la	Pyramide	-	75012	Paris	-
https://www.essonne.cci.fr/actualites/connectez-innovez-developpez-votre-business-avec-techinnov	
ou  https://techinnov.events/infos-programme#contacts
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Agenda 
LES SALONS PRO
Vendredi 7/ Samedi 8 / Dimanche 9 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES 
PARIS ANIMAL SHOW

Le plus grand événement dédié au bien être des animaux en France !
* Journée Professionnelle le vendredi 7 mars
Journées tous publics samedi 8 et dimanche 9 mars

Paris	Animal	Show	est	LE	rendez-vous	incontournable	des	amoureux	des	
animaux	!	Chaque	année,	plus	de	35	000	visiteurs	viennent	partager	leur	
passion	et	vivre	une	expérience	unique	en	immersion	dans	le	monde	des	
chiens,	chats	et	reptiles	(serpents,	lézards,	geckos,	tortues…).
• Démonstrations spectaculaires :	 sports	 canins,	 éducation	 positive,	
agility…	Un	programme	riche	en	émotions	et	en	découvertes	!	
• Grand shopping animalier : accessoires	tendances,	alimentation	pre-
mium,	nutrition	adaptée,	litières,	gamelles,	laisses,	colliers,	sacs	de	trans-
port	et	jouets	innovants…	Tout	pour	le	bonheur	de	votre	compagnon	!	
• Échanges avec des experts passionnés : comportementalistes,	édu-
cateurs,	vétérinaires	et	spécialistes.		Ils	seront	là	pour	vous	conseiller	et	
vous	aider	à	mieux	comprendre	et	prendre	soin	de	votre	animal.	
uVendredi 7/ Samedi 8 / Dimanche 9 mars
Paris expo Porte de Versailles	-	1	place	de	la	Porte	de	Versailles
75015	Paris	•	https://www.parisanimalshow.fr/fr

Du vendredi 7 au lundi 10 mars
PARIS
PREMIÈRE CLASSE

* Réservé aux professionnels
Le rendez-vous incontournable du prêt-à-porter et de l’accessoire 
de mode pendant	 la	Paris	Fashion	Week.	Depuis	35	ans,	 l’événement	
dévoile	les	tendances	accessoires	de	la	saison	à	venir	et	les	jeunes	créa-
teurs	qui	feront	la	mode	de	demain.	Reconnu	pour	sa	sélection	haut	de	
gamme,	 l’événement	présente	des	créateurs	de	bijoux,	de	chaussures,	
de	maroquinerie,	accessoires	textiles	et	autres	accessoires	spécialement	
choisis	pour	leur	créativité,	leur	originalité	et	leur	style.	Une	sélection	prêt-
à-porter	complète	l’offre	premium	de	Premiere	Classe.
uDu vendredi 7 au lundi 10 mars - Jardin des Tuileries
113,	rue	de	Rivoli	-	Paris	1er-	https://whosnext.com

Samedi 8 / Dimanche 9 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES 
PHARMAGORA PLUS 2025
Le plus grand salon de la pharmacie à Paris depuis 37 ans
 * Réservé aux professionnels :	pharmaciens,	pharmaciennes,	profes-
sionnels	de	santé,	et	acteurs	du	monde	de	la	pharmacie.
Création	 de	 nouveaux	 services,	 digitalisation	 de	 la	 pharmacie,	 amélio-
ration	de	 l’expérience	patient,	management	des	équipes...	 Les	 thèmes	
abordés	vous	permettront	de	faire	le	plein	d’idées	pour	votre	officine	et	
vous	informer	sur	les	actualités	du	monde	de	la	pharmacie.
Pendant deux jours, vous pourrez :
•	Découvrir	de	nouveaux	produits,	services,	et	 fournisseurs	en	 rencon-
trant	plus	de	400	exposants	et	sponsors	•	Participer	aux	conférences	et	
échanger	avec	des	leaders	de	la	pharmacie
•	Retrouver	vos	confrères	/	consœurs	•	Participer	aux	animations	et	jeux	
concours
uSamedi 8 / Dimanche 9 mars	-	Paris	expo	Porte	de	Versailles	-	1	place	
de	 la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris	•	Entrée	gratuite	pour	 les	phar-
macien(ne)s	et	professionnel(le)s	de	santé	 	 •	 !	https://www.viparis.com/
actualites-evenements/evenements/pharmagora-plus-2025
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Dimanche 9 / Lundi 10 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES 
PARIS BRIDAL FAIR
Réservé aux professionnels internationaux de la mode mariage 
Salon	international	où	se	rencontrent	tous	les	professionnels	de	la	mode	
mariage,	du	services	et	du	marketing.	 (Fabricants	de	robes	de	mariée,	
accessoires,	cérémonie	homme,	femme	et	enfants).	Le	salon	Paris	Bridal	
Fair	est	l’unique	rendez-vous	parisien	de	la	mode	mariage	créé	sur	me-
sure	pour	les	boutiques	françaises	et	internationales.
uDimanche 9 / Lundi 10 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris	
https://www.parisbridalfair.com

Lundi 10 / Mardi 11 mars
PARIS/VINCENNES
MEDINTECHS  // SALON DE L’INNOVATION EN SANTÉ
Réservé aux professionnels
MedinTechs,	acteur	clé	de	l’innovation	en	santé	en	Europe,	a	pour	mis-
sion	de	mettre	en	valeur	 les	avancées	en	matière	de	santé,	de	fédérer	
l’ensemble	de	l’écosystème	public	et	privé,	de	provoquer	des	partenariats	
innovants,	et	d’impliquer	les	citoyens	pour	qu’ils	puissent	agir	et	tirer	parti	
des	révolutions	technologiques	en	cours.	L’objectif	est	de	rendre	la	santé	
plus	performante,	plus	équitable,	et	plus	responsable.	En	parallèle,	Me-
dInTechs	s’engage	à	réfléchir	et	à	produire	des	analyses	sur	l’évolution	de	
notre	système	de	santé.	Nous	formulons	des	recommandations	éclairées	
pour	orienter	les	décisions	des	pouvoirs	publics	en	faveur	d’une	médecine	
numérique,	qui	capitalise	sur	 les	dernières	 innovations,	est	 inclusive	et	
accessible	à	tous.	
uLundi 10 / Mardi 11 mars - Parc Floral de Paris
Route	de	la	Pyramide	-	75012	Paris	-		https://www.medintechs.com/

Du mercredi 12 au samedi 15 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES 
SALON DES SENIORS

Tous publics

L’événement incontournable dédié aux 50 + pour s’informer, échan-
ger, se divertir, s’évader et se challenger.
Durant	4	jours,	en	un	seul	lieu	retrouvez	tout	ce	dont	vous	avez	besoin	
pour	vivre	pleinement	votre	seconde	jeunesse.	Plus	de	180	exposants	•	
Plus	de	200	conférences	et	animations.	
uDu mercredi 12 au samedi 15 mars - Paris expo Porte de Versailles 
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.salondesseniors.com/content/le-salon

Du jeudi 13 au dimanche 16 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES
SALON DESTINATIONS NATURE

Tous publics 
Trek, trail, marche nordique, randonnée à pied, à cheval, à vélo...  
Le	salon	Destinations	Nature,	est	le	rendez-vous	des	randonneurs	!
Dédié aux activités de pleine nature, aux pratiques outdoor et aux 
voyages hors des sentiers battus, ce salon est le point de rencontre 
des amoureux de la nature. Vous y trouverez les dernières nouveau-
tés en matière de randonnées, d’activités de plein air, d’héberge-
ments et loisirs alternatifs.
uDu jeudi 13 au dimanche 16 mars - Paris expo Porte de Versailles 
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris 
https://www.destinations-nature.com/fr

SALON MONDIAL DU TOURISME
Tous publics
Goûtez	 aux	 dernières	 ten-
dances	 touristiques	 et	 plon-
gez	dans	un	monde	où	vos	
voyages	 et	 loisirs	 prennent	
les	 couleurs	 de	 vos	 envies.	
Le salon Mondial du tou-
risme	 de	 Paris,	 vous	 pro-
pose cette année de décou-
vrir	 de	nouveaux	villages	et	
de	nouvelles	thématiques	:
•  Voyager en train  •   Vil-
lage tourisme de mémoire 
• Espace croisière • Vil-
lage séjours linguistiques 
& colonies de vacances 
• Espace souvenirs de 
voyages (carnets & pho-
tos).
uDu jeudi 13 au dimanche 
16 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.salons-du-tourisme.com/fr-FR/paris
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Samedi 15 mars
VILLIERS SUR MARNE
FORUM DE L’HABITAT ET DU LOGEMENT
Plus de 40 exposants • Ateliers • Tables rondes •  Conférences •  
Toute la journée un Nomad Truck (appartement témoin), des animations, 
des jeux, des quizz...
4 thématiques pour répondre à toutes vos questions :
• Les grands projets pour la ville de demain.

• Un logement adapté à ses besoins le	parcours	résidentiel	et	l’acces-
sion	sociale	en	bail	réél	solidaire.

• Bien vivre dans son logement : la	rénovation	thermique	et	l’adapta-
tion	au	vieillissement.

• Accueillir, informer, accompagner : délivrance	des	aides	à	l’energie,	
ouverture	de	droits,	conseils,	et	orientation.

Programme
• 9h30 : Mot d’accueil du Maire

• 9h45 – 10h45 (salle Vanneau et Heyd)  - Atelier : Comment	répondre	
aux	obligations	réglementaires	pour	préparer	des	travaux	de	rénovation	
de	sa	copropriété	?	par	l’ALEC	MVE

• 10h45 – 12h15 (cinéma Le Casino)  - Table ronde :	«	Concilier	qua-
lité	architecturale	et	rénovation	énergétique	»	par	l’EPT	Paris	Est	Marne	
et	Bois,	le	CAUE	et	l’ALEC	MVE

• 11h30 – 12h15 (salle Vanneau et Heyd) : Micro-Conférence réser-
vée aux professionnels « le parcours d’insertion : éco-gestes et 
maîtrise	de	l’énergie	»	par	DPF

• 13h30 – 14h45 (salle Vanneau et Heyd) • Atelier : une assemblée 
générale	fictive	sur	le	vote	des	travaux	en	copro,	proposée	par	Soliha

• 14h – 15h15 (cinéma Le Casino) en présence de Monsieur le Maire : 
Table ronde : «	réinventer	la	Ville	»	avec	Eparmarne,	Legendre	Immobi-
lier,	et	Paris	Habitat	et	la	Coop	Foncière

• 15h – 16h (Salle Vanneau et Heyd) • Atelier : Comment	répondre	aux	
obligations	réglementaires	pour	préparer	des	travaux	de	rénovation	dans	
sa	maison	individuelle	?	par	l’ALEC	MVE

• 16h15 – 17h (Salle Vanneau et Heyd) • Micro conférence menée 
par Paris Habitat sur	la	réhabilitation	des	1191	logements	des	Hautes	
Noues.	Inscription	obligatoire	au	01	49	41	38	11
uSamedi 15 mars de 9h à 17h30 - Salle Georges Brassens
4	rue	Boieldieu	-		Villiers	sur	Marne	-		Restauration	sur	place.
Rens.	auprès	du	service	logement	au	01	49	41	38	11
https://www.villiers94.fr/evenement/forum-habitat-2025/

Du Samedi 15 au lundi 17 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES
FRANCHISE EXPO PARIS
L’événement incontournable de l’entrepreneuriat en France
Public concerné : commerçants, salariés en reconversion,  
candidats à la franchise, futurs franchiseurs, investisseurs. 
Organisé par la Fédération Française de la Franchise et Infopro  
Digital,	le	salon	Franchise	Expo	met	en	lumière	les	dernières	tendances	
du	secteur,	les	concepts	innovants	et	les	meilleures	pratiques	pour	réus-
sir	en	 franchise.	Pendant	 trois	 jours,	près	de	150	conférences,	débats 
et ateliers	interactifs	rythmeront	le	salon,	offrant	aux	visiteurs	du	monde	
entier	une	véritable	immersion	dans	le	monde	de	la	franchise	et	de	l’en-
trepreneuriat.
Le salon accueille plus de 500 enseignes françaises et internatio-
nales qui représentent 90 secteurs d’activité !
uDu Samedi 15 au lundi 17 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.franchiseparis.com/fr/salon

Mardi 18 / Mercredi 19 mars
NOGENT SUR MARNE
SALON PASSIBAT’

Le salon du bâtiment bioclimatique et de la sobriété énergétique
Salon professionnel 
Seule	manifestation	nationale	100	%	consacrée	au	bâtiment	passif,	positif	
et	durable	en	France,	Passibat’	est	le	rendez-vous	incontournable	de	tous	
les	acteurs	de	la	sobriété	énergétique,	qu’ils	soient	professionnels	du	bâ-
timent	ou	maîtres	d’ouvrages.	
Le salon permet de réunir et de rencontrer tous les acteurs du passif 
: constructeurs, architectes, bureaux d’études, fabricants et distri-
buteurs. En	 complément,	 un	 programme	de	 conférences	 et	 de	 tables	
rondes	ouvertes	à	tous	offre	aux	plus	curieux	l’opportunité	d’en	apprendre	
davantage	sur	la	sobriété	du	bâtiment.
Les  + 
• Le Congrès. 	Comme	lors	de	chaque	édition,	le	Congrès	Passibat’	ré-
unira	experts	français	et	internationaux	autour	d’une	vingtaine	de	sujets,	
dont	plusieurs	consacrés	au	thème	Performance	énergétique	et	frugalité	.	
• Les Trophées du Bâtiment Passif 2025.  Ces	prix	récompensent	les	
projets	passifs	 les	plus	exemplaires,	en	neuf	comme	en	rénovation.	 Ils	
sont	sélectionnés	par	un	jury	composé	d’architectes,	d’ingénieurs,	de	dé-
cideurs	et	de	journalistes	spécialisés.
• L’Expo. Elle	présente	cette	année	le	projet	passif	«Le	Haut-Bois»,	pre-
mier	bâtiment	de	8	étages	en	structure	bois	en	zone	sismique	4/5	!
• Les Masterclasses.		À	tous	ceux	qui	envisagent	de	suivre	une	forma-
tion	CEPH	ou	CEPH	Décideur,	La	Maison	du	Passif	propose	des	ses-
sions	d’introduction.	Une	première	étape	avant	de	devenir	Concepteur/
Conseiller	Européen	Bâtiment	Passif	!
• Le Village Partenaires 2.0 .	 Initié	en	2023,	 il	 s’enrichit	 de	nouveau-
tés	pour	varier	l’expérience	des	visiteurs.	Au	programme	:	un	marché	de	
créateurs	 locaux	et	engagés	et	des	séances	de	dédicaces	en	plus	des	
associations,	maisons	d’édition	et	autres	institutions	présentes	tradition-
nellement	dans	le	Village	!
• Le Genius Café.  Un projet ? Une question technique sur le passif ? 
Direction	le	Genius	Café,	aménagé	sur	le	stand	de	La	Maison	du	Passif,	
pour	profiter	d’un	rendez-vous	avec	un	ingénieur	ou	un	architecte	profes-
sionnel	du	passif.
uMardi 18 / Mercredi 19 mars - Pavillon Baltard
12	avenue	Victor	Hugo	-	94130	Nogent-sur-Marne	
•	https://www.passibat.fr
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Mercredi 19 / Jeudi 20 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES
FOOD HOTEL TECH, LE SALON TECH & 
ECO-RESPONSABLE HOTELLERIE RESTAURATION

Salon professionnel 
Le	salon	à	la	pointe	de	l’innovation	dédié	aux	professionnels	de	l’hôtel-
lerie-restauration.	 Parallèlement	 à	 la	 sélection	 des	 exposants	 les	 plus	
pointus	 dans	 leurs	 domaines,	 le	 salon	 propose	 un	 cycle	 de	 25	 confé-
rences	animées	par	des	experts	de	renoms	pour	décrypter	les	enjeux,	les	
grandes	tendances	et	 les	solutions	pratiques	à	mettre	en	oeuvre.	C’est	
aussi	le	lieu	idéal	du	networking,	où	les	professionnels	des	CHR	peuvent	
se	rencontrer	et	bénéficier	du	partage	d’expérience	de	leurs	confrères.
uMercredi 19 / Jeudi 20 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.foodhoteltech.com

PARIS / PORTE DE VERSAILLES 
SALONS SOLUTIONS RH, INNOVATIVE LEARNING, 
DIGITAL WORKPLACE, DOCUMATION & I-EXPO 
Salon professionnel 
Le salon des outils et services dédiés aux dirigeants d’entreprises, 
aux responsables des ressources humaines, de la formation et des 
systèmes d’information.
IA,	QVCT,	engagement	des	collaborateurs,	Onboarding,	Immersive	Lear-
ning,	Plan	de	Développement	des	Compétences	(PDC),	RSE,	Digitalisa-
tion...	les	défis	sont	nombreux.	Ils	sont	technologiques	et	sociétaux.	Face	
à	ces	nouveaux	horizons,	échanger,	partager,	dialoguer	devient	primor-
dial	et	les	salons	constituent	un	média	majeur	pour	appréhender	le	futur.	
C’est	ce	que	Infopromotions,	organisateur	de	salons	depuis	40	ans	vous	
propose.
uMercredi 19 / Jeudi 20 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.solutions-ressources-humaines.com

Jeudi 20 mars
PARIS VINCENNES
LES RENDEZ-VOUS DU DIAG’IMMO
Réservé aux professionnels
L’unique	rendez-vous	professionnel	exclusivement	consacré	au	Diagnos-
tic	 immobilier.	 Le	 temps	 d’une	 journée,	Concio	Prod	 et	 son	 partenaire	
DiagActu	 proposent	 des	 tables	 rondes,	 des	 ateliers	 et	 des	 rencontres	
autour	des	professionnels	exposants	couvrant	toutes	les	ressources	du	
Di	(laboratoires,	instrumentation,	métrologie,	ESRIS,	ERPS,	NRU,	assu-
rances,	 logiciels,	certification,	 formation,	 réseaux,	services	et	conseils).	
Une	histoire	qui	dure	depuis	2007…
uJeudi 20 mars - Parc Floral de Paris
Route	de	la	Pyramide	-	75012	Paris	-	https://www.rvdiagimmo.com

Dimanche 23 / Lundi 24 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES
VAPEXPO PARIS 2025

Par des vapoteurs, pour des vapoteurs
Expo Professionnelle
Depuis	10	ans,	Vapexpo	est	le	lieu	de	rencontre	privilégié	pour	les	profes-
sionnels	et	les	consommateurs	de	vape.
Conférences,	ateliers,	et	animations	sont	organisés	pour	 familiariser	 le	
public	au	vapotage.
uDimanche 23 / Lundi 24 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris	
Entrée	interdite	aux	mineurs.	

Mardi 25 mars
PARIS MONTREUIL ExPO
PETIT 1
Congrès professionnel des personnels de structures d’accueil de la 
petite enfance.
Réservé	 aux	 élus	 du	 secteur	 social,	 décideurs,	 dirigeants,	 acheteurs,	
cadres	administratifs	et	personnel	concerné.	
Au programme : Exposition	-	Conférences	-	Ateliers
uMardi 25 mars - Paris Montreuil Expo
128	Rue	de	Paris	-	93100	Montreuil	-	https://paris.petitenfance.net

Du mardi 25 au jeudi 27 mars
PARIS / PORTE DE VERSAILLES
SHOP LE SALON : 36è Edition
Réservé aux professionnels
SHOP! Le Salon,	est	l’événement	de	référence	en	France	des	solutions	
marketing	point	de	vente.	Marques,	enseignes,	agences	de	communica-
tion…les	professionnels	du	Retail	visitent	le	salon	à	la	recherche	de	solu-
tions	pour	donner	vie	à	leurs	stratégies	marketing	et	de	communication	:	
PLV	éphémères	&	permanentes	–	Agencement	du	point	de	vente	&	mobi-
liers	–	Conseil	en	activiation	&	design	–	Digital	Retail.	3	jours	d’oppotuni-
tés	business	pour	rencontrer	les	130	exposants	présents.	Un	panel	d’in-
novations	et	d’inspirations	qui	vont	booster	vos	ambitions	et	vos	projets.	
uDu mardi 25 au jeudi 27 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.shop-le-salon.fr
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PARIS / PORTE DE VERSAILLES
C! BRAND PARIS : DÉPLOYER VOTRE UNIVERS DE MARQUE 
« C » pour Communiquer. « BRAND » pour la marque et son univers. 
L’univers	de	marque	et	la	communication	sont	deux	notions	interdépen-
dantes	 essentielles	 pour	 le	 succès	 d’une	 entreprise.	C!Brand est un 
nouvel évènement consacré aux solutions pour le déploiement des 
univers	de	marque.	C’est	un	showroom de solutions pour	les	marke-
teurs,	 communicants,	 créatifs	 et	 prescripteurs,	 merchandiseurs,	 store	
designers,	chefs	de	fabrication,	acheteurs	ou	encore	responsables	RSE.
Sur	 le	salon,	 ils	 trouveront	 toutes	 les	 réponses	 techniques	et	créatives	
pour	répondre	à	leurs	problématiques	de	déploiement	d’image	de	marque	
et	pour	concrétiser	leurs	idées.
uDu mardi 25 au jeudi 27 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.salon-cbrand.com

PARIS / PORTE DE VERSAILLES
FORUM LABO PARIS 2025
Expo Professionnelle
Forum LABO,	événement	du	CIFL, est	la	vitrine	du	marché	français	des	
fournisseurs	 du	 Laboratoire,	 où	 solutions,	 innovations,	 partage	 d’expé-
riences,	 formations	et	 bonnes	pratiques	permettent	 aux	 laboratoires	et	
aux	acteurs	de	la	R&D	-	académiques	et	industriels	-	de	trouver	leurs	four-
nisseurs,	prestataires	et	partenaires.	Le	salon	fédère toute la profession 
des laboratoires R&D privés et publics :	grandes,	moyennes	et	petites	
entreprises,	startups,	chercheurs,	étudiants,	sociétés	savantes,	cellules	
R&D	mais	aussi	acheteurs	et	techniciens	de	laboratoire	du	secteur	public	
ou	 des	 industries	 pharmaceutiques,	 chimiques,	 agroalimentaires,	 cos-
métiques	et	des	biotechnologies.	Retrouvez	une	offre	globale	et	les	der-
nières	innovations	du	marché	pour	la	Recherche,	l’Analyse,	le	Contrôle	
et	le	Process	au	sein	de	cinq	univers	complémentaires	: Consommables 
de laboratoire • Produits chimiques / Réactifs • Equipements • Instru-
mentation scientifique • Services
Cet	 événement	 permet	 à	 ses	 participants	 de	 vivre	 un	moment	 profes-
sionnel	unique,	de	partager	leurs	expériences	et	d’acquérir	une	meilleure	
compréhension	des	enjeux	pour	aujourd’hui	et	pour	demain.
uDu mardi 25 au jeudi 27 mars - Paris expo Porte de Versailles
1	place	de	la	Porte	de	Versailles	-	75015	Paris
https://www.forumlabo.com/paris/fr-fr.html

Du mercredi 26 au lundi 31 mars 
PARIS
SALON DU DESSIN
Présidé par Louis de Bayser,  
le Salon du dessin est une mani-
festation	unique	de	renommée	in-
ternationale,	 devenue référence 
dans le monde du dessin de 
collection.
Collectionneurs,	 experts,	 conser-
vateurs,	chercheurs	ou	amateurs	
venus	du	monde	entier	participent	
à	cet	évènement	qui	occupe	une	
place	majeure	dans	le	paysage	du	
marché	de	l’art.
Ce	sont	plus	de	1000 dessins		qui	
seront regroupés dans le cadre 
historique	 du	Palais Brongniart. 
Il accueille 39 galeries, spécialisées	dans	les	dessins	anciens,	modernes	
ou	contemporains	et	figurant	parmi	les	plus	prestigieuses	de	la	profession.
Invité d’honneur : Le musée des Beaux-Arts de Reims
Exposition de la Tavolozza Foundation: Dessins français du xVIIIe au 
début du xxe siècle de la collection Katrin Bellinger
uDu mercredi 26 au lundi 31 mars  - Palais Brongniart - Place de la 
Bourse	-	75002	Paris	•	https://www.salondudessin.com/fr/accueil/

Jeudi 27 mars 
PARIS / VINCENNES
TECHINNOV

Sous le haut patronage de Emmanuel MACRON, 
Président de la République
Salon professionnel
Techinnov est l’unique rendez-vous business dédié à l’innovation 
en France.	Créateur	de	synergies	et	véritable	carrefour	de	rencontres,	
c’est	 l’évènement	qui	 favorise	 les	 rencontres	d’affaires	et	partenariales	
entre	grands	groupes,	ETI,	PME/PMI,	structures	de	recherches,	start-ups	
et	investisseurs.
Depuis 19 ans, Techinnov est le rendez-vous business majeur de 
l’éco-système de l’innovation.
C’est	également	la	plus	importante	convention	de	financement	et	de	sou-
tien	à	l’innovation	en	France	avec	une	centaine	d’investisseurs	venus	dé-
tecter	les	pépites	de	demain.	Mais	c’est	surtout	une vraie promesse de 
développement	business	pour	les	entreprises	avec	300	grands	groupes	
et	ETI,	à	la	recherche	de	solutions	innovantes	!
uJeudi 27 mars  - Parc Floral de Paris
Route	de	la	Pyramide	-	75012	Paris	-	https://techinnov.events

Du vendredi 4 au dimanche 6 avril
PARIS
SALON SAVEURS 
DES PLAISIRS GOURMANDS
Le salon Saveurs des Plaisirs Gour-
mands est la manifestation gastrono-
mique	 la	 plus	 sélective	 depuis	 1996.		
La	 cuisine,	 la	 gastronomie,	 les	 ten-
dances food et les producteurs de nos 
régions	 vous	 donnent	 rendez-vous	
pour une édition résolument gastro-
nomique,	 authentique	 et	 mettant	 à	
l’honneur	les	meilleurs	produits	de	nos	
terroirs
uDu vendredi 4 au dimanche 
6 avril - Espace Champerret
6	Rue	Jean	Oestreicher	-	Paris
https://www.spas-expo.com/event/salon-saveurs-des-plaisirs-gour-
mands/

Vendredi 4 / samedi 5 avril
ARCUEIL
SALON DE L’ARTISANAT, DE LA FORMATION 
ET DE L’APPRENTISSAGE
Une	belle	occasion	de	découvrir	les	artisan·es	locaux,	leurs	créations	et	
leurs	savoir-faire.		Ce	salon	est	également	l’opportunité	de	s’informer	sur	
l’apprentissage,	les	parcours	de	formation	et	les	opportunités	d’emploi.
uVendredi 4 / samedi 5 avril de 10h à 18h - Devant l’Hôtel de Ville
10	avenue	Paul	Doumer	Arcueil	.
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Du mardi 4 au vendredi 7 mars
IVRY SUR SEINE
Théâtre
JE CRÉE ET JE VOUS DIS POURQUOI
Conception et mise en scène Aurélie Van Den Daele • Produc-
tion : Théâtre de l’Union – CDN du Limousin, Les Francophonies –  
Onze	 autrices	 francophones	 interrogent	 leur	 nécessité	 d’écrire.	 
«	Cartographie	au	féminin	du	désir	créateur	».	Aurélie	Van	Den	Daele	pro-
pose	un	parcours	déambulatoire	pour	faire	résonner	leurs	voix	singulières	
dans	les	espaces	inédits	et	les	recoins	du	Théâtre.
uDu mardi 4 au vendredi 7 mars - TQI - Théâtre des Quartiers d’Ivry - 
Manufacture	des	Oeillets	-	1	place	Pierre	Gosnat	-		Ivry-sur-Seine
Billetterie	:	01	43	90	11	11-	Horaires	sur	:	 
https://www.theatre-quartiers-ivry.com

Mercredi 5 mars
CHARENTON LE PONT
Humour musical
GiedRé 
GiedRé,	ce	qu’elle	aime	bien	dans	 la	vie,	c’est	écrire	des	chansons	ri-
golotes	 sur	 des	 trucs	pas	 très	 rigolos.	Et	 ce	qu’elle	 aime	encore	plus,	 
c’est	chanter	ses	chansons	rigolotes-sur-des-trucs-pas-rigolos	sur	scène,	
car	 les	 lumières	sont	 très	 fortes	et	ça	 lui	«	donne	dix	ans	de	moins	».	 
Du	moins	c’est	ce	qu’elle	croit,	mais	les	gens	ne	sont	pas	dupes...
uMercredi 5 mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives
107	Rue	de	Paris	-	Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01
https://www.charenton.fr/lestheatres/

Du jeudi 6 mars au dimanche 6 avril
PARIS/VINCENNES
Théâtre
MêME SI LE MONDE MEURT

Crédit photo © Christophe Raynaud de Lage

Production :  Théâtre de la Cité – CDN Toulouse Occitanie, Compagnie 0,10 
• Texte : Laurent Gaudé • Conception et mise en scène:  Laëtitia Guédon.

Les	scientifiques	sont	formels.	La	fin	du	monde	est	annoncée.	Ce	sera	
le	17	août	à	17	h	58.	Plus	que	quelques	heures,	le	compte	à	rebours	est	
enclenché.	Dans	la	panique	que	cette	nouvelle	provoque,	tout	s’emballe	
pour	les	héros	de	cette	dystopie.	
uDu jeudi 6 mars au dimanche 6 avril - Représentations :  mardi/ 
samedi 20h - dimanche 16h - Théâtre de la Tempête	 -	Cartoucherie		
route	du	champ	de	manoeuvre	-	75012	Paris.		Réserv.	01	43	28	36	36
https://www.la-tempete.fr

Vendredi 7 mars
CACHAN
Musique/Opéra
UN PIANO DANS LA MONTAGNE //CARMEN
D’après Bizet • Conception et mise en scène : Sandrine Anglade. Trans-
cription, écriture, collaboration dramaturgique Clément Camar-Mercier • 
Direction musicale : Nikola Takov, Benjamin Laurent.
L’opéra	Carmen	de	Georges	Bizet	avec	dix	interprètes,	chanteurs	et	pia-
nistes.	Dans	cette	distribution	inattendue,	la	nouvelle	mise	en	scène	de	
Sandrine	Anglade	propose	une	version	concentrée	de	l’histoire	de	la	fa-
rouche	gitane	et	de	Don	José.	Carmen	comme	vous	ne	l’avez	jamais	vu	
et entendu !
uVendredi 7 mars 20h30 - Théâtre Jacques Carat	 -	 21,	 avenue	
Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41	

CHEVILLY LARUE
Théâtre
4 211 KM

Production Compagnie Nouveau Jour • Texte et mise en scène  :  
Aïla Navidi • * Deux Molières 2024 : spectacle de théâtre privé et révéla-
tion féminine pour Olivia Pavlou-Graham.
4 211 km c’est	la	distance	entre	Paris	et	Téhéran,	celle	parcourue	par	
Mina	et	Fereydoun	venus	d’Iran	pour	se	 réfugier	en	France	après	une	
révolution	qu’on	leur	a	volée.	Yalda,	leur	fille	née	à	Paris,	nous	raconte	
leur	vie	exilée,	 leur	combat	pour	la	liberté,	 l’amour	d’un	pays	et	 l’espoir	
d’un	 retour.	Elle	nous	balade	entre	ses	deux	mondes	 :	 sa	 famille,	des	
déracinés	qui	ne	se	plaignent	jamais,	et	la	société	française	dans	laquelle	
elle	cherche	désespérément	sa	place.
uVendredi 7 mars 20h30 - Théâtre de Chevilly-Larue - Place Jean-
Paul	Sartre	/	102,	av.	du	Général	de	Gaulle	-	94550	Chevilly-Larue
Tel.	01	41	80	69	69	-	https://www.theatrechevillylarue.fr

LE KREMLIN BICêTRE
Théâtre
RENVERSANTE
Production Espace Des Arts, Scène Nationale Chalon-Sur-Saône • Texte : 
Florence Hinckel  •  Mise en scène : Léna Bréban • Adaptation : Léna 
Bréban, Thomas Blanchard. 
Dans	le	cadre	de	la	semaine	de	lutte	pour	les	droits	des	femmes.	Adaptée	
du	 livre	de	Florence	Hinckel,	cette	pièce	renverse	 les	clichés	de	genre	
avec	humour	et	inventivité.
uVendredi 7 mars 19h - ECAM -	2	Pl.	Victor	Hugo	-	Le	Kremlin	Bicêtre	
Tél.	01	49	60	69	42	-	https://www.kremlinbicetre.fr
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LE PERREUx
Théâtre
LE VERSO DES IMAGES
Production : Atelier hors champ (Le Mans) • Conception, écriture et mise 
en scène : Pascale Nandillon et Frédéric Tétart.
Librement	 inspiré	de	la	vie	de	Louis	Braille,	 la	pièce	créée	par	L’Atelier	
Hors	Champ,	mêle	biographie	et	témoignages	d’enfants	et	d’adolescents	
non-voyants.	Le	spectacle	noue	le	dialogue	entre	les	non-voyants	et	les	
voyants,	en	interrogeant	nos	manières	de	percevoir	le	réel	et	de	concevoir	
le	monde	avec	nos	différents	sens.
uVendredi 7 mars 20h30 - Centre des Bords de Marne	-	2,	rue	de	la	
Prairie	–Le	Perreux-sur-Marne	-	01	43	24	54	28	-	www.cdbm.org	-	

NOGENT SUR MARNE
Théâtre
L’HOMME QUI RIT
D’après l’œuvre de Victor Hugo • Adaptation et mise en scène:  Florian 
Goetz et Jérémie Sonntag.
À	la	fin	du	17e	siècle,	sur	les	côtes	anglaises,	un	enfant	au	visage	mons-
trueux	est	abandonné,	dans	des	conditions	effroyables.	Après	maintes	
péripéties,	 il	 trouve	refuge	chez	un	artiste	qui	 l’élèvera.	Devenu	adulte,	 
il	connaîtra	un	destin	exceptionnel.
Ce	roman	de	Victor	Hugo,	publié	en	1869	et	dont	le	titre	devait	être	L’Aris-
tocratie,	est	une	œuvre	foisonnante	et	baroque,	une	méditation	historique	
et	métaphysique,	qui	nous	donne	à	réfléchir	sur	la	misère	et	sur	le	peuple,	
qui	révèle	l’immuabilité	de	la	violence	de	classe	et	dépeint	une	société	qui	
cherche	sa	révolution.
uVendredi 7 mars 20h30 - Théâtre Antoine Watteau
Place	du	Théâtre	Nogent-sur-Marne	-	Tél.	01	48	72	94	94
https://www.theatreantoinewatteau.fr

RUNGIS
Musique
KAREEN GUIOCK-THURAM // NINA SYMPHONIQUE

Kareen	 Guiock-Thuram,	 journaliste,	 présentatrice,	 chroniqueuse	 et	 
rédactrice	en	chef,	dévoile	une	autre	facette	de	son	talent.	Celle	d’autrice,	
compositrice	et	interprète.	Avec	son	album	Nina,	un	hommage	poignant	
à	la	légendaire	Nina	Simone,	elle	a	conquis	le	monde	du	jazz	avec	une	
interprétation	sincère	et	élégante.
uVendredi 7 mars 20h30 - Théâtre de Rungis - 1 place du Général de 
Gaulle	-	Rungis	-	Billetterie	en	ligne	:	https://e-billetterie.theatre-rungis.fr/	
ou	au	01	45	60	79	00

SAINT MAURICE
Théâtre
CLÉMENTINE CÉLARIÉ // 
«JE SUIS LA MAMAN DU BOURREAU»

Meilleur seule en scène Avignon off 2023 • Texte de David Lelait-Helo • 
Adaptation, mise en scène et jeu : Clémentine Célarié.
Elle	 aimait	 un	 ange,	 il	 était	 le	 diable.	 Quand	 Gabrielle	 découvre	 quel	
monstre	est	vraiment	son	fils	adoré,	il	est	déjà	trop	tard…	Sous	l’armure	
de	cette	femme	sévère,	éclate	le	cœur	en	miettes	d’une	mère.	Comment	
survivre	à	 la	trahison	ultime	?	Où	peut	 la	mener	son	amour	de	mère	?	
Vacillante,	Gabrielle	part	en	quête	d’elle-même.	À	quel	moment	s’est-elle	
trompée	?	A-t-elle	donc	mal	aimé	?	Ou	simplement	trop	?
uVendredi 7 mars 20h - Théâtre du Val d’Osne - 49 rue du Mal Leclerc 
Saint-Maurice	-	Tél.	01	45	18	80	04	-	https://www.ville-saint-maurice.com/

VILLENEUVE SAINT GEORGES
Théâtre
LE JEU DE L’AMOUR ET DU HASARD
De Marivaux • Mise en scène Frédéric Cherboeuf assisté d’Antoine Legras.
Pour	sonder	la	sincérité	de	Dorante,	qu’on	lui	destine	sans	l’avoir	jamais	
rencontré,	Silvia	échange	son	habit	avec	sa	servante	Lisette.	Ce	qu’elle	
ignore,	 c’est	que	son	prétendant	a	 recours	au	même	stratagème	avec	
son	valet	Arlequin.	Ainsi	travestis,	les	deux	couples	seront	donc	les	dupes	
de	ce	jeu	de	hasard	et	d’amour	orchestré	par	le	père	de	Silvia	et	son	fils	
Mario.	Parviendront-ils	à	sortir	de	ce	cruel	 labyrinthe	amoureux	?	C’est	
évidemment	tout	l’enjeu	de	ce	scénario	génial,	épuisant	pour	ceux	qui	en	
sont	les	victimes,	réjouissant	pour	ceux	qui	les	manipulent.
uVendredi 7 mars 20h30 - Sud Est théâtre -	21	avenue	Carnot
Villeneuve	Saint	Georges	•	Billetterie	/	Réservations:	01	43	89	54	39
www.sudesttheatre.grandorlyseinebievre.fr

Vendredi 7 / Samedi 8 mars
IVRY SUR SEINE
Théâtre gestuel et marionnettique
MA P’TITE DAME
Production : Théâtre du mouvement • Mise en scène, dramaturgie,  
écriture et interprétation : Claire Heggen. 
Pionnière	 du	 théâtre	 «	 du	 geste	 »	 et	 à	 ce	 titre	 formatrice	 émérite	 de	 
générations	de	marionnettistes,	Claire	Heggen	donne	à	voir	 le	point	de	
vue	d’une	artiste	pour	approcher	de	manière	poétique	et	esthétique	son	
propre	vieillissement.
uVendredi 7/ Samedi 8 mars 20h - Théâtre Antoine Vitez
1,	Rue	Simon	Dereure	-	Ivry-sur-Seine	-	https://theatrevitez.fr
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Samedi 8 mars
ALFORTVILLE
Théâtre
NOÉMIE DE LATTRE // L’HARMONIE DES GENRES

Mise en scène : Stéphane Corbin, assisté de Valentin Lacouture
Dans	un	univers	rock	et	entourée	de	trois	musiciennes,	Noémie		De	Lattre	
s’intéresse	 au	 couple,	 à	 l’amour,	 au	 sexe…	 sujets	 à	 la	 fois	 intimes	 et	 
universels,	 qu’elle	 aborde	 par	 le	 prisme	 post	 #MeToo.	 Comment	 les	
hommes	 vont-ils	 trouver	 leur	 chemin	 vers	 une	masculinité	 heureuse	 et	
bienveillante	?	Comment	les	femmes	vont-elles	réussir	à	être	fortes	et	épa-
nouies	tout	en	étant	parfois	désespérément	attirées	par	des	bad	boys	?
uSamedi 8 mars 20h30 - Le POC -	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

BOISSY SAINT LéGER
Théâtre
L’ODEUR DE LA GUERRE
De et avec : Julie Duval • Mise en scène : Juliette Bayi et Élodie Menant.
Julie	Duval,	comédienne,	auteure	et	boxeuse,	nous	livre	un	seul	en	scène	
bouleversant	 !	Ce	spectacle	drôle	et	 haletant,	 porte	haut	 la	 voix	d’une	
jeune	femme	d’aujourd’hui.	Bien	plus	qu’un	récit,	son	spectacle	est	une	
traversée	dans	 le	monde	sans	pitié	des	sentiments	mal	exprimés,	des	
révoltes	mal	comprises	et	des	agressions	physiques.	Tout	ici,	sent	l’odeur	
de	la	guerre.	
uSamedi 8 mars 19h - Le Forum	-	Place	du	Forum	-	Boissy	Saint-Léger	
Tél.	01	41	94	28	92		-	https://ville-boissy.fr/agenda	

CHARENTON LE PONT
Musique
SETENTA
Identifié	comme	l’une	des	références	Latin	Funk	sur	la	scène	internatio-
nale,	avec	près	de	10	millions	d’écoutes	sur	les	plateformes,	grâce	no-
tamment	à	son	hit	«	Madame	Shingaling	»,	le	groupe	fédéré	par	le	chan-
teur	et	producteur	Osman	Jr	navigue	entre	les	courants	latin,	jazz,	funk	
et	rock,	avec	la	mise	en	avant	d’une	rythmique	afro-latine	qui	contraste	
avec	de	riches	harmonies	vocales	ainsi	que	des	mélodies	chaleureuses	
et	aériennes.
uSamedi 8 mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives	-	107	Rue	de	Paris
Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01	-	https://www.charenton.fr/lestheatres/

CHAMPIGNY SUR MARNE
Théâtre
LES CŒURS ANDALOUS
Adaptation théâtrale et composition musicale : Estelle Andrea • Mise en 
scène : Estelle Andrea et Magali Paliès. 
En	Andalousie,	 dernière	descendante	de	 sa	 lignée,	 Lola	décide	de	ne	
plus	porter	le	poids	de	son	histoire	familiale	et	ose	pénétrer	les	secrets	
inavoués	de	son	aïeule,	Inès	Dolorès.	S’ouvre	alors	la	porte	de	ses	ori-
gines.	 Un	 tourbillonnant	 et	 brûlant	 voyage	 transgénérationnel,	 où	 se	
mêlent	chant,	danse	et	guitare.	À	mi-chemin	entre	Lorca	et	Almodovar,	du	
théâtre	musical	aux	accents	gitans	et	flamencos,	qui	nous	transpercent	
jusqu’à	l’âme.
uSamedi 8 mars 20h30 - Centre Culturel Jean-Vilar
52	Rue	Pierre	Marie	Derrien	-	Champigny-sur-Marne
Réserv.	06	13	72	70	07	ou	billetterie@mairie-champigny94.fr
https://www.champignysurmarne.fr/agenda/les-coeurs-andalous

CHEVILLY LARUE
Théâtre
LA NUIT
Jana Klein et Stéphane Schoukroun – Cie (S)-Vrai
À	partir	 de	 témoignages	 de	 femmes	 recueillis	 par	 la	 compagnie,	 Jana	
Klein	 partage	 ces	 récits	 et	 façonne	 sa	propre	 histoire	 dans	une	 forme	
nomade,	 sous	casque.	Tout	 se	passe	au	cœur	d’une	cité,	 une	 femme	
brave	les	conventions	masculines	mêlant	le	désir	d’être	Clint	Eastwood	
ou	bien	Calamity	Jane.	Ce	western	urbain	explore	 les	 trajectoires	et	 la	
construction	identitaire	des	femmes,	où	les	héroïnes	contemporaines	se	
réinventent.	Le	texte	est	beau,	poétique	et	 l’interprétation	d’une	grande	
sensibilité.
uSamedi 8 mars 16h - Maison Pour Tous
7	Voie	Rosa	Parks	-	Chevilly-Larue	-		https://www.theatrechevillylarue.fr

FONTENAY SOUS BOIS
STAND UP // SANS BLAGUE !
La	soirée	stand-up	revient	pour	sa	troisième	année,	fort	du	succès	ren-
contré	lors	des	deux	premières	éditions.	Le	spectacle	met	en	vedette	des	
artistes	professionnels,	tout	en	vous	permettant	de	découvrir	et	d’encou-
rager	de	 jeunes	talents	 issus	de	 l’atelier	stand-up.	Pour	cette	 troisième	
édition,	on	pourra	applaudir	sur	les	planches	Imène	Lahmar,	Akim	Omiri,	
Ilyes	Djadel	et	Alexandra	Roth.
uSamedi 8 mars 20h - Théâtre Jean Francois Voguet	-	18	All.	Maxime	
Gorki	-	Fontenay-sous-Bois	-	Tél	:	01	71	33	53	35	-	Gratuit	sur	réservation.	 
https://www.culture.fontenay.fr/theatre-jean-francois-voguet-2783.html

LE KREMLIN BICêTRE
Théâtre concert
NIQUER LA FATALITÉ, CHEMIN(S) EN FORME DE FEMME
Conception, écriture et interprétation Estelle Meyer • Mise en scène et 
dramaturgie:  Margaux Ezkenazi.
Dans	ce	spectacle	cathartique,	la	comédienne	entrelace	son	récit	initia-
tique	de	femme	avec	les	combats	de	l’avocate	féministe	Gisèle	Halimi.	
Elle	raconte,	interpelle,	nous	fait	rire	et	trembler,	et	chante	une	ode	salva-
trice	à	la	puissance	féminine.
uSamedi 8 mars 20h -   Espace Culturel André Malraux - ECAM
2	place	Victor	Hugo	Le	Kremlin-Bicêtre	-	Tel.	01	49	60	69	42
https://ecam-lekremlinbicetre.com/	

MAISONS ALFORT
Musique classique
THIBAULT CAUVIN
Thibault	Cauvin	est	bien	plus	qu’un	guitariste,	ses	concerts	sont	des	mo-
ments	de	grâce	hors	du	temps,	d’une	poésie	rare,	où	il	embarque	comme	
par	magie	quiconque	tend	l’oreille.
uSamedi 8 mars 20h30 - Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org	
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ORLY
Comédie musicale
EAU CHAUDE A TOUS LES ÉTAGES
Par Le Quatuor Ariane  • Mise en scène : Yves Coudray.
1955.	Ouverture	du	Salon	des	Arts	Ménagers.	Quatre	employées	de	 
l’Hôtel	 Moderne	 nous	 livrent	 leurs	 vies,	 leurs	 espoirs,	 leurs	 luttes.	
Quatre	 points	 de	 vue,	 l’unanimité	 parfois,	 des	 divergences	 aussi.	
Quatre	manières	d’être	femmes	et	 libres.	Une	comédie	musicale	hô-
telière	et	féministe	!
uSamedi 8 mars 20h30 - Centre culturel Aragon Triolet - 1 place 
Gaston	Viens	(place	du	Fer	à	Cheval).	94310	Orly	-		01	48	90	24	24

THIAIS
Spectacle
LES DIVALALA, C’EST LALAMOUR

Avec	peps,	humour	et	originalité,	Les	Divalala	puisent	à	la	source	inta-
rissable	de	la	chanson	d’amour	et	marquent	une	nouvelle	fois	de	leur	
griffe	inimitable	les	tubes	d’Alain	Chamfort,	Claude	Nougaro,	Soprano,	
Elsa,	Demis	Roussos,	Cora	Vaucaire,	Hervé	Vilard,	Alain	Bashung…	
dans	un	spectacle	construit	en	quatre	séquences	fidèles	à	la	chanson	
“Désir,	 désir”	 du	 tandem	culte	Voulzy-Souchon.	Avec	elles,	 le	 kitsch	
accède	carrément	à	la	distinction,	les	airs	cultes	sont	métamorphosés	
et	les	mélodies	plus	confidentielles	scintillent	dans	un	écrin	vocal	sur	
mesure..
uSamedi 8 mars 20h30 - Théâtre René Panhard
Avenue	de	la	République	-	Thiais
https://www.ville-thiais.fr/evenement/les-divalala-cest-lalamour/

VILLIERS SUR MARNE
Musique
YSÉ ET ROSAWAY
Ysé : Chanson / Pop
Rosaway : Pop / Jazz, 
uSamedi 8 mars 20h - Salle Georges Brassens - 4 rue Boieldieu
Villiers	sur	Marne	-	Réserv.	01	49	41	38	88
https://www.villiers94.fr/evenement/yse-et-rosaway/

VINCENNES
Musique
SULLIVAN FORTNER TRIO
Compagnon	de	route	de	la	chanteuse	Cecile	McLorin	Salvant,	qu’il	ac-
compagne	tout	en	finesse,	Sullivan	Fortner	est,	aux	Etats-Unis,	 le	nou-
veau	Petit	 Prince	 du	 piano.	Avec	 son	 trio,	 dans	 la	 grande	 tradition	 du	
genre,	il	confirme	toute	l’étendue	de	son	talent.
uSamedi 8 mars 20h - Théâtre Sorano
16	rue	Charles	Pathé	Vincennes	-	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Samedi 8 mars
FRESNES
Théâtre
DERRIÈRE LE HUBLOT SE CACHE PARFOIS DU LINGE

Création collective : André Antébi, Claire Fretel, Tiphaine Gentilleau et 
Chloé Olivères
• Texte : Tiphaine Gentilleau et l’équipe de création du spectacle.
On	voudrait	s’aimer	mieux.	Mais	comment	faire	quand	on	cumule	les	
mandats	:	en	couple	hétérosexuel,	cohabitant,	parental,	noyé	dans	les	
eaux	troubles	du	patriarcat	?	Excellant	dans	l’art	de	mettre	en	scène	
les	 combats	 féministes,	 	 la	Cie	 Les	Filles	 de	Simone	 a,	 pour	 cette	
pièce,	invité	un	homme	à	disséquer	ce	petit	système	hétéronormé	qui	
ne	rime	pas	encore	avec	égalité.	Entre	scène	de	ménage,	séquence	
romantique	et	 tirade	 tragique,	 les	membres	de	 la	compagnie	 jouent	
leurs	rôles,	comme	dans	la	vie.	Des	rôles	qu’ils	connaissaient	déjà	par	
cœur	et	qu’ils	aimeraient	réécrire.
uSamedi 8 mars 20h30 - Grange dîmière	-	Théâtre	de	Fresnes
41 rue Maurice Ténine - fresnes - https://grangedimiere.fresnes94.fr/
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Samedi 8 / Dimanche 9 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
Théâtre
BIG MOTHER
*5	nominations	aux	Molières	2023	dont	Meilleur	spectacle
Écriture et mise en scène: Mélody Mourey  • Scénographie:  Olivier Prost. 
Alors	qu’un	scandale	éclabousse	 le	Président	des	États-Unis	et	agite	 la	
rédaction	du	New	York	Investigation,	la	journaliste	Julia	Robinson	voit	sa	
vie	vaciller	dans	la	salle	d’audience	d’un	tribunal.	Sur	le	banc	des	accusés,	
elle	croit	reconnaître	son	compagnon	mort	il	y	a	quatre	ans.	Déterminée	à	
percer	ce	mystère,	Julia	va	découvrir	que	son	enquête	croise	celle	de	ses	
collègues	:	une	affaire	de	manipulation	de	masse	d’une	ampleur	inédite
uSamedi 8 mars 20h30 / Dimanche 9 mars 17h
Théâtre de Saint-Maur -	20	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés
Tél.	01	48	89	22	11	-	https://www.theatresaintmaur.com

VILLIERS SUR MARNE
Musique
YSÉ et ROSAWAY
Ysé : Chanson / Pop
Autrice,	 compositrice	 et	 interprète	 notamment	 inspirée	 par	 Feist,	 Cat	
Power	ou	Cate	Le	Bon,	Ysé	se	dévoile	dans	des	textes	tantôt	chantés,	
tantôt	murmurés,	où	ses	mots	authentiques	trouvent	un	écho	anglosaxon	
à	sa	chanson	française.

Rosaway : Pop / Jazz
l’univers	pop-jazz	aux	accents	disco	de	Rosaway	revisite	et	modernise	
avec	audace	les	codes	des	grands	albums	de	la	fin	des	années	70.	Ajou-
tant	l’électro-acoustique	à	sa	maîtrise	du	répertoire	classique,	Rosaway	
crée	un	langage	et	un	son	uniques	en	héritière	légitime	des	voix	de	Whit-
ney	Houston	ou	d’Etta	James.
uSamedi 8 mars 20h - Salle Georges Brassens
4	rue	Boieldieu-	Villiers	sur	Marne	-	Rens.	et	réserv.	01	49	41	38	88	
https://www.villiers94.fr/evenement/yse-et-rosaway/

Samedi 8 / Dimanche 9 mars
VILLEJUIF
Musique/Théâtre
CARMEN
Production : 2b company • Conception, mise en scène :  François Gre-
maud • Texte François Gremaud, d’après Henri Meilhac et Ludovic Halévy 
• Avec Rosemary Standley. 
Ce	Carmen.	est	une	pièce	 théâtrale	chantée	qui	nous	parle	de	 l’opéra	
de	Bizet	;	et	pour	autant,	c’est	une	remarquable	adaptation	de	ce	chef-
d’oeuvre	pour	une	chanteuse	et	cinq	musiciennes.
uSamedi 8 mars 20h30 / Dimanche 9 mars 17h - Théâtre Romain 
Rolland -	18	rue	Eugène	Varlin	-	Villejuif-	https://trr.fr

Dimanche 9 mars
BONNEUIL SUR MARNE
Musique
ORCHESTRE NATIONAL D’ILE DE FRANCE 
// LES GRANDS MAITRES DU CLASSIQUE
Direction : Case Scaglione

Oeuvres  de : 
• MOZART : Les	Noces	de	Figaro	(ouverture),	Symphonie	concertante	
pour	hautbois,	clarinette,	basson	et	cors
• JÖRG WIDMANN :		Con	brio	Konzertouvertüre	pour	orchestre	d’après	
Ludwig	van	Beethoven
• LUDWIG VAN BEETHOVEN :		Symphonie	n°8
uDimanche 9 mars 20h30 - Salle Gérard Philipe
2	avenue	Pablo-Neruda	-Bonneuil-sur-Marne	-	Tél.		01	45	13	88	2

JOINVILLE LE PONT
Théâtre 
QUAND JE SERAIS GRANDE, 
JE SERAIS PATRICK SWAYZE
À	8	ans,	Chloé	découvre	«Dirty	Dancing»	et	décide	que	quand	elle	se-
rait	grande	elle	serait	comédienne	pour	vivre	des	histoires	d’amour	avec	
Patrick	Swayze.	Dans	ce	seule	en	scène	autobiographique	Chloé	rejoue	
ses	amours	réelles	et	imaginaires,	avec	beaucoup	d’autodérision.	Se	dé-
tachant	peu	à	peu	des	représentations	de	contes	de	fées,	elle	réalise	que,	
avec	ou	sans	homme	à	son	bras,	la	femme	seule	est	l’avenir	de	la	femme.
uDimanche 9 mars 17h - Scène Prévert - Mairie
23,	rue	de	Paris	-	Joinville	le	Pont	-	https://www.joinville-le-pont.fr

Du samedi 8 mars au dimanche 6 avril

PARIS / VINCENNES
Théâtre
LA GRANDE DÉPRESSION
Production:  Compagnie du 4 septembre •  Texte:  Raphaël Gautier  
• Mise en scène:  Aymeline Alix.
Quel	 lien	 entre	Walt	Disney,	Adolf	Hitler,	 Leni	Riefenstahl	 ou	Mickey	
Mouse	?	Sous	 la	 plume	 totalement	 débridée	de	Raphaël	Gautier,	 La	
Grande	Dépression	raconte	un	moment	de	télescopage	de	l’Histoire	qui	
s’opère	sous	le	crâne	d’un	antihéros	aux	idées	suicidaires.	Les	antidé-
presseurs	ne	suffisant	plus,	ce	clown	inadapté	laisse	son	esprit	divaguer	
très	loin	au	pays	du	divertissement	et	de	la	propagande	de	masse,	croi-
sant	sur	sa	route	hallucinée	des	musicologues	du	IIIe	Reich,	Blanche-
Neige	et	les	sept	nains	ou	encore	la	peluche	Simba.
uDu samedi 8 mars au dimanche 6 avril -  Mardi > samedi 20h30 
// dimanche 16h30 - Théâtre de la Tempête -	Cartoucherie	-	route	du	
champ	de	manoeuvre	-	75012	Paris.		Réserv.	01	43	28	36	36
https://www.la-tempete.fr
https://www.la-tempete.fr/saison/2024-2025/spectacles/la-grande-de-
pression-735
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ORLY
Musique
LE FOLKLORE, UN PRÉCIEUX HÉRITAGE 
POPULAIRE DANS LA MUSIQUE
Avec : Alberta Alexandrescu, piano (Prix du Concours Marguerite Long/
Jacques-Thibaud, prix Sacem. Soutenue par la fondation Nadia Boulanger, 
la critique musicale lui accorde en 1998 le prix pour jeunes interprètes.
Alberta	Alexandrescu	vous	propose	un	voyage	musical	avec	de	grands	
compositeurs	classiques	tels	que	Chopin,	Piazzolla,	Albéniz,	Tchaïkovski	
et	Bartók.	Ceux-	ci	ont	puisé	dans	leur	héritage	musical	fait	de	traditions	
populaires	et	folkloriques	matière	à	nourrir	leur	inspiration	créatrice.	Leurs	
musiques	ont	ainsi	voyagé	des	fêtes	de	village	dans	les	campagnes	de	
toute	l’Europe	jusqu’aux	plus	grandes	salles	de	concerts	!
uDimanche 9 mars 17h - Eglise Saint Germain
Pl.	du	Général	Leclerc	-	94310	Orly

SUCY EN BRIE
Danse hip hop 
FREEJAMERZ’S BATTLE
L’association Art et mouvement présente Freejamerz’s Battle • Co-organi-
sateurs : Frédérique Magne et Toté Lite.
Freejamerz’s	Battle	est	un	championnat	à	l’échelle	Européenne	de	danse	hip	
hop	basé	sur	l’improvisation,	avec	comme	support,	toutes	formes	de	musiques	
hip	hop	jouées	par	un	DJ.	Les	danseurs	professionnels,	venus	de	différents	
pays	(France,	Allemagne,	Belgique,	Hollande…)	s’affrontent,	après	des	présé-
lections,	dans	un	tournoi	qui	démarre	en	16e	de	finale	jusqu’à	la	finale.
Le	jury	européen	est	composé	de	danseurs	plusieurs	fois	primés.
uDimanche 9 mars 14h30 -  Espace Jean Marie Poirier 
1	Espl.	du	18	Juin	1940	-	94370	Sucy-en-Brie	-	Tél.	04	45	90	54	14

Mardi 11 mars
LE KREMLIN BICêTRE
Théâtre
MAHAUT // DRAMA QUEEN 2
Sa	plume	est	fine,	intelligente	et	engagée.	Celle	qui	fait	partie	des	nou-
veaux	visages	de	l’humour	français	porte	un	spectacle	de	stand-up	mi-
litant	et	sans	complexe,	qui	n’oublie	 jamais	d’être	hilarant..	Forte	d’une	
carrière	de	journaliste,	elle	est	désormais	chroniqueuse	sur	«Quotidien»	
et	«France	Inter»,	elle		passe	en	revue	l’actualité	dans	son	spectacle	qui	
nous	fait	rire	autant	que	réfléchir.
uMardi 11 mars 19h30 -   Espace Culturel André Malraux - ECAM
2	place	Victor	Hugo	-	Le	Kremlin-Bicêtre	-	Tel.	01	49	60	69	42
https://ecam-lekremlinbicetre.com/

LE PERREUx SUR MARNE
Théâtre
LE ROUGE ET LE NOIR
Production TnBA - Théâtre national de Bordeaux en Aquitaine • Texte : 
Stendhal • Adaptation et mise en scène : Catherine Marnas.
Le	 classique	 de	 Stendhal	 condensé	 en	 une	 folle	 quête	 d’ascension	 
sociale	d’un	héros	romantique	et	orgueilleux.	La	nouvelle	création	de	Catherine	
Marnas	actualise	les	tiraillements	de	Julien	Sorel,	transclasse	avant	l’heure.
uMardi 11 mars 20h30 - Centre des Bords de Marne	 -	2,	 rue	de	 la	
Prairie	–Le	Perreux-sur-Marne	-	01	43	24	54	28	-	www.cdbm.org

Mercredi 12 mars
CACHAN
Lecture théâtralisée
ADA
Par la Cie Les filles de Simone
Pourquoi	 les	 filles	 et	 les	maths	 ça	 fait	 (souvent)	 deux	 ?	 Pour	 résoudre	
l’équation	et	conjurer	cette	nullité	socialement	cultivée,	Les	filles	de	Simone	
rendent	un	hommage	fantaisiste	et	culotté	à		Ada	Lovelace,	inventeuse.	
uMercredi 12  mars 19h -  Théâtre Jacques Carat
21,	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41
https://www.theatrejacquescarat.fr/

ORLY
Concert
LE GRAND HUIT
Par la Cie Tartine Reverdy • Avec : Anne List, Joro Raharinjanahary.
Allez	ça	tourne	!	Grande	roue,	manèges,	lumières,	chansons,	souvenirs,	
la	vie	quoi	!	Pour	son	huitième	spectacle	«	Le	grand	huit	»,		la	compagnie	
Tartine	Reverdy	enfile	ses	vestes	rouges	et	or	et	vous	embarque	dans	un	
concert	festif	et	carrément	coloré	!		Et	comme	le	jeune	public	est	depuis	
toujours	dans	l’ADN	de	Tartine,	la	compagnie	est	là	pour	partager	cette	
fête	avec	tous	les	enfants	de	5	à	105	ans	!
uMercredi 12 mars 14h30 - Centre culturel Aragon Triolet
1	place	Gaston	Viens	(place	du	Fer	à	Cheval)	-	94310	Orly
Tél.			01	48	90	24	24

Mardi 11 mars
RUNGIS
Théâtre
ILIADE

Crédit photo @ S i m o n G o s s e l i n

D’après Homère • Adaptation: et mise en scène Pauline Bayle.
D’un	côté	les	Grecs,	de	l’autre	les	Troyens.	Entre	les	deux	une	guerre	
qui	 dure	 depuis	 neuf	 ans.	Parce	 qu’Agamemnon	 l’a	 humilié	 devant	
ses	compagnons,	Achille	décide	de	se	retirer	du	combat.	Les	Grecs	
vacillent	tandis	que	les	Troyens	gagnent	du	terrain.	Cinq	acteurs	s’af-
franchissent	 des	 clichés,	 hommes	 ou	 femmes,	 lâches	 ou	 héros	 et	
nous	racontent	les	histoires	d’Hélène,	Andromaque,	Hector,	mais	aus-
si	Zeus	ou	Hera.
uMardi 11 mars 20h30 - Théâtre de Rungis
1	place	du	Général	de	Gaulle	-	Rungis	-	Billetterie	en	ligne	:	
https://e-billetterie.theatre-rungis.fr/	ou	au	01	45	60	79	00
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Jeudi 13 mars
BRY SUR MARNE 
Théâtre
LA PORTE À CôTÉ
De Fabrice Roger-Lacan • Mise en scène : Barbara Chanut 
• Avec : Michèle Laroque et Grégoire Bonnet .
Elle	est	psy.	Il	vend	des	yaourts.	Ils	sont	voisins	de	palier,	ils	se	détestent	
cordialement,	et	comme	des	millions	de	célibataires	perdus	dans	la	ville	
ils	explorent	furtivement	les	sites	de	rencontre	à	la	recherche	de	l’amour,	
quelqu’un	qui	serait	 juste	aux	antipodes	de	ce	personnage	 infernal	qui	
vit	la	porte	à	côté.	Et	lorsqu’enfin	ils	trouvent	chacun	l’âme	sœur,	ils	ne	
résistent	pas	au	plaisir	de	se	l’annoncer.	Histoire	de	s’engueuler	encore	
une	fois...	La	dernière	?	Une	pièce	à	l’humour	irrésistible	où	s’enchaînent	
les	répliques	d’un	malicieux	auteur,	grand	observateur	du	genre	humain.
uJeudi 13 mars 20h30 - Théâtre de Bry-sur-Marne -	Rue	Paul	Barilliet	
Bry-sur-Marne	-		Tel.	billetterie	du	théâtre	01	45	16	68	10

CACHAN
Théâtre
MON ORIENT EXPRESS
Production : Cie L’Esprit de la Forge • Texte : Luc Tartar (édité chez Lans-
man Editeur) • Mise en scène : Agnès Renaud.
À	Calais,	deux	adolescents	se	rencontrent	à	la	gare,	devant	l’Orient-Ex-
press.	 Cherchant	 à	 échapper	 à	 la	 police,	 ils	montent	 à	 bord	 du	 train.	 
Les	voilà	partis	pour	Paris,	Munich,	Vienne,	Istanbul,	accompagnés	d’un	
curieux	personnage,	Lukasz,	barman	de	l’Orient-Express.	Une	pièce	sen-
sible	et	intime,	où	les	personnages,	abîmés	par	la	vie,	gardent	leur	capa-
cité	de	révolte.	C’est	aussi	et	surtout	une	pièce	engagée	qui	évoque	avec	
force	et	émotion	la	nécessité	vitale	de	ne	pas	laisser	le	populisme	détruire	
notre	humanisme.
uJeudi 13 mars 20h30 - Théâtre Jacques Carat
21,	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41
https://www.theatrejacquescarat.fr/

CHAMPIGNY SUR MARNE
Musique contemporaine
THAÏS JUDE // INTERBRASS
InterBrass	est	 le	 résultat	de	 la	collaboration	entre	cinq	musiciens	 issus	
de	pays	et	de	cultures	très	diversifiés.	Au	fil	des	années,	ils	ont	fusionné	
leurs	talents	pour	revisiter	un	large	répertoire,	allant	de	la	musique	de	la	
Renaissance	au	siècle	dernier.	Sous	la	direction	de	Thaïs	Jude,	profes-
seure	de	trompette	au	Conservatoire Olivier-Messiaen	de	Champigny,	
l’ensemble	compte	l’américain Cyrus Allyar,	cornet	solo	à	l’Opéra	de	Pa-
ris,	 le	franco-Italien Lucas Lipari, soliste international et trompette solo 
à	l’Ensemble	Intercontemporain,	 le	Suisse Rudi Hermann, tromboniste 
basse	au	Basel	Sinfonietta	et	à	l’Opéra	de	Milan,	ainsi	que	Lucas Ounis-
si, nouveau	trombone	solo	à	l’Ensemble	Intercontemporain.
uJeudi 13 mars 19h - Centre Culturel Jean-Vilar
52	Rue	Pierre	Marie	Derrien	-	Champigny-sur-Marne	-	Réserv.	06	13	72	
70	07	ou	billetterie@mairie-champigny94.fr	-	Réserv.	06	13	72	70	07	ou	
billetterie@mairie-champigny94.fr
https://www.champignysurmarne.fr/agenda/pleine-lune

CHARENTON LE PONT
Théâtre
LES FOURBERIES DE SCAPIN
De Molière • Mise en scène : Muriel Mayette-Holtz.
Octave	aime	Hyacinte	tandis	que	Léandre	aime	Zerbinette,	mais	les	deux	
pères	des	amoureux	ne	l’entendent	pas	de	cette	oreille	!	Octave	demande	
donc	à	Scapin	de	l’aider	à	fléchir	son	père	et	à	trouver	un	peu	d’argent	;	de	
son	côté	Léandre	demande	aussi	de	l’aide	pour	trouver	de	quoi	payer	une	
rançon	afin	de	garder	Zerbinette.	Scapin	leur	porte	secours,	s’amuse,	se	
venge	de	l’avarice	des	vieux,	jusqu’à	ce	que	sa	fourberie	soit	découverte	!	
Cette	 farce	de	Molière	est	 intemporelle	car	elle	met	en	scène	 la	bonté	
des	gens	de	peu,	la	fourberie	naturelle	des	humains,	bons	vivants	mais	
malins,	généreux	mais	brutaux.	
uJeudi 13 mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives -	107	Rue	de	Paris
Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01	-	https://www.charenton.fr/lestheatres/

CHOISY LE ROI
Biennale danse du Val de Marne
FAMPITAHA, FAMPITA, FAMPITANA
En coréalisation avec la briqueterie CDCN du Val-de-Marne • Direction artis-
tique:  Soa Ratsifandrihana • Chorégraphie et interprétation :   Audrey Méri-
lus, Stanley Ollivier, Soa Ratsifandrihana •  La phrase footwork est de Raza. 
Fampitaha, fampita, fampitàna, trois	mots	malgaches	 signifiant	 com-
paraison,	transmission,	et	rivalité.	FFF	se	présente	comme	une	ligne	de	
dialogue	retrouvée	entre	les	enfants	des	diasporas	et	leurs	lieux	d’origine.	
Un	récit	pluriel	où	vibre	l’éclatement	de	ces	vécus	au	même	titre	que	leur	
réappropriation.
uJeudi 13 mars 20h - Théâtre cinéma de Choisy-le-Roi
4,	avenue	de	Villeneuve	Saint-Georges	-	Choisy-le-Roi
Tél.	01	48	90	89	79	-	https://theatrecinemachoisy.fr

Jeudi 13 / Vendredi 14 mars
CRéTEIL
Performance audiovisuelle
GRAND BAL
Production : Compagnie d’Autres Cordes
• Nacht II : avec Franck Vigroux, Loïc Varanguien de Villepin, Antoine 
Schmitt.
Nacht	II	est	un	projet	musical	dans	lequel	dialoguent	des	voix	multi-
ples	:	du	lyrique	au	groll...	avec	une	musique	électronique	aux	textures	
aussi	abrasives	qu’atmosphériques	et	des	bribes	d’images	génératives	
minimales	et	monochromes.

• Thirst : avec Franck Vigroux, Kurt D’Haeseleer  
Thirst	est	un	concert	de	musique	live	électronique	abrasive	et	tellurique,	
inscrit	 dans	 la	 continuité	 du	 travail	 discographique	 le	 plus	 «pulsé»	 du	
compositeur	 Franck	 Vigroux,	 Thirst	 dépasse	 les	 limites	 du	 concert	 en	
déployant	à	 travers	 le	 travail	vidéo	de	Kurt	d’Haeseleer	une	dimension	
audiovisuelle.
uJeudi 13 / Vendredi 14 mars 20h - Maison des Arts de Créteil - Place 
Salvador	Allende	-	Créteil	-	Réserv.	01	45	13	19	19
https://www.maccreteil.com/

Vendredi 14 mars
FONTENAY SOUS BOIS
Biennale danse du Val de Marne
RENVERSE

Par la Cie L’Expérience Harmaat • Conception & chorégraphie : Fabrice 
Lambert. 
Huit	interprètes	réinventent,	grâce	au	corps,	notre	rapport	avec	la	nature.	
Cette	pièce	s’appuie	sur	le	fonctionnement	des	courants	océaniques	ré-
gissant	notre	planète.	Transportant	une	intense	activité
organique	totalement	invisible	et	silencieuse	en	surface	elle	vient	susciter	
une	écriture	chorégraphique	basée	sur	les	renversements	du	corps	dan-
sant,	sa	capacité	à	donner	à	voir	les	forces	actives	du	mouvement,	dans	
un	élan	pluriel	et	collectif.
uVendredi 14 mars 20h - Théâtre Jean Francois Voguet
18	All.	Maxime	Gorki	 -	Fontenay-sous-Bois	 -	Téléphone	 :	01	71	33	53	
35	 https://www.culture.fontenay.fr/theatre-jean-francois-vo-

40 Grand Paris 
OùSortir94 N°25 - Mars 2025

 SPECTACLES Agenda  SPECTACLES 

 Crédit photo © Gilles Le Mao 2023



guet-2783.htmlJOINVILLE LE PONT
Théâtre
LE PARADIGME DE L’ORTIE
Par la Cie Les Mauvaises Herbes • Mise en scène: Léa Rivière. 
Valentine	a	18	ans,	son	bac	tout	 juste	en	poche	et	une	passion	débor-
dante	pour	le	dessin,	 les	jeux	de	société	et	 la	botanique.	Elle	est	aussi	
autiste	et	se	contorsionne	pour	s’adapter	au	moule	de	la	“normalité”.	Le	
temps	d’un	dîner	au	sein	de	cette	famille	attachante,	«Le	Paradigme	de	
l’ortie»	,questionne	l’obsession	de	norme	et	célèbre	la	différence.
uVendredi 14 mars 20h30 - Scène Prévert - Mairie
23,	rue	de	Paris	-	Joinville	le	Pont	-	https://www.joinville-le-pont.fr

NOGENT SUR MARNE
Théâtre
LA MOUETTE
d’Anton Tchekhov • Coproduction : Théâtre de la Ville - Paris, compagnie 
Pandora • Mise en scène : Brigitte Jaques-Wajeman.
Dans La Mouette,	l’amour,	la	vie	et	l’art	sont	inextricablement	liés.	Quatre	
personnages	sont	directement	concernés.	Un	jeune	écrivain,	qui	rêve	d’un	
théâtre	nouveau	et	exècre	le	théâtre	de	faux-	semblant,	que	sa	mère,	célèbre	
actrice,	représente.	Un	écrivain	apparemment	comblé	par	le	succès,	mais	qui	
s’interroge	anxieusement	sur	la	validité	de	son	œuvre	;	une	jeune	fille	pleine	
de	rêves,	qui	met	l’art	au-dessus	de	tout,	prête	à	traverser	les	épreuves	les	
plus	douloureuses,	pour	accéder	à	son	rêve	d’actrice.	Elle	sera	exaucée	!
uVendredi 14 mars 20h30 - Théâtre Antoine Watteau
Place	du	Théâtre	–Nogent-sur-Marne	-	Tél.	01	48	72	94	94
https://www.theatreantoinewatteau.fr

SUCY EN BRIE
Concert symphonique
ORCHESTRE NATIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE 
// LES GRANDS MAÎTRES DU CLASSIQUE
Direction : Case Scaglione • Hautbois : Luca Mariani • Clarinette : Jean-
Claude	Falietti	•	Basson	:	Lucas	Gioanni	•	Cor	:	Robin	Paillette.
Programme : 

• Wolfgang Amadeus Mozart : Les	Noces	de	Figaro	(ouverture)	
Symphonie	concertante	pour	quatre	vents
• Jörg Widmann :	Con	Brio,	konzerouvertüre	«	after	L.V	Beethoven	»
• Ludwig Van Beethoven :	Symphonie	n°8
uVendredi 14 mars 20h30 - Espace Jean Marie Poirier
1	Espl.	du	18	Juin	1940	-	94370	Sucy-en-Brie	-	Tél.	04	45	90	54	14

Du vendredi 14 au lundi 17 mars
VILLEJUIF
Théâtre
NOS ASSEMBLÉES
Production:  Compagnie Babe l• Écriture, mise en scène:  Élise Chatauret 
• Écriture, dramaturgie:  Thomas Pondevie. 
La	nouvelle	création	d’Élise	Chatauret	et	de	Thomas	Pondevie	naît	d’un	
questionnement	sur	le	sentiment	d’impuissance	politique	qui	les	traverse.	
Comment	faire	assemblée	aujourd’hui	?	De	l’Assemblée	nationale	à	di-
verses	organisations	alternatives,	du	conseil	municipal	de	Grenoble	à	la	
Fête	 de	 la	Montagne	Limousine	 à	Peyrat-le-Château,	 ils	 ont	 glané	 les	
matériaux	d’une	tragi-comédie	qui	questionne	notre	démocratie.
uDu vendredi 14 au lundi 17 mars - Théâtre Romain Rolland
18	rue	Eugène	Varlin	-	Villejuif	-		Horaires	sur	:		https://trr.fr

Samedi 15 mars
ALFORTVILLE
Théâtre
RECHERCHE MÈRE PORTEUSE
Par la Cie Lâchez-Prise • Écriture et mise en scène : Nicolas Huan,  
Jérémy Boutier.
Gabriel	et	Léo	n’ont	plus	qu’un	rêve	à	réaliser	pour	vivre	leur	vie	parfaite	
:	avoir	un	enfant	!	Ils	décident	de	se	tourner	vers	la	solution	ultime	:	une	
mère	porteuse.	Mais	voilà	que	débarque	Catherine,	la	mère	de	Gabriel,	
qui	ne	sait	pas	que	son	fils	préfère	les	garçons.	Une	comédie	moderne	au	
rythme	effréné	dans	laquelle	les	personnages	vous	embarquent	dans	une	
aventure	pleine	de	rires	et	de	rebondissements.
uSamedi 15 mars 20h30 - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
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Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr
CHARENTON LE PONT
Musique/Théâtre
NEIGES ÉTERNELLES
Ecrit et mise en scène par Jeanne Lazar • Musicien : Ricky Hollywood • 
Scénographie : Anouk Maugein
Chansons	intimistes,	artistes	lumineux(ses),	qu’y	a-t-il	d’aussi	indémo-
dable	dans	 la	musique	pop	?	Elle	continue	à	nous	émouvoir,	parfois	
des	décennies	après	sa	sortie.		Avec	trois	comédien(nes)	et	un	musi-
cien,	Jeanne	Lazar	fait	résonner	les	titres	les	plus	emblématiques	de	
la	pop	française,	mais	surtout	la	parole	de	leurs	auteur(ices),	héros	et	
héroïnes	ordinaires	devenu(es)	pour	des	milliers	de	gens	un(e)	proche	
à	part	entière.
uSamedi 15 mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives -	107	Rue	de	Paris	-	
Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01	-	https://www.charenton.fr/lestheatres/

CHAMPIGNY SUR MARNE
Spectacle musical et sensoriel
PLEINE LUNE
Par la Cie la Balbutie • Avec : Nicolas Perrin : live électronique • Juliette 
Plihon : voix • Laurine Rochut : violon
C’est	une	expérience	sensorielle	toute	particulière	qui	place	les	specta-
teurs	yeux	bandés	au	centre	d’un	dispositif	électroacoustique,	olfactif	et	
tactile.	En	sollicitant	nos	autres	sens,	 le	spectacle	permet	à	chacun	de	
sillonner	 librement	 son	 imaginaire	et	 repenser	 son	 rapport	à	 la	nature,	
en	étant	plus	attentif	aux	bruits	des	sous-bois,	à	 la	vie	après	 la	pluie...	 
Une	incroyable	visite	d’une	forêt	sonore.
uSamedi 15 mars 16h - Théâtre Gérard-Philipe
54	boulevard	du	Château	-	Champigny-sur-Marne	-		Tél.	01	48	80	96	28
Réserv.	06	13	72	70	07	ou	billetterie@mairie-champigny94.fr
https://www.champignysurmarne.fr/agenda/pleine-lune

CONCERT
 LUBI // YMNK & VIM AND THE NATION
• YMNK - electro live
Multi	strumentiste,	bricoleur	hyperactif	de	synthés	qu’il	conçoit	et	fabrique	
lui-même,	YMNK	est	un	chercheur,	un	curieux,	un	bidouilleur	...	Mais	pas	
seulement.	Car	c’est	dans	la	mélodie	que	le	lillois	a	trouvé	la	meilleure	
manière	d’exprimer	ses	émotions	à	100	km/h.
• VIM and the Nation - electro pop
Si	vous	êtes	fan	de	Prince,	Depeche	Mode,	Depeche	Mode,	Jamie	Lidell	ou	
James	Blake,	Vim	and	the	Nation	est	votre	prochaine	destination	musicale.
uSamedi 15 mars 20h - Centre culturel Jean-Vilar	-	52,	rue	Pierre-Ma-
rie-Derrien	-	Champigny-sur-Marne	-		Tél.	01	48	80	96	28	-	Réserv.	06	13	
72	70	07	ou	billetterie@mairie-champigny94.fr	-	https://www.champigny-
surmarne.fr/agenda/concert-lubi-ymnk-vim-and-nation

FRESNES
Théâtre
QUAND VIENDRA LA VAGUE
D’après l’œuvre d’Alice Zeniter  • Production Crèvecœur Théâtre   
• Mise en scène : Florian Westerhoff.
3	comédiens-musiciens	orchestrent	une	lente	montée	des	eaux	sur	une	
petite	île.	Depuis	leur	rocher	dépassant	des	eaux,	ils	tentent	de	se	frotter	
aux	restes	de	notre	humanité	:	qui	mérite	d’être	sauvé	?
Arche	de	Noé	contemporaine,	cette	comédie	dystopique	illustre	avec	hu-
mour	le	naufrage	d’un	monde	moderne	en	pleine	mutation	climatique.
uSamedi 15 mars 20h30 -  Grange dîmière -	Théâtre	de	Fresnes
41 rue Maurice Ténine - fresnes -	https://grangedimiere.fresnes94.fr/

Samedi 15 / Dimanche 16 mars
IVRY SUR SEINE`
Théâtre
ON M’A TROUVÉE GRANDIE
Production:  Compagnie 14:20  • Conception, dramaturgie et direction 
artistique: Valentine Losseau • Mise en scène: Valentine Losseau et Ra-

phaël Navarro.
1896,	une	mystérieuse	patiente	entre	à	 l’hôpital	de	 la	Pitié-Salpêtrière.	
Madeleine,	qui	a	vécu	toute	sa	vie	sur	la	pointe	des	pieds,	affirme	traver-
ser	des	épisodes	de	 lévitation.	Elle	 fait	alors	 la	rencontre	de	Pierre,	un	
médecin	qui	collectionne	 les	cas	étranges,	entretenant	 l’espoir	de	gué-
rir	leurs	maux	grâce	à	l’hypnose.	Mais	Madeleine	refuse	de	remettre	les	
pieds	sur	terre…
uSamedi 15 mars 18h / Dimanche 16 mars 16h - TQI - Théâtre des 
Quartiers d’Ivry -	Manufacture	des	Oeillets	-	1	place	Pierre	Gosnat	-		Ivry-
sur-Seine	-	Billetterie	:	01	43	90	11	11
Horaires	sur	:		https://www.theatre-quartiers-ivry.com

Dimanche 16 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
Théâtre

GUTEN TAG, MADAME MERKEL
Crédit photo@Marie Charbonnier

Production Cie Les Oiseaux de Minerve • Écriture, mise en scène et  
interprétation:  Anna Fournier.
C’est	l’histoire	d’une	politicienne	«sans	charisme»	devenue	la	femme	la	
plus	puissante	du	monde.	Derrière	une	apparente	discrétion	et	un	 look	
austère	de	physicienne	se	cache	Angela	Merkel,	un	animal	politique	à	
l’acuité	et	à	la	fermeté	redoutables.	En	tailleur	et	chignon	ajustés,	la	voix	
autoritaire,	Anna	Fournier	 incarne	 avec	 un	 talent	 fou	 cette	 chancelière	
plus	vraie	que	nature.	
uDimanche 16 mars 18h - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com

Mardi 18 mars
ARCUEIL
Danse
MERIDIO
Par la cie Mehdia • Chorégraphie :  Mehdi Diouri
MeríDio	en	grec	veut	dire	partager.	Elles	viennent	de	Chypre,	d’Italie,	de	
Grèce,	de	France	et	de	Bolivie.	Six	femmes	aux	personnalités	et	cultures	
différentes	 ont	 choisi	 comme	 moyen	 d’expression	 la	 danse	 hip-hop,	
danse	de	dialogue	et	de	brassage,	reflet	de	migrations	et	de	croisements.	
Un	spectacle	féministe	et	internationaliste,	inventant	une	nouvelle	façon	
de	danser	le	monde.
uMardi 18 mars 20h - Espace Jean Vilar
1	Rue	Paul	Signac	-	Arcueil	-	Réserv.		tél	:	01	41	24	25	55
https://cultureaarcueil.fr/espace-jean-vilar
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CHARENTON LE PONT
Théâtre
VENT FORT
De Jon Fosse  Prix Nobel de Littérature 2023 • Traduction :  Marianne 
Ségol-Samoy (L’Arche éditeur) • Mise en scène:  Gabriel Dufay.
Comme	surgi	du	passé,	un	homme	rentre	chez	lui	après	une	longue	ab-
sence.	 Il	 se	 retrouve	dans	un	nouvel	appartement,	où	sa	 femme	a	em-
ménagé	avec	un	jeune	homme.	Autour	de	cet	étrange	triangle	amoureux,	
temps	et	espace	se	désagrègent,	pendant	que	le	vent	ne	cesse	de	souffler.
Vent	 fort,	est	un	véritable	 thriller	amoureux,	une	pièce	sur	 la	mémoire,	
l’amour,	la	disparition	et	le	temps.	
uMardi 18 mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives	-	107	Rue	de	Paris	-	Cha-
renton-le-Pont	-	01	46	76	67	01	-	https://www.charenton.fr/lestheatres/

CHEVILLY LARUE
Danse
LE MURMURE DES SONGES
Production:  Cie Accrorap  • Direction artistique et chorégraphique : Kader 
Attou • Scénographie:  Kader Attou.
Grande	figure	de	la	scène	hip-hop,	Kader	Attou	signe	et	dessine	les	rêves	
de	son	enfance	au	gré	de	son	imagination.	Quatre	danseurs	évoluent	et	
explorent	ce	monde	fait	de	tableaux	poétiques	illustres,	la	où	les	belles	
créatures	marines,	les	monstres	ou	encore	des	milliers	d’étoiles	se	mani-
festent.	Une	belle	danse	et	des	souvenirs	d’enfance	à	partager	dans	un	
univers	graphique	et	onirique.
uMardi 18 mars 20h30 - Théâtre Chevilly-Larue
102	Av.	du	Général	de	Gaulle	-	Chevilly-Larue	-	Tél.	 	01	41	80	69	69	- 
https://www.theatrechevillylarue.fr

CHOISY LE ROI
Théâtre

LA LETTRE D’ITALIE
Crédit photo© Le Grrranit de Belfort

Production et diffusion : GRRRANIT SN Belfort • Avec:  Bruno Putzulu, 
Isabelle Rattier, Rocco Femia, Pascal Castelletta, Cristina Marocco.
La	découverte	d’une	lettre	qui	ne	lui	était	pas	destinée	emmènera	Luca	
à	la	recherche	du	paradis	perdu	de	l’enfance,	sur	les	pas	de	son	père	en	
Sardaigne.	Ce	père,	Zuani,	berger	sarde,	avait	 fui	 la	 faim	pour	devenir	

Jean,	ouvrier	en	France.	Pour	Luca,	 le	secret	 révélé	par	 la	 lettre	vient	
troubler	 le	sens	du	 lien	qui	unissait	Jean	à	Zuani.	 	Nous	rencontrerons	
la	dualité	chez	un	père	émigré	et	son	fils	transclasse	franco-italien.	Nous	
fréquenterons	l’étrange	et	l’étranger,	le	manque	de	mots	et	les	mots	qui	
encombrent,	la	nostalgie	porteuse	d’avenir.
uMardi 18 mars 20h - Théâtre cinéma de Choisy-le-Roi -	4,	avenue	de	
Villeneuve	Saint-Georges	-	Choisy-le-Roi	-	Tél.	01	48	90	89	79
https://theatrecinemachoisy.fr

SAINT MANDé
Théâtre
NO MORE TRAGÉDIE, MY LOVE. 
Par la Cie la mission • Texte & Mise en scène : Alexandre Cordier
Camille	a	fugué	sans	prévenir	il	y	a	dix	ans.	Quinze	millions	de	followers	
et	plusieurs	disques	de	platine	plus	tard,	elle	va	faire	le	chemin	vers	sa	
ville	natale.	Lorsqu’elle	 retrouve	sa	mère	au	détour	d’une	petite	 rue,	 la	
parole	se	meut	en	un	flot	incontrôlable	de	mots.	Les	reproches	se	fondent	
en	«je	t’aime»	malgré	la	douleur	de	ces	retrouvailles	mère-fille,	perdues	
dans	une	société	avide	de	réussite	sociale.
uSamedi 18 mars 20h30 - CRESCO	-	4,	avenue	Pasteur	-	Saint-Mandé	
https://www.saintmande.fr

Du mercredi 19 au samedi 22 mars
IVRY SUR SEINE
Théâtre
LA LANGUE DE MON PÈRE
Production : Cie Grand Chêne Chevelü,  et  Sorcières&Cie, CPPC  
Tu ji kû dere yi, «	 De	 quel	 peuple	 es-tu	 ?	 »,	 «	 D’où	 viens-tu	 ?	 ».	 
Cette	 jeune	 femme,	 turque	 émigrée	 en	 France,	 décide	 d’apprendre	 la	
langue	de	son	père,	le	kurde.	Proscrite	dans	son	pays	d’origine	comme	
dans	sa	famille,	elle	se	réapproprie	une	identité	enfouie	à	travers	la	dé-
couverte	de	cette	langue	jusqu’alors	inconnue.
uDu mercredi 19 au samedi 22 mars - TQI - Théâtre des Quartiers 
d’Ivry -	Manufacture	des	Oeillets	-	1	place	Pierre	Gosnat	-		Ivry-sur-Seine	
-	Billetterie	:	01	43	90	11	11	-	Horaires	sur	:		
https://www.theatre-quartiers-ivry.com

Jeudi 20 mars
CACHAN
Spectacle
LA BANDE ORIGINALE DE NOS VIES
Conception : Eugénie Ravon et Kevin Keiss  • Mise en scène:  Eugénie 
Ravon • Écriture et collaboration à la mise en scène Kevin Keiss •  Scéno-
graphie:  Emmanuel Clolus .
Le	 théâtre	 accueillera	 la	 compagnie	 du	 17	 au	 21	mars	 pour	 une	 rési-
dence	de	création.	La	compagnie	vous	invite	à	découvrir	un	aperçu	de	
leur	 nouveau	 spectacle	 ce	 jeudi	 20	mars.	 L’occasion	 de	 découvrir	 en	
avant-première	quelques	extraits	et	d’échanger	avec	les	artistes	autour	
du	processus	de	création.
uJeudi 20 mars 16h - Théâtre Jacques Carat
21,	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41
https://www.theatrejacquescarat.fr/ 
Théâtre
HAMLET
Cie Les Dramaticules • Adaptation et mise en scène : Jérémie Le Louët.
“Etre ou ne pas être : là est la question.” Cette	phrase,	reconnaissable	
entre	mille,	résume	le	dilemme	auquel	est	confronté	Hamlet,	fils	du	roi	du	
Danemark,	entre	vengeance	et	renoncement	au	royaume.	
Si	Hamlet	est	considéré	comme	un	des	plus	grands	classiques	du	théâtre,	
Jérémie	Le	Louët	déploie	ici	un	regard	nouveau	sur	l’œuvre,	tant	par	le	
fond	que	par	la	forme.	Qui	est	Hamlet	aujourd’hui	?	Quels	choix	avons-
nous	à	 faire	?	Ces	 interrogations	résonnent	sur	un	plateau	grandiose	 :	
entre	dispositif	vidéo	et	costumes	impressionnants,	les	comédiens	nous	
livrent	une	expérience	unique.
uJeudi 20 mars 20h30 - Théâtre Jacques Carat
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21,	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41
https://www.theatrejacquescarat.fr/
VILLIERS SUR MARNE
Théâtre
POIL DE CAROTTE
Par la Cie d’un jour • Mise en scène et acteur: Achille Jourdain
L’été	chez	les	Lepic	ne	rime	pas	forcément	avec	vacances,	et	 le	 jeune	
Poil	de	Carotte	le	sait	bien…	Entre	une	mère	ingrate,	un	père	indifférent	
et	sa	soeur	et	son	frère	absents,	le	jeune	garçon	à	la	légendaire	cheve-
lure	 rousse	 occupe	 son	 temps	 aux	 tâches	ménagères.	 L’arrivée	 d’une	
nouvelle	servante,	Annette,	va	bousculer	le	quotidien	routinier	du	foyer	et	
pousser	Poil	de	Carotte	à	s’ouvrir	à	ses	parents	!	Avec	cette	adaptation	
à	la	fois	fidèle	et	moderne,	Achille	Jourdain	questionne	les	violences	qui	
subsistent	encore	aujourd’hui	au	sein	des	familles	et	à	l’abri	des	regards.
uJeudi 20 mars 20h30 - Salle Georges Brassens
4	rue	Boieldieu	-	Villiers	sur	Marne	-	Réserv.	01	49	41	38	88
https://www.villiers94.fr/evenement/poil-de-carotte/

VINCENNES
Musique
ADRIEN BRANDEIS QUARTET
Jeune	pianiste	originaire	de	Nice,	Adrien	Brandeis	s’est	découvert	une	
passion	pour	le	latin	jazz	qui	l’a	emmené	jusqu’à	Cuba,	où	il	a	étudié	au-
près	de	Ernan	Lopez	Nussa,	grand	musicien	de	La	Havane.	
Accompagné	par	deux	grands	musiciens	cubains	expatriés	à	Paris,	et	un	
batteur	pétri	de	rythmes	caribéens	dont	on	ne	cesse	de	vanter	les	quali-
tés,	ce	talent	vincennois	est	à	découvrir.	
uJeudi 20 mars 20h - Théâtre Sorano	-	16	rue	Charles	Pathé	-Vincennes	
Tél	:	01	43	74	73	74	-	https://www.espacesorano.com/

Du jeudi 20 au samedi 22 mars
CRéTEIL
Biennale de danse du Val-de-Marne
• FUGACES
Conception & direction artistique : Aina Alegre
>	Du jeudi 20 au samedi 22 mars 19h
• COUP FATAL
Direction musicale : Fabrizio Cassol • Direction artistique et mise en scène : 
Alain Platel • Chef d’orchestre : Rodriguez Vangama
uDu jeudi 20 au samedi 22 mars 21h - Maison des Arts de Créteil - 
Place	Salvador	Allende	-	Créteil	-	Réserv.	01	45	13	19	19
https://www.maccreteil.com/

Vendredi 21 mars
BONNEUIL 
SUR MARNE
Concert Chanson
JÉRÉMY FRÉROT
Après	 un	 début	 de	 car-
rière	 en	 duo	 avec	 Fréro	
Delavega	 qui	 les	 a	 pro-
pulsés au sommet (par-
ticipation	 à	 The	 Voice,	
un	 NRJ	 Music	 Award,	
des	 milliers	 de	 disques	
vendus),	 Jérémy	 Fré-
rot	 décide	 en	 2017	 de	
poursuivre	sa	carrière	en	
solo.	 Sur	 scène	 il	 nous	
fera	 découvrir	 son	 tout	
nouvel	 album	 Gamin	
des sables (sorti en sep-
tembre	2024)	dont	est	extraite	la	chanson	«Adieu»,	un	nouveau	succès.
uVendredi 21 mars 20h30 - Salle Gérard Philip
2	avenue	Pablo-Neruda	-Bonneuil-sur-Marne	-	Tél.		01	45	13	88	24

CHEVILLY LARUE
Théâtre
DERRIÈRE LE HUBLOT SE CACHE PARFOIS DU LINGE
Production:  Les Filles de Simone • Création collective : André Antébi, 
Claire Fretel, Tiphaine Gentilleau et Chloé Oliveres • Texte:  Tiphaine 
Gentilleau et l’équipe de création du spectacle.
On	 voudrait	 s’aimer	mieux.	Mais	 comment	 faire	 quand	 on	 cumule	 les	
mandats	 :	 en	 couple	 hétérosexuel	 cohabitant	 et	 parental,	 le	 tout	 noyé	
dans	les	eaux	troubles	du	patriarcat	?	«Les	filles	de	Simone»	ont	invité	
un	homme	à	disséquer	avec	elles	ce	petit	système	hétéronormé	qui	ne	
rime	pas	encore	avec	égalité.	A	la	manière	d’un	vaudeville,	entre	scènes	
de	ménage,	séquences	romantiques	et	tirades	tragiques,	ils	jouent	leurs	
rôles,	comme	dans	la	vie.	
uVendredi 21 mars 20h30 - Théâtre Chevilly-Larue
102	Av.	du	Général	de	Gaulle	-	Chevilly-Larue	-	Tél.		01	41	80	69	69
https://www.theatrechevillylarue.fr

ORMESSON SUR MARNE
Théâtre
LES CABOTINES
De Bruno Druart et Patrick Angonin • Mise en scène : Olivier Macé  
• Avec : Valérie Bègue, Steevy Boulay, Élisa Servier, Christian Charme-
tant, Daniel Jean Colloredo et Catherine Vranken.
Nous	sommes	au	début	du	XIX	siècle,	Napoléon	vient	d’être	nommé	em-
pereur	des	 français.	La	Comédie	Française	est	en	ébullition.	Dans	 les	
loges,	 deux	 célèbres	 comédiennes	 qui	 se	 haïssent,	 provoquent	 scan-
dales	sur	scandales.	Elles	se	partagent	les	mêmes	rôles	et	ce	n’est	plus	
tenable.		Jusqu’au	jour	où	une	jeune	sociétaire	se	voit	confier	leurs	em-
plois.	Il	leur	faut	tous	réagir	!
Nos	protagonistes	décident	alors	de	s’associer	pour	empoisonner	la	vie	
de	la	nouvelle	venue…
uVendredi 21 mars 20h30 - Centre culturel Wladimir d’Ormesson - 
22	Avenue	Wladimir	d’Ormesson	-	94490	Ormesson-sur-Marne
Tél.	01	45	76	07	08-	https://www.ormesson.fr/agenda/les-cabotines/

RUNGIS
Théâtre
MONDIAL PLACARD

Mondial Placard - Photo ©Fabienne Rappeneau

Par le Théâtre du Fracas et Pollock Nageoire • Texte et mise en scène : 
Côme de Bellescize •
*	 Nomination	Molière	 2024	Meilleure	 comédie.	 •	 Texte	 lauréat	 du	 prix	
théâtre	2023	de	la	Fondation	Barrière
La nomination de Marion à un poste de directrice au sein de Mondial 
Placard	 fait	 dérailler	 l’entreprise	 lorsque	 Laurent,	 convaincu	 que	 les	
hommes	sont	victimes	de	discriminations	sexistes,	décide	de	se	traves-
tir	en	femme,	et	que	Marion,	épuisée	par	les	comportements	misogynes	
de	ses	collègues,	se	résout	à	se	travestir	en	homme.	Croqués	avec	un	
humour	cruel,	 les	sept	personnages,	du	sous-directeur	phallocrate	à	 la	
stagiaire	féministe,	en	passant	par	l’assistante	en	mal	d’amour,	vont	tous	
interroger	les	rapports	de	genre	et	les	difficultés	individuelles	à	s’adapter	
au	changement	de	la	société.
uVendredi 21 mars 20h30 - Théâtre de Rungis - 1 place du Général de 
Gaulle	-	Rungis	-	Billetterie	en	ligne	:	https://e-billetterie.theatre-rungis.fr/	
ou	au	01	45	60	79	00	-	https://www.theatre-rungis.fr/
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Samedi 22 mars
ALFORTVILLE
Spectacle
EVA RAMI // VA AIMER

De et avec Eva Rami  • Production : Little Bros 
Dans	 ce	 seule-en-scène,	 Eva	 Rami	 s’empare	 du	 sujet	 des	 relations	
complexes	de	domination	qui	se	mettent	en	place	quand	il	est	question	
d’amour.	Avec	tact	et	humour,	elle	aborde	les	thèmes	de	l’emprise,	du	viol	
et	de	 l’inceste.	Un	spectacle	aussi	bouleversant	que	drôle,	porté	par	 la	
virtuosité	de	la	comédienne	qui	incarne	avec	brio	une	multitude	de	per-
sonnages	truculents.
uSamedi 22 mars 20h30 - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

BOISSY SAINT LéGER / CHATEAU DE GROSBOIS
Concert
JUBILÉ DU GRAND VIOLONCELLISTE MARK DROBINSKY 

avec le célèbre Concerto pour violoncelle de Chostakovitch.
Accompagné au piano dans la transcription du compositeur par  
Simon ADDA-REYSS + pièces de Bruch, Rachmaninov, Schumann…
Dans le cadre somptueux du Grand Salon du CHATEAU DE  
GROSBOIS.
Visite	du	château	possible	avant	le	concert.	
Pot	convivial	offert	après	le	concert	à	partager	avec	amis	et	artistes.
uSamedi 22 Mars à 16h30 -  Entrée du château	:	46,	av	de	Grosbois	-	
94440	Marolles	en	Brie	puis	suivre	jusqu’au	château	et	parking	sur	le	côté	
droit).Réservation	en	 ligne	:	«Concert	d’exception	au	château	de	Gros-
bois-exploreParis.com»		-	Tarifs	:	29	€	adultes,	25	€	(adhérents	2024)	ou	
16	€	(jeunes	-	de	25	ans)	ou	27	€	(si	vous	visitez	le	château	avant	-	se	
renseigner)		-	(cf	adhésion	MusiqueMuse	:	29	€	avec	placement	privilégié	
sur	toute	la	saison	+	un	concert	gratuit).	
Tél	Catherine	:	06	43	67	02	70
Renseignements/bulletins	d’adhésions	:	
contact.musiquemuse@gmail.com

CHAMPIGNY SUR MARNE
Spectacle musical et sensoriel
PREMIÈRES NEIGES
Programmation, pads et synthétiseurs, chant : Lucie Malbosc • Guitare 
électrique, chœurs : Hélène Deulofeu • Mise en scène : Christophe 
Gendreau
Une	ambiance	à	la	fois	douce	et	féérique	pour	nous	parler	avec	tout	un	
vocabulaire	musical	de	la	neige	et	nous	faire	voyager	dans	cet	univers.	
La	force	de	ce	spectacle	?	Guider	les	premiers	pas	des	jeunes	specta-
teurs	vers	l’univers	électro-acoustique,	avec	des	histoires	venues	du	froid,	
toutes	plus	enveloppantes	les	unes	que	les	autres.	
uSamedi 22 Mars 16h - Maison Pour Tous Joséphine Baker
6	place	Rodin	-	Tél.	01	41	77	83	3
https://www.champignysurmarne.fr/agenda/premieres-neiges

CHARENTON LE PONT
KESSEL, LA LIBERTÉ À TOUT PRIX I
Texte et mise en scène : Mathieu Rannou • Avec :  Franck Desmedt
Joseph	Kessel,	écrivain,	grand	reporter	et	aventurier	a	 traversé	 le	XXe	
siècle,	dont	il	a	été	l’infatigable	observateur.	Explorateur	du	monde	et	de	
la	nature	humaine,	témoin	de	son	temps,	il	avait	une	soif	de	vivre	(et	de	
boire)	inextinguible.	Il	préférait	les	Hommes	aux	idées.	Il	avait	en	lui	une	
force,	une	démesure.	Il	est	aussi	inspirant	dans	ses	passions	et	ses	aven-
tures	épiques,	que	drôle,	touchant	et	parfois	terrifiant	dans	ses	colères,	
ses	excès	et	ses	nuits	d’ivresse.	«Kessel,	La	liberté	à	tout	prix»	est	un	
spectacle	qui	raconte	cette	vie	hors	du	commun.	
uSamedi 22  mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives
107	Rue	de	Paris	-	Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01
https://www.charenton.fr/lestheatres/

CHENNEVIERES SUR MARNE
Théâtre
LA LETTRE D’ITALIE
Production et diffusion : GRRRANIT SN Belfort • Avec : Bruno Putzulu, 
Isabelle Rattier, Rocco Femia, Pascal Castelletta, Cristina Marocco.
La	découverte	d’une	lettre	qui	ne	lui	était	pas	destinée	emmènera	Luca	
à	la	recherche	du	paradis	perdu	de	l’enfance,	sur	les	pas	de	son	père	en	
Sardaigne.	Ce	père,	Zuani,	berger	sarde,	avait	 fui	 la	 faim	pour	devenir	
Jean,	ouvrier	en	France.	Pour	Luca,	 le	secret	 révélé	par	 la	 lettre	vient	
troubler	 le	sens	du	 lien	qui	unissait	Jean	à	Zuani.	 	Nous	rencontrerons	
la	dualité	chez	un	père	émigré	et	son	fils	transclasse	franco-italien.	Nous	
fréquenterons	l’étrange	et	l’étranger,	le	manque	de	mots	et	les	mots	qui	
encombrent,	la	nostalgie	porteuse	d’avenir.
uSamedi 22 mars 20h30 - Théâtre Roger Lafaille
11	avenue	du	Maréchal	Leclerc	-	Chennevières	sur	Marne
Tél.	01	45	93	38	41
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GENTILLY
Théâtre
POLAR GRENADINE
D’après «Un tueur à ma porte» d’Irina Drozd (Bayard Jeunesse) • Par 
la Cie des hommes • Mise en scène : Didier Ruiz • Adaptation : Nathalie 
Bitan et Didier Ruiz.
Daniel	s’est	brûlé	les	yeux	aux	sports	d’hiver,	il	doit	rester	quelques	jours	
dans	l’obscurité.	Une	nuit,	il	est	réveillé	par	un	cri	venant	de	la	rue.	Il	se	
précipite	à	la	fenêtre	mais	bien	sûr	ne	voit	rien.	L’assassin,	lui,	l’a	très	bien	
vu.	Daniel	court	dorénavant	un	grand	danger.	L’enfant	échappera	à	son	
tueur	grâce	à	ceux	qui	l’aiment	et	à	son	courage.Ce	polar	insolite	où	tout	
est	à	vue	y	compris	les	coulisses	est	vivement	recommandé	à	tous	ceux	
qui	adorent	se	faire	peur.
uSamedi 22 mars 16h - Le Lavoir Numérique - 4 rue de Freiberg
94250	Gentilly	-	01	49	08	91	63

MAISONS ALFORT
Musique
SAMY THIEBAULT
Lauréat	de	nombreux	prix,	SAMY	THIEBAULT	figure	aujourd’hui	au	rang	
des	plus	grands	Jazzmen	de	sa	génération.	In	Waves,	son	nouvel	album,	
est	composé	avec	des	musiciens	de	renom	et	des	éléments	de	musique	
électronique.	Mais	l’essence	de	l’album	vient	de	la	passion	que	le	saxo-
phoniste	entretient	avec	le	surf	et	l’océan	!	C’est	alors	par	cette	étonnante	
conjugaison	que	le	quintet	nous	offre	des	houles	musicales	inattendues	et	
créatrices,	réunissant	les	nombreuses	cultures	liées	à	la	mer.
uSamedi 22 mars 20h30 - Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org	

SUCY EN BRIE
Soirée clubbing
SELENA FAIDER
Selena	Faider,	la	DJ	Sucyienne	qui	a	conquis	les	dancefloors	londoniens	
s’est	 rapidement	 imposée	comme	une	étoile	montante	de	 la	scène	mu-
sicale	 française.	Son	premier	 disque	«Underground	World»,	 en	 collabo-
ration	 avec	 Todd	 Terry,	 a	 marqué	 le	 début	 d’une	 ascension	 fulgurante.	 
Elle	a	également	participé	à	des	événements	de	renom	et	a	été	saluée	par	
le	DJ	Mag	comme	«	l’avenir	de	la	house	».	Son	morceau	«	Everybody	»	a	
même	connu	un	succès	viral	sur	Tiktok.	Ambiance	garantie	!
uSamedi 22 mars 21h / Minuit -  Centre Culturel à la Ferme de Grand 
Val -	27-29	rue	du	Grand	Val	-	94370	Sucy-en-Brie	-	Tél	:	01	45	90	25	12	
https://www.ville-sucy.fr/agenda/selena-faider

VINCENNES
Biennale de danse
FRANÇOIS CHAIGNAUD // RÉCITALS
François	 Chaignaud	 a	 sollicité	 Elisabeth	 Schwartz	 pour	 retrouver	 les	
danses	d’Isadora	Duncan	et	proposer	un	programme	de	courtes	pièces,	
renouant	avec	la	tradition	du	récital.
uSamedi 22 mars 20h - Auditorium Jean Pierre Miquel
98	Rue	de	Fontenay	-	94300	Vincennes	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Dimanche 23 mars
CHOISY LE ROI
Musique
ORCHESTRE NATIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE 
Les grands maîtres du Classique // Mozart, Widmann, Beethoven
Direction : Case Scaglione •  Hautbois : Luca Mariani •  Clarinette : 
Jean-Claude Falietti • Basson : Lucas Gioanni  •  Cor : Robin Paillette. 
Avec	une	quarantaine	de	musiciens	sur	scène,	l’Orchestre	nous	offre	un	
concert	symphonique	grandiose	qui	témoigne	de	la	vitalité	du	grand	hé-
ritage	de	la	musique	classique,	depuis	l’époque	de	Mozart.		À	une	allure	
folle,	l’ensemble	engage	une	conversation	virtuose	à	travers	des	œuvres	
emblématiques	 telles	 que	 l’ouverture	 des	Noces	 de	 Figaro	 et	 la	 Sym-
phonie	concertantepour	4	vents	de	Mozart	;	 la	Huitième	Symphonie	de	
Beethoven,	ou	encore	le	Con	Brio	contemporain	de	Jörg	Widmann.	Un	
voyage	musical	joyeux,	brillant	et	énergique	!
uDimanche 23 mars 16h - Théâtre cinéma de Choisy-le-Roi
4,	avenue	de	Villeneuve	Saint-Georges	-	Choisy-le-Roi
Tél.	01	48	90	89	79	-	https://theatrecinemachoisy.fr

JOINVILLE LE PONT
Musique celtique
JOANNE MCIVER 
CHRISTOPHE SAUNIÈRE
Joanne McIver : composition,	chant,	grande	cornemuse	écossaise,	pe-
tite	cornemuse,	flûte	traversière,	et	flûtes	irlandaises	• Christophe Sau-
nière :	harpe.
Avec	son	timbre	envoûtant	et	son	habileté	à	passer	de	la	cornemuse	aux	
flûtes	irlandaises,	Joanne	McIver,	nous	invite	à	découvrir	la	musique	de	
l’Ile	d’Arran	où	elle	a	grandi.
Accompagné	de	sa	harpe	virtuose,	Christophe	Saunière,	s’est	produit	sur	
les	scènes	du	monde	entier.
Ces	deux	artistes	de	talents	forment	un	duo	envoûtant	qui	fait	vibrer	avec	
modernité	le	répertoire	insulaire	d’Écosse.
uDimanche 23 mars 17h - église Sainte-Anne de Polangis		-	Joinville	
le Pont -	https://www.joinville-le-pont.fr

SAINT MAUR DES FOSSéS
Danse
LE MURMURE DES SONGES
Production Compagnie Accrorap • Conception et chorégraphie : Kader 
Attou.
	Entre	break	et	acrobaties,	flirtant	à	la	fois	avec	le	contemporain	et	le	clas-
sique,	le	spectacle	convoque	des	images	puissantes	qui	renvoient	petits	
et	grands	à	la	magie	de	l’enfance.
uDimanche 23 mars 17h - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com

 ORCHESTRE NATIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE 
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Mardi 25 mars
CHARENTON LE PONT
Théâtre
FRÈRE(S)
Texte et mise en scène : Clément Marchand
Maxime	et	Emile	préparent	le	CAP	cuisine.	Le	petit	nerveux	et	le	grand	ti-
mide,	le	banlieusard	et	le	petit	bourge.	Ils	ont	15	ans,	tout	les	oppose	mais	
ils	vont	devenir	inséparables.	Ils	deviennent	des	hommes,	découvrent	la	
vie	et	grimpent	une	à	une	les	marches	glissantes	du	monde	de	la	restau-
ration.	Mais	petit	à	petit	le	lien	s’abîme,	rattrapé	par	la	dureté	du	monde	
qui	les	entoure,	celui	des	restaurants	gastronomiques	où	pour	survivre	il	
faut	devenir	une	machine.	Qu’adviendra-t-il	de	leur	amitié	?
uMardi 25  mars 20h30 - Théâtre des 2 Rives	-	107	Rue	de	Paris	-	Cha-
renton-le-Pont	-	01	46	76	67	01	-	https://www.charenton.fr/lestheatres/

CHAMPIGNY SUR MARNE
Danse
ISLANDS
Islands	est	un	ensemble	de	soli	à	choisir	et	à	composer	parmi	des	courtes	
pièces	:		«In	the	Night»,	«Wind	Woman»,	«A	deal	with	Instinct»	et	«Man-
dala».	Dans	un	monde	toujours	plus	bavard	et	individualiste,	qui	souffre	
de	notre	incapacité	à	exprimer	notre	humanité	profonde,	la	danse	et	en	
particulier	le	solo	offre	une	communication	visuelle	par	l’émotion,	par	la	
perception,	sans	le	détour	de	la	parole.
uMardi 25  mars 20h30 - Théâtre Gérard-Philipe	-	 	54	boulevard	du	
Château	-	Champigny-sur-Marne	-		Tél.	01	48	80	96	28	-	Réserv.	06	13	72	
70	07	ou	billetterie@mairie-champigny94.fr	-		https://www.champignysur-
marne.fr/agenda/islands-spectacle-de-danse

LE PERREUx SUR MARNE
Musique
LES PALADINS // BEATLES BAROQUE
Beatles Baroques, c’est	 la	 rencontre	 hautement	 improbable,	 à	 trois	
siècles	d’intervalle,	entre	Henry	Purcell	et	les	célèbres	“Fab	Four”.
uMardi 25  mars 20h30 - Centre des Bords de Marne -	2,	rue	de	la	
Prairie	–Le	Perreux-sur-Marne	-	01	43	24	54	28	-	www.cdbm.org	-

VILLEJUIF
Musique / Danse
COUP FATAL
Production (reprise 2024) Comédie de Genève  • Direction musicale: Fa-
brizio Cassol • Direction artistique, mise en scène : Alain Platel • Chef 
d’orchestre : Rodriguez Vangama.
Un	 concert-spectacle	 exubérant,	 inclassable.	 Fusion	 des	 phrases	 ba-
roques	de	Monteverdi,	Haendel	ou	Bach	avec	les	musiques	congolaises,	
traditionnelles	ou	populaires,	sans	oublier	 le	rock	et	 le	 jazz.	Sur	scène,	
treize	dandys	de	Kinshasa	affichent	leur	coquetterie	de	«	sapeurs	».	Un	
hymne	à	l’élégance	sans	concession	des	Congolais,	comme	un	défi	en-
voyé	à	la	guerre,	évoquée	en	fond	de	scène	par	un	rideau	de	douilles	de	
munitions.	
uMardi 25  mars  20h30 - Théâtre Romain Rolland -	18	rue	Eugène	
Varlin	-	Villejuif	-		Horaires	sur	:		https://trr.fr

SAINT MANDé
Théâtre
CENDRILLON & FATA MADRINA 
DANS UNE CABINE D’ESSAYAGE 
Texte: Nicoletta Nobile • Mise en scène :Maria Vittoria Bellingeri
Dans	une	cabine	d’essayage,	Cendrillon	essaye	la		magnifique	robe	que	
la	fée	marraine	a	conçue	pour	elle.	Mais	au	lieu	de	la	découvrir	contente	et	
impatiente,	lorsque	la	fée	marraine	ouvre	le	rideau	de	la	cabine,	Cendril-
lon	est	en	proie	aux	doutes.	Une	quête	commence,	celle	de	l’exploration	
de	soi	mais	aussi	de	la	perception	que	les	autres	ont	de	nous.	Cendrillon	
et	la	fée	marraine	questionneront	leur	rapport	à	la	beauté.
uMardi 25 mars 20h30 - CRESCO	-	4,	avenue	Pasteur	-	Saint-Mandé	-	
https://www.saintmande.fr/a-la-une/agenda

SAINT MAUR DES FOSSéS
Théâtre
JE SUIS LA MAMAN DU BOURREAU
De David Lelait-Helo • Production Les Grands Théâtres • Adaptation, 
mise en scène et interprétation : Clémentine Célarié.
Gabrielle	de	Miremont	est	seule	au	centre	de	la	scène,	sous	les	lumières	
crues	d’une	vérité	qui	vient	d’éclater.	Ce	matin-là,	un	gendarme	vient	de	
lui	annoncer	la	mort	de	son	fils.	Quand	elle	découvre	quel	monstre	il	était	
vraiment,	 il	est	déjà	 trop	 tard.	Sous	 l’armure	de	cette	 femme	sévère	et	
pieuse,	éclate	le	cœur	en	miettes	d’une	mère.	À	quel	moment	s’est-elle	
trompée	?	Comment	survivre	à	une	trahison	ultime	?
uMardi 25 mars 20h30 - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com

Du mardi 25 au samedi 29 mars
IVRY SUR SEINE
Théâtre
SOURIEZ QUOI QU’IL ARRIVE
Production/Diffusion : Cie Forget me not - Nathalie Untersinger, En votre 
compagnie - Olivier Talpaert • Texte : Nick Gill • Mise en scène : Laurent 
Meininger. 
Dans	la	famille	Jones,	le	père	vend	des	armes…	Sous	l’apparence	poli-
cée,	le	langage	convenu	et	les	clichés	assumés,	se	dessine	la	face	obs-
cure	de	nos	sociétés	occidentales.	Lorsque	Jenny,	la	fille,		présente	à	ses	
parents	son	nouveau	petit	ami	noir,	tout	dérape.
uDu mardi 25 au samedi 29 mars - TQI - Théâtre des Quartiers 
d’Ivry Manufacture	des	Oeillets	 -	1	place	Pierre	Gosnat	 -	 	 Ivry-sur-Seine	 -	 
Billetterie	:	01	43	90	11	11-	Horaires	sur	:		https://www.theatre-quartiers-ivry.com

Mardi 25 mars
RUNGIS
Théâtre
PHÈDRE !

Photo © L o a n n  G u y e n
D’après Jean Racine • Production : 2b company • Conception, mise en 
scène, texte : François Gremaud.
Voici	Phèdre	comme	vous	ne	l’avez	jamais	vue	!	François	Gremaud	
cultive	avec	ardeur	l’étonnement	joyeux	et	torpille	avec	malice	le	clas-
sique	de	Jean	Racine.	Dans	cette	réinterprétation	très	habitée,	la	tra-
gédie	se	mue	en	un	monologue	joyeux	et	interactif	!	
uMardi 25 mars 20h30 - Théâtre de Rungis - 1 place du Général de 
Gaulle	-	Rungis	-	Billetterie	en	ligne	:	https://e-billetterie.theatre-rungis.
fr/	ou	au	01	45	60	79	00	-	https://www.theatre-rungis.fr/
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Jeudi 27 mars
ALFORTVILLE
Spectacle
LE GRAND BAL
Par la Compagnie Dyptik • Chorégraphie et direction artistique : Souhail 
Marchiche et Mehdi Meghari.
1518,	une	étrange	épidémie	se	répand	à	Strasbourg	:	des	habitants	n’ar-
rivent	plus	à	s’arrêter	de	danser,	comme	saisis	d’une	«fièvre	de	danse».	
S’inspirant	de	cet	épisode,	Souhail	Marchiche	et	Mehdi	Meghari	invitent	
neuf	interprètes,	qui	osent	tout,	à	entrer	dans	la	transe.	Issus	de	la	danse	
hip-hop,	 portant	 en	 eux	 la	 fureur	 des	 battles,	 les	 deux	 chorégraphes	
signent	une	pièce	métaphorique	pleine	d’espoir	pour	conjurer	le	décou-
ragement	ambiant.	
uJeudi 27 mars 20h30 - Le POC -	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

CHARENTON LE PONT
Musique/Danse
ONLY
Direction artistique
Dans	 Only,	 des	 artistes	 travaillent	 ensemble	 un	 récital	 avec	 des	 pré-
sences,	des	incarnations,	des	corps,	des	souffles,	des	voix,	des	matières,	
des	instruments	virtuels…
Trois	jeunes	créatrices	ont	reçu	une	seule	consigne	stricte	:	ne	pas	utiliser	
d’instruments.	Elles	 	présentent	3	pièces	 :	Spray	 	de	Agata	Zubel,	Dé-
sordre,	de	Yijoo	Hwang	et		Banquise,	de	Noémie	Ettlin,
uJeudi 27  mars  20h30 - Théâtre des 2 Rives
107	Rue	de	Paris	-	Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01
https://www.charenton.fr/lestheatres/

Du jeudi 27 au samedi 29 mars
CRéTEIL
Concert / Théâtre
ESTELLE MEYER // NIQUER LA FATALITÉ

Crédit photo © Emmanuelle Jacobson Roques

Conception, écriture et interprétation : Estelle Meyer • Mise en scène et 
dramaturgie : Margaux Eskenazi •  Composition musicale : Estelle Meyer, 
Grégoire Letouvet et Pierre Demange.
«	À	la	mort	de	Gisèle	Halimi,	je	découvre,	époustouflée,	son	oeuvre.	Cette	
rencontre	littéraire	avec	elle,	par-delà	son	décès,	la	découverte	de	sa	per-
sonnalité	puis	la	rencontre	des	gens	qui	 l’ont	côtoyée,	ouvrent	alors	un	
dialogue	incessant	en	moi.	Un	rapport	talisman	à	son	passage	sur	terre.»	
Estelle Meyer
uDu jeudi 27 au samedi 29 mars 20h
Maison des Arts de Créteil -	Place	Salvador	Allende	-	Créteil
Réserv.	01	45	13	19	19	-	https://www.maccreteil.com/

Vendredi 28 mars
CACHAN
Biennale de Danse du Val-de-Marne
 FABRICE LAMBERT // RENVERSE
Une	pièce	pour	huit	 interprètes	qui	rend	hommage	à	la	puissance	océa-
nique,	cette	force	implacable	capable	de	surpasser	toute	ambition	humaine.
uVendredi 28 mars 20h30 - Théâtre Jacques Carat
21,	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41
https://www.theatrejacquescarat.fr/

CHEVILLY LARUE
Théâtre
LES ESSENTIELLES
Production : Cie Madie Bergson • Texte et mise en scène : Faustine Noguès. 
Ce	jour-là	il	y	a	une	femme	suspendue	la	tête	en	bas	au	milieu	des	bovins,	
une	employée	de	l’abattoir	qui	n’a	rien	à	faire	là.	Ses	collègues	protestent	:	
c’est	à	cause	de	la	rapidité	des	cadences	qu’elle	s’est	retrouvée	dans	cet	
état.	Une	grève	se	profile	mais	personne	n’est	prêt	à	endosser	le	rôle	de	
porte-parole.	Sous	l’œil	las	des	vaches	attendant	la	reprise	des	cadences,	
les	ouvriers	improvisent	un	soulèvement	aux	méthodes	inaccoutumées.
uVendredi 28 mars 20h30 - Théâtre Chevilly-Larue
102	Av.	du	Général	de	Gaulle	-	Chevilly-Larue	-	Tél.		01	41	80	69	69
https://www.theatrechevillylarue.fr

CHOISY LE ROI
Performance documentaire
RADIO LIVE – VIVANTES
Production : radio live production • Conception, création image et écriture 
scénique : Aurélie Charon, Amélie Bonnin • Création musicale : Emma Pra.
Le	récit	collectif	de	trois	jeunes	femmes	originaires	de	Syrie,	de	Bosnie	
et	d’Ukraine.	Le	 récit	de	conflits	contemporains,	de	souvenirs	et	de	ci-
catrices,	de	colères	et	de	tendresses	qui	sont	intactes.	Entre	ambiance	
radiophonique	et	documentaire,	cette	performance	protéiforme	explore	la	
mémoire,	les	identités,	l’engagement	et	la	transmission	entre	les	généra-
tions	pour	faire	advenir	des	temps	meilleurs.
uVendredi 28 mars 20h - Théâtre cinéma de Choisy-le-Roi
4,	avenue	de	Villeneuve	Saint-Georges	-	Choisy-le-Roi
Tél.	01	48	90	89	79	-	https://theatrecinemachoisy.fr

FONTENAY SOUS BOIS
Théâtre
FIDÉLITÉ(S), OU LA PANENKA DE HAKIMI
Texte : Mona El Yafi • Mise en scène :  Ali Esmili
Lila,	16	ans,	est	une	footballeuse	de	talent.	L’équipe	de	France	envisage	
de	 la	recruter.	Mais	 l’équipe	nationale	du	Maroc	 lui	propose	également	
une	place.	Quelle	équipe	Lila	va-t-elle	choisir	?	L’équipe	de	France,	pays	
où	elle	est	née	et	où	elle	a	grandi	?	Ou	l’équipe	du	Maroc,	pays	dont	sont	
issus	ses	parents	?	Ce	choix	à	faire	va	activer	des	souvenirs,	déclencher	
récits	et	débats	au	sein	de	la	famille...
uVendredi 28 mars 20h - Théâtre Jean Francois Voguet
18	All.	Maxime	Gorki	-	Fontenay-sous-Bois	-	Tél	:	01	71	33	53	35
https://www.culture.fontenay.fr/theatre-jean-francois-voguet-2783.html

LE PERREUx SUR MARNE
Musique
IBRAHIM MAALOUF // QUELQUES MÉLODIES
Musicien	libre	et	sans	frontière,	Ibrahim	Maalouf	est	devenu	en	quelques	
années	l’instrumentiste	le	plus	populaire	de	la	scène	musicale	française.	
Armé	de	sa	trompette	à	quarts	de	tons,	inventée	par	son	père	dans	les	
années	soixante,	 son	oeuvre	de	métissage	des	genres	est	 saluée	par	
tous	les	publics	du	monde.
uVendredi 28 mars 20h30 - Centre des Bords de Marne
2,	rue	de	la	Prairie	–Le	Perreux-sur-Marne	-	01	43	24	54	28
www.cdbm.org	(Complet)
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VILLENEUVE SAINT GEORGES
Musique / Soirée Antillaise
MARIO CANONGE & LE GROUPE KANN
Une	soirée	musicale	sous	la	chaleur	et	les	rythmes	des	Antilles	à	ne	man-
quer	sous	aucun	prétexte	!
uVendredi 28 mars 20h30 - Sud Est théâtre	-	21	avenue	Carnot
Villeneuve	Saint	Georges	•	Billetterie	/	Réservations:	01	43	89	54	39
www.sudesttheatre.grandorlyseinebievre.fr

Samedi 29 mars
BRY SUR MARNE
Théâtre
DOLORÈS
Texte: Yann Guillon et Stéphane Laporte  •  Mise en scène : Virginie Lemoine. 
Danseur,	travesti	et	tueur	de	nazis	:	certains	destins	sont	plus	incroyables	
que	d’autres	!	La	tourmente	de	l’Histoire	transforme	parfois	les	quidams	
en	héros.	Sylvin	Rubinstein,	n’attendait	de	la	vie	que	de	danser	le	flamen-
co	avec	sa	sœur	jumelle	Maria…	Hanté	par	la	disparition	de	Maria	aux	
mains	des	nazis,	il	prendra	son	apparence,	et	c’est	en	tenue	de	Dolores,	
le	nom	de	scène	de	Maria,	qu’il	entrera	dans	la	Résistance	et	n’aura	de	
cesse	de	se	venger…
uSamedi 29 mars 20h30 - Théâtre de Bry-sur-Marne	-	Rue	Paul	Baril-
liet	-	Bry-sur-Marne	-		Tel.	billetterie	du	théâtre	01	45	16	68	10

FRESNES
Théâtre musical
BRITANNICUS TRAGIC CIRCUS
Par la Cie Les épis noirs • Texte, mise en scène et musique originale de 
Pierre Lericq.
L’œuvre	de	Racine,	Britannicus,	est	 revisitée	à	 la	manière	d’un	 théâtre	
musical	rock	!
uSamedi 29 mars 20h30 -  Grange dîmière -	Théâtre	de	Fresnes
41 rue Maurice Ténine - fresnes - https://grangedimiere.fresnes94.fr/

SAINT MAUR DES FOSSéS
Théâtre
L’EFFET MIROIR
De Léonore Confino • Mise en scène:  Julien Boisselier • Molière 2024 
Comédienne dans un second rôle.
Théophile,		un	auteur	à	succès,	n’a	rien	écrit	depuis	cinq	ans.	Lorsqu’enfin	
il	retrouve	l’inspiration,	 il	provoque	la	surprise	de	ses	proches.	Femme,	
frère	 et	 belle-sœur	 pensent	 se	 reconnaître	 dans	 cette	 fable	 enfantine.	
Dans	un	déluge	de	quiproquos	loufoques	et	surréalistes,	cette	famille	dis-
parate	va	déverser	son	sac	et	mettre	à	nu	ses	angoisses.	Un	spectacle	
plein	d’esprit,	aussi	drôle	que	touchant	!
uSamedi 29 mars 16h et 20h30 - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com

THIAIS
Théâtre
LA DÉLICATESSE
D’après le roman de David Foenkinos • Production A Mon Tour Prod • 
Adaptation et mise en scène : Thierry Surace
Au	départ,	 c’est	 une	histoire	 d’amour	 “évidente”	 :	Nathalie	 et	 François	
sont	heureux,	ils	s’aiment.	Ils	ont	la	vie	devant	eux.	Mais	François	décède	
brutalement	dans	un	accident.
Comme	on	se	perd	soi-même	après	un	drame,	s’en	suit	pour	Nathalie	une	
longue	traversée	du	désert.	Son	cœur	devient	une	forteresse,	sa	vie	une	
routine	sans	âme.	Elle	va	devoir	réapprendre	à	vivre,	presque	malgré	elle.
À	la	fin,	c’est	une	rencontre	improbable	avec	Markus,	un	homme	simple,	
délicat	mais	bien	loin	des	canons	de	la	beauté.	Une	nouvelle	histoire	com-
mence,	un	amour	qui	ne	cherche	plus	un	idéal	et	accepte	la	vie	avec	ses	
cicatrices…	pour	inventer	le	bonheur,	avec	délicatesse.
uSamedi 29 mars 20h30 - Théâtre René Panhard
Avenue	de	la	République	-	Thiais	-	https://www.ville-thiais.fr

Samedi 29 mars
MAISONS ALFORT
Cirque
CIE BACK POCKET // THE AWARD

Crédit Photo©Zenzel Photographie

Production : Back Pocket • Diffusion : Temal Productions - Camille 
Zunino • Direction artistique et idée originale : Michael Hottier • Mise 
en scène et textes : Brigitte Poupart.
Ce	nouveau	spectacle	de	la	compagnie	Back	Pocket	invite	à	une	élé-
gante	plongée	fantasmée	dans	un	gala	surréaliste.	A	travers	un	gala	
acrobatique,	9	artistes	internationaux	sont	tous	plus	fascinants	les	uns	
que	les	autres	par	leurs	prouesses	vertigineuses	teintées	d’un	impla-
cable	humour.	Attendez-vous	à	quelques	surprises…
uSamedi 29 mars 20h30 - Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org
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Samedi 29 / Dimanche 30 mars
VINCENNES
Théâtre
ZÉBRURES
De et mis en scène par:  Anne-Sophie Nédélec.
La	 face	cachée	des	HPI.	 “Zèbres”,	 “HPI”,	 “Surdoués”,	 “Précoces”,	 tous	
ces	 termes	 recouvrent	une	 réalité	mal	connue.	À	 travers	ce	spectacle,	
il	s’agit	de	livrer	une	vision	sensible	et	“de	l’intérieur”.	Il	y	a	Laetitia,	qui	
va	si	mal	alors	que	tout	va	bien	dans	sa	vie,	Morgane,	l’ado	tourmentée,	
Charlotte,	qui	se	découvre	avec	incrédulité	à	travers	sa	fille,	Romain,	qui	
se	tient	tant	bien	que	mal	en	équilibre,	grâce	au	regard	indulgent	de	sa	
femme.	Chacun	se	cherche,	se	révèle…	et	s’adapte.	Par	un	regard	tendre	
et	amusé,	Zébrures	essaie	de	casser	les	clichés	et	l’incompréhension	sur	
une	caractéristique	qui	touche	2,3	%	de	la	population.
uSamedi 29 mars 20h / Dimanche 30 mars 17h - Théâtre Sorano
16	rue	Charles	Pathé	-Vincennes	-	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Dimanche 30 mars
CHAMPIGNY SUR MARNE
Musique
CARL ORFF // CARMINA BURANA 
Avec	le	Chœur	«Les	Migrateurs».	Les	choristes	et	musiciens	du	chœur	
campinois	 reprennent	 la	 plus	 célèbre	œuvre	 du	 compositeur	 allemand	
Carl	ORFF.
uDimanche 30 mars 20h30 - Théâtre Gérard-Philipe	 -	54	boulevard	
du	Château	-	Champigny-sur-Marne	-	Réserv.	06	13	72	70	07	ou	billette-
rie@mairie-champigny94.fr	-	https://www.champignysurmarne.fr/agenda/
carmina-burana-carl-orff

NOGENT SUR MARNE
Musique
ORCHESTRE DE L’OPÉRA DE MASSY 
// LES QUATRE SAISONS DESSINÉES
Direction et commentaires:  Constantin Rouits • Violon : Eléonore Darmon 
•  Illustrations:  Camille Cimper.
Une immersion visuelle et musicale dans le monde de Vivaldi.	Com-
posé	en	1723,	Les	Quatre	Saisons	est	l’œuvre	la	plus	célèbre	d’Antonio	
Vivaldi.	Ces	quatre	concertos	pour	violon,	virtuoses	et	lyriques,	chantent	
chacune	des	saisons,	dans	un	dialogue	complice	entre	le	soliste	et	l’or-
chestre.
uDimanche 30 mars 17h - Théâtre Antoine Watteau
Place	du	Théâtre	–Nogent-sur-Marne	-	Tél.	01	48	72	94	94
https://www.theatreantoinewatteau.fr

Mardi 1er avril
CHARENTON LE PONT
Banquet de salut public
OVIDE, LES METAMORPHOSES
Proposé par Les Théâtrales Charles Dullin La Cie Robert de profil  
• Lectrices :  Sarah Brannens , Jade Fortineau.
Ovide	est	l’héritier	d’une	riche	famille	romaine.	A	la	suite	de	ses	études	
de	rhétorique,	il	fait	un	voyage	à	Athènes	qui	influencera	sa	carrière	de	
poète.	Après	avoir	brièvement	exercé	des	fonctions	juridiques	à	Rome,	 
il	se	consacre	à	sa	véritable	vocation	:	la	poésie.
uMardi 1er avril 20h - Foyer Bar - Théâtre des 2 Rives
107	Rue	de	Paris	-	Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01
https://www.charenton.fr/lestheatres/

LE PERREUx SUR MARNE
Biennale Danse Val de Marne
COLLECTIF ÈS // ABOUT LAMBADA
Production : Raphaëlle Gogny - Collectif ÈS • Conception et direction: 
Collectif ÈS

Le	top	1	musical	des	charts	en	Allemagne	en	novembre	1989	est	la	Lam-
bada	de	Kaoma.	Ce	morceau,	sorti	quelques	mois	auparavant	est	 l’un	
des	premiers	tubes	mondiaux,	créé	de	toute	pièce	pour	être	un	tube	de	
l’été	et	faire	danser	la	planète.	Le	succès	est	sans	précédent	et	le	monde	
occidental	découvre	cet	été-là	une	nouvelle	manière	de	danser,	de	rap-
procher	les	corps	et	d’être	ensemble.
uMardi 1er avril 20h30 - Centre des Bords de Marne -	 2,	 rue	de	 la	 
Prairie	–Le	Perreux-sur-Marne	-	01	43	24	54	28	-	www.cdbm.org	

RUNGIS
Biennale de la danse
FABRICE LAMBERT // RENVERSE
Production :  L’Expérience Harmaat • Conception et chorégraphie : 
Fabrice Lambert.
Renverse	 s’inspire	 de	 l’observation	 des	 circulations	 océaniques	 mon-
diales	(AMOC),	pilier	de	l’équilibre	écologique	de	la	Terre.	C’est	cette	vie	
que	porteront	les	huit	danseurs,	engagés	et	généreux.	
uMardi1er avril 20h30 - Théâtre de Rungis - 1 place du Général de 
Gaulle	-	Rungis	-	Billetterie	en	ligne	:	https://e-billetterie.theatre-rungis.fr/	
ou	au	01	45	60	79	00	-	https://www.theatre-rungis.fr/

Dimanche 30 mars
SUCY EN BRIE
Humour
MICHEL BOUJENAH // ADIEU LES MAGNIFIQUES

«Le	théâtre	est	à	la	fois	éphémère	et	éternel.	J’ai,	il	y	a	bien	longtemps,	
écrit	une	phrase	qui	pourrait	être	mon	blason.	Tant	qu’il	y	aura	des	au-
teurs	pour	nous	écrire	et	des	acteurs	pour	nous	jouer,	on	sera	éternels.	
Alors	 j’ai	décidé	de	dire	adieux	à	ces	personnages	que	 j’aime	 tant.	
Maxo,	Julot,	Guigui,	mes	trois	petits	vendeurs	de	pantalons.	Mes	trois	
héros	d’une	aventure	où	ce	qu’ils	doivent	sauver	c’est	la	mémoire.	Ils	
sont	drôles	et	bouleversants.	Ils	sont	la	version	imaginaire	de	la	géné-
ration	de	mon	père.	Bien	avant	internet	et	le	reste,	ils	s’inquiétaient	de	
savoir	si	on	se	souviendrait	d’eux,	dans	deux	ou	trois	générations».	
Michel Boujenah
uDimanche 30 mars 17h - Espace Jean-Marie Poirier
1	esplanade	du	18	juin	1940	-	94370	Sucy	en	brie
Rens.		01	45	90	25	12	https://www.ville-sucy.fr/agenda/michel-bouje-
nah-adieu-les-magnifiques
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SAINT MANDé
Musique
FRANÇOIS SALQUE // LOCO CELLO
Né	 de	 la	 rencontre	 entre	 deux	 virtuoses	 particulièrement	 créatifs,	 
François	Salque	(violoncelle)	et	Samuel	Strouk	(guitare),	«Loco	Cello»	(le	
violoncelle	en	folie)	projette	un	éclairage	inédit	sur	le	jazz,	le	classique,	le	
tango	et	les	musiques	traditionnelles	d’Europe	centrale.	Soutenus	par	la	
contrebasse	précise	et	chaleureuse	de	Jérémie	Arranger,	ces	deux	créa-
teurs	inventent	un	chemin	qui	leur	ressemble	et	transforment	chacune	de	
leurs	rencontres	en	un	moment	unique	et	jubilatoire	!
uMardi 1er avril 20h30 - CRESCO	-	4,	avenue	Pasteur	-	Saint-Mandé	-	
https://www.saintmande.fr/a-la-une/agenda

SAINT MAUR DES FOSSéS
Humour
BÉRENGERE KRIEF // SEXE
Un	one-woman-show	audacieux	et	piquant
uMardi 1er avril 20h30 - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	-Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com	(COMPLET)

Du mardi 1er au jeudi 3 avril
IVRY SUR SEINE
Théâtre
TOUTES NOS MAINS
Conception, écriture & mise en scène : Daniela Labbé Cabrera
À	la	manière	d’un	road	movie	sonore,	ce	spectacle	dresse	le	portrait	d’une	
infirmière	à	domicile	sur	les	routes	de	campagne,	et	à	travers	elle,	le	por-
trait	d’un	monde	rural.	
uDu mardi 1er au jeudi 3 avril - TQI -	 Théâtre	 des	 Quartiers	 d’Ivry	 -	 
Manufacture	des	Oeillets	-	1	place	Pierre	Gosnat	-		Ivry-sur-Seine	-	Billetterie	:	 
01	43	90	11	11-	Horaires	sur	:		https://www.theatre-quartiers-ivry.com

Jeudi 3 avril 
ALFORTVILLE
Danse
DOOM
Par la Compagnie Benthé • Chorégraphie et mise en scène : Théophile Bensusan
Le	chorégraphe	Théophile	‘Rokej’	Bensusan	issu	du	hip-hop	freestyle	–	
explore	nos	différents	rapports	au	temps	et	la	façon	dont	les	corps	les	per-
çoivent	et	 les	transmettent.	Au	plateau,	 les	compositeurs	Floyd	Shakim	
et	Nouveau	Monica	sont	les	gardiens	du	temps	:	la	musique	incarne	en	
live	les	saisons	de	la	pièce.	Dans	une	succession	de	tableaux,	un	monde	
onirique	se	construit	dans	lequel	le	temps	n’a	plus	d’emprise,	ou	trop…
uJeudi 3 avril 20h30 - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

MAISONS ALFORT
 Biennale de Danse du Val-de-Marne
COLLECTIF ÈS // ABOUT LAMBADA
	La	Lambada	de	Kaoma,	fut	 le	tube	mythique	de	la	fin	des	années	80.	
Créé	pour	être	un	tube	de	 l’été,	 le	morceau	devient	un	phénomène	 in-
ternational,	musical,	dansé,	social	et	politique	;	le	monde	occidental	dé-
couvre	une	nouvelle	manière	de	danser	et	d’être	ensemble.	A	partir	de	
la	corrélation	temporelle	de	ces	deux	évènements,	About	Lambada	aura	
vocation	à	rapprocher	les	gens	comme	La	Lambada	l’aurait	fait	en	1989.	
uJeudi 3 avril  20h30 - Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org	

NOGENT SUR MARNE
Théâtre
MA VIE AVEC JOHN WAYNE
Production Compagnie Nagananda • Texte  : Lise Martin. • Mise en scène 
et dramaturgie :  Cécile Fraisse-Bareille.
Marie-Christine	étouffe	dans	sa	ville	de	province.	Ce	qu’elle	aime,	elle,	
c’est	le	cinéma,	surtout	les	westerns.	Mais	elle	n’a	pas	vu	à	temps	que	
son	mari	s’apprêtait	à	disparaître	avec	l’argent	des	parents.	Ruinée,	Ma-
rie-Christine,	qui	s’identifie	à	Jessy,	décide	de	partir	et	de	chercher	du	
travail	pour	vivre.	C’est	 l’histoire	d’une	femme	qui	s’émancipe	du	cadre	
social	qu’elle	a	toujours	respecté	:	celui	du	travail,	celui	de	la	famille,	celui	
de	la	norme.	La	ruine	de	Marie-Christine,	c’est	le	road-movie	sincère	de	
Jessy.	Elle	nous	confronte	à	notre	propre	sincérité	avec	notre	idéal.
uJeudi 3 avril 20h30 -Théâtre Antoine Watteau
Place	du	Théâtre	–Nogent-sur-Marne	-	Tél.	01	48	72	94	94	
https://www.theatreantoinewatteau.fr

Vendredi 4 avril
CHARENTON LE PONT
Théâtre
L’HOMME QUI RIT
D’après l’œuvre de Victor Hugo • Adaptation et mise en scène : Jérémie 
Sonntag et Florian Goetz.
À	la	fin	du	17e	siècle,	un	 jeune	 lord,	Gwynplaine,	est	enlevé	sur	ordre	du	
roi	et	atrocement	défiguré,	la	bouche	fendue	jusqu’aux	oreilles.	Abandonné	
une	nuit	d’hiver,	 il	sauve	une	petite	fille	aveugle,	Dea,	et	 rejoint	 la	voiture	
d’un	artiste	nomade,	Ursus.	Quinze	ans	plus	tard,	devenus	comédiens,	ils	
connaissent	le	succès	avec	leur	pièce	Chaos	vaincu	grâce	à	la	monstruo-
sité	de	Gwynplaine	qui	provoque	 l’hilarité.	Par	une	suite	d’évènements	et	
d’intrigues	de	cour,	Gwynplaine	est	 rétabli	dans	ses	droits	et	devient	pair	
d’Angleterre.	Mais	sa	mutilation	ne	s’effacera	pas,	et	celui	qui	se	serait	voulu	
prophète	à	la	Chambre	des	lords	restera	condamné	à	n’être	qu’un	bouffon.
uVendredi 4 avril 20h30 - Théâtre des 2 Rives	-	107	Rue	de	Paris	-	
Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01	-	https://www.charenton.fr/lestheatres/

 MA VIE AVEC JOHN WAYNE 

Crédit photo©Jerôme Gorin
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CHEVILLY LARUE
Danse 
COLLECTIF ÈS // ABOUT LAMBADA
En	1989,	au	moment	même	où	la	chute	du	mur	de	Berlin	ouvre	une	fron-
tière,	About	lambada	ce	tube	créé	de	toute	pièce	pour	être	le	titre	de	l’été	
et	 faire	danser	 la	planète,	est	devenu	mondial.	Un	succès	sans	précé-
dent	et	le	monde	occidental	découvre	cet	été-là	une	nouvelle	manière	de	
danser,	de	rapprocher	les	corps	et	d’être	ensemble.	Enfants	des	années	
90,	les	artistes	du	collectif	ÈS,	bercés	par	l’utopie	de	l’Union	Européenne	
proposent	une	étude	physique	de	la	Lambada	-	phénomène	international,	
musical,	dansé,	social	et	politique.	About	Lambada	fera	le	lien	entre	chute	
du	mur	et	Lambada,	frontières	et	rapprochement	des	corps.
uVendredi 4 avril 20h30 - Théâtre Chevilly-Larue
102	Av.	du	Général	de	Gaulle	-	Chevilly-Larue	-	Tél.		01	41	80	69	69
https://www.theatrechevillylarue.fr

CHOISY LE ROI
Spectacle
JOEYSTARR // BLACK LABEL

Crédit photo© Arnaud Bertereau

Production : Théâtre du Nord, CDN Lille Tourcoing Hauts-de-France • 
Scénographie:  David Bobée et Léa Jézéquel  • Avec : JoeyStarr, Nicolas 
Moumbounou, Noëmi Saint-Aimé, Jules Turlet. 
À	partir	de	l’oeuvre	poétique	Black-Label	écrite	en	1956	par	Léon-Gon-
tran	Damas,	l’acteur	et	rappeur	JoeyStarr et	le	metteur	en	scène	David  
Bobée,	 accompagnés	 par	 la	 musicienne	 jazz	 Noëmi Saint-Aimé, le 
chanteur	 et	 danseur	 Nicolas Moumbounou	 et	 le	 chansigneur	 Jules  
Turlet, s’emparent	 des	 plus	 grands	 écrits	 de	 la	 poésie	 antiraciste.	 
Amoureux	des	mots,	porte-voix	de	la	périphérie	et	de	 la	contre-culture,	
JoeyStarr	met	sa	force	et	sa	voix	sans	pareille	au	service	des	textes	de	
grands	auteurs.	Aimé	Césaire,	Tracy	K.	Smith,	Malcolm	X,	Assa	Traoré	et	
bien	d’autres,	célèbrent	une	histoire	du	courage	et	de	la	colère	de	celles	
et	ceux	qui,	depuis	longtemps,	luttent	pour	l’égalité	réelle.
uVendredi 4 avril 20h - Théâtre cinéma de Choisy-le-Roi
4,	avenue	de	Villeneuve	Saint-Georges	-	Choisy-le-Roi
Tél.	01	48	90	89	79	-	https://theatrecinemachoisy.fr

JOINVILLE LE PONT
Humour
LE GUINGUETTE COMEDY CLUB
Plongez	dans	les	univers	variés	-		et	bien	barrés	-	de	7	comédiens	sélec-
tionnés	par	 l’humoriste	 joinvillais Albert Sybarite, également maître de 
cérémonie.	Artistes	confirmés	ou	 jeunes	 talents,	 ils	n’auront	qu’un	seul	
objectif	:	vous	faire	rire	aux	éclats	avec	leurs	blagues	bien	senties	et	leurs	
sketches	désopilants.
uVendredi 4 avril 20h30 - Scéne Prévert - Mairie	-	23,	rue	de	Paris
Joinville	le	Pont	-	https://www.joinville-le-pont.fr

LE PERREUx SUR MARNE
Danse
BÉATRICE MASSIN // QUE MA JOIE DEMEURE #2025
Production : Fêtes Galantes, et le Collectif Essonne Danse • Conception 
et chorégraphie : Béatrice Massin
uVendredi 4 avril 20h30 - Centre des Bords de Marne
2,	rue	de	la	Prairie	–Le	Perreux-sur-Marne	-	01	43	24	54	28
www.cdbm.org	(Complet)

VINCENNES
Musique / Prima la musica !
ERNEST CHAUSSON // GRANDE POINTURE
Par l’Ensemble I Giardini, brillant	 ensemble	de	musique	de	 chambre	
français	 renforcé	pour	 l’occasion	par	quelques	 très	 remarquables	amis	
musiciens dont Pauline Buet : violoncelle,	et	  Violaine Despeyroux : 
alto.	Certains	 trouveront	 le	sous-titre	du	concert	un	peu	douteux.	Mais	
qu’importe	puisqu’il	s’agit	de	découvrir	l’un	des	plus	grands	compositeurs	
français	du	XIXe	siècle.	Le	programme	tout	entier	est	consacrée	au	génial	
Ernest	Chausson	 (1855-1899).	C’est	 à	 lui	 que	 l’on	 doit	 quelques-unes	
des	 plus	 belles	 pages	 de	 la	 musique	 française	 comme	 le	 formidable	
«Concert»,	œuvre	inclassable,	merveilleuse	à	écouter	
uVendredi 4 avril 20h30 - Auditorium Jean Pierre Miquel
98	Rue	de	Fontenay	-	94300	Vincennes	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Samedi 5 avril
BONNEUIL SUR MARNE
Théâtre
LE REPAS DES FAUVES
De Vahé Katcha • Adaptation et mise en scène : Julien Sibre • Avec : 
Thierry Frémont • *	3	Molières	2011	:	Meilleur	spectacle	du	théâtre	privé,	
Meilleure	mise	en	scène,	Meilleure	adaptation.
Paris	 1942.	Sept	 convives,	 s’étant	 plus	ou	moins	bien	accommodés	à	
l’Occupation	allemande,	se	 retrouvent	chez	 l’un	d’eux	pour	 fêter	 l’anni-
versaire	de	leur	hôte.	La	soirée	se	déroule	sous	les	meilleurs	auspices,	
lorsqu’au	pied	de	 leur	 immeuble	sont	abattus	deux	officiers	allemands.	
En	représailles,	la	Gestapo	investit	l’immeuble	et	décide	de	prendre	deux	
otages	par	appartement.	 	Mais	elle	 leur	 laisse	 la	 liberté	de	choisir	eux-
mêmes	les	deux	otages	qui	l’accompagneront....
uSamedi 5 avril 20h30 - Salle Gérard Philipe	-	2	avenue	Pablo-Neruda	
-Bonneuil-sur-Marne	-	Tél.		01	45	13	88	24

BRY SUR MARNE
Danse
CHICOS MAMBO  // A4
Mise en scène : Philippe Lafeuille
Après TUTU et CAR/MEN, découvrez	 la	nouvelle	 folie	chorégraphique	
CHICOS MAMBO de Philippe Lafeuille	 :	A4	 (comme	 la	 feuille).	 Une	
création	 réjouissante	 et	 inventive	 où	 la	 danse	 joue	 aussi	 bien	 avec	 le	
Théâtre	que	le	Cirque,	l’Humour	ou	encore	la	Poésie.
uSamedi 5 avril 20h30 - Théâtre de Bry-sur-Marne	-	Rue	Paul	Barilliet	
Bry-sur-Marne	-		Tel.	billetterie	du	théâtre	01	45	16	68	10

FRESNES
Danse
W.A.M. - WE ARE MONCHICHI
Compagnie Wang Ramirez • Direction artistique, conception, chorégra-
phie : Honji Wang et Sébastien Ramirez.
Shihya	Peng,	danseuse,	est	née	à	Taiwan	mais	vit	à	Paris.	Marco	di	Nardo,	
danseur,	est	né	à	Naples,	mais	vit	à	Berlin.	Comment	se	rencontrer	quand	
on	a	de	bonnes	raisons	de	s’éviter	?	Avec	finesse	et	humour,	accompagnés	
d’éclats	de	textes	de	Fabrice	Melquiot,	les	deux	danseurs	interrogent	nos	
identités	multiples.	A	travers	un	dialogue	des	corps	entre	danse	hip-hop	et	
danse	contemporaine,	ils	se	portent,	s’envolent,	tombent,	ne	se	supportent	
plus,	puis	se	relèvent	pour	finalement	marcher	ensemble.
uSamedi 5 avril 18h-  Grange dîmière -	Théâtre	de	Fresnes
41 rue Maurice Ténine - fresnes - https://grangedimiere.fresnes94.fr/
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MAISONS ALFORT
Théâtre
 4 211 KM
Ecriture et mise en scène : Aïla Navidi
4 211 km, c’est	la	distance	entre	Paris	et	Téhéran,	cette	même	distance	
parcourue	par	Mina	et	Fereydoun	venus	se	réfugier	en	France	après	une	
révolution	volée.	Yalda	leur	fille,	née	à	Paris,	nous	raconte	leur	vie	exilée,	
leur	combat	pour	la	liberté,	l’amour	d’un	pays	et	l’espoir	d’un	retour,	mais	
aussi	ses	deux	cultures	et	son	abyssale	quête	d’identité.
uSamedi 5 avril 20h30 -  Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org	

NOGENT SUR MARNE
Musique
EMILY LOIZEAU
Après	l’album	Icare	sorti	en	2021	et	une	tournée	triomphale	qui	aura	duré	
près	de	2	ans,	Emily Loizeau	est	de	retour	avec	son	nouvel	album	La 
souterraine.	Ce	nouveau	disque,	nous	amène	à	nous	questionner	sur	
notre	société	ébranlée	par	 les	dérèglements	climatiques,	 impactée	par	
les	crises	économiques	et	sanitaires.	Des	thématiques	cette	fois	baignées	
d’espoir	éperdu	et	déterminé.
uSamedi 5 avril 20h30 - Théâtre Antoine Watteau
Place	du	Théâtre	–Nogent-sur-Marne	-	Tél.	01	48	72	94	94
https://www.theatreantoinewatteau.fr.

ORMESSON SUR MARNE
Concert intergénérationnel
LITTLE ROCK STORY
Un	concert	spectacle	 intergénérationnel	avec	 l’énergie	du	 rock	savam-
ment	pimenté	d’humour	au	cours	duquel	néophytes	comme	spécialistes,	
jeunes	comme	adultes	(re)découvriront	l’Histoire	du	rock	
uSamedi 5 avril 20h30 - Centre culturel Wladimir d’ormesson
14	Avenue	Wladimir	d’Ormesson		-	94490	Ormesson-sur-Marne
Tél.	01	45	76	07	08	-	Restauration	sur	place	–	Pensez	à	réserver	auprès	
du	centre	culturel.	-	https://www.ormesson.fr/agenda/little-rock-story/

SAINT MAURICE
Musique Jazz
PAUL LAY TRIO // BACHSGROOVE

Avec : Piano:  Paul Lay • Contrebasse:  Clemens Van der Feen • Batterie:  
Donald Kontomanou.
«Bach’s	groove»		est	un	hommage	vibrant	à	Jean-Sébastien	Bach,	dont	
l’écriture	considérée	comme	la	plus	rythmique	de	toutes,	a	inspiré	nombre	
de	musiciens	de	jazz.	Paul	Lay	fabrique	des	atmosphères,	tout	en	cou-

leurs	et	en	contrastes,	avec	ce	sens	inné	du	swing	et	du	groove	qui	 le	
caractérisent.
uSamedi 5 avril 20h -  Théâtre du Val d’Osne - 49 rue du Mal Leclerc - 
Saint-Maurice	-	Tél.	01	45	18	80	04	-	https://www.ville-saint-maurice.com/

SUCY EN BRIE
Théâtre
DOLORÈS
Un texte écrit par Yann Guillon et Stéphane Laporte • Mise en scène : 
Virginie Lemoine
Danseur,	travesti,	tueur	de	nazis	:	certains	destins	sont	plus	incroyables	
que	d’autres	!	La	tourmente	de	l’Histoire	transforme	parfois	les	quidams	
en	héros.	Sylvin	Rubinstein,	qui	n’attendait	de	 la	vie	que	de	danser	 le	
fiamenco	avec	sa	sœur	 jumelle	Maria,	entre	dans	 la	 résistance	contre	
les	nazis.	Après	plusieurs	mois	dans	le	ghetto	de	Varsovie,	il	s’allie	à	Kurt	
Werner,	 officier	 de	 la	Wehrmacht	 et	 résistant,	 et	mène	des	actions	de	
plus	en	plus	dangereuses.	Hanté	par	la	disparition	de	sa	sœur	aux	mains	
des	nazis,	il	prend	son	apparence,	et	c’est	en	tenue	de	Dolores,	le	nom	
de	scène	de	Maria,	qu’il	accomplit	un	acte	d’une	violence	inouïe.	Au	soir	
de	sa	vie,	Sylvin	Rubinstein	lève	le	voile	sur	son	destin,	de	peur	que	le	
souvenir	de	Maria	s’éteigne	en	même	temps	que	lui.
uSamedi 5 avril 20h30 - Espace Jean-Marie Poirier
1	esplanade	du	18	juin	1940	-	94370	Sucy	en	brie	
Rens.		01	45	90	25	12	-	https://www.ville-sucy.fr/agenda/dolores

THIAIS
Humour
ANTONIA DE RENDINGER, SCÈNES DE CORPS ET D’ESPRIT
Après	avoir	sillonné	le	monde	avec	son	dernier	seule-en-scène,	Antonia	
de	Rendinger	 revient	avec	une	œuvre	plus	pétillante,	exigeante	et	bril-
lante	encore	que	la	précédente.	Une	foison	de	personnages	nouveaux,	
des	sujets	délicats	et	délicatement	choisis,	des	textes	sublimes,	une	mise	
en	scène	sobre	et	intelligente	...
uSamedi 5 avril 20h30 - Théâtre René Panhard
Avenue	de	la	République	-	Thiais	-	https://www.ville-thiais.fr (complet) 

VILLENEUVE SAINT GEORGES
Musique classique et dessin
ORCHESTRE DE L’OPÉRA DE MASSY ET PHYSALIS 
// LES QUATRE SAISONS
Direction et commentaires : Constantin Rouits • Violon : Eléonore Darmon 
• Illustrations : Camille Cimper, alias Physalis
Les	Quatre	Saisons	d’Antonio	Vivaldi	sont	considérées	comme	l’une	des	
œuvres	majeures	 dans	 l’histoire	 de	 la	musique	 classique	 occidentale.	
Pour	la	monter	et	la	rendre	accessible	au	plus	grand	nombre,	l’orchestre	
de	l’Opéra	de	Massy	a	souhaité	s’associer	avec	une	jeune	dessinatrice	
spécialisée	dans	l’art	du	concert	dessiné	:	Physalis.	Celle-ci	créera	des	
dessins	«	live	»	projetés	sur	la	scène,	tandis	que	l’orchestre	interprétera	
les	«Quatre	saisons»	sous	la	direction	de	Constantin	Rouits.
uSamedi 5 avril 20h30 - Sud Est théâtre -	21	avenue	Carnot
Villeneuve	Saint	Georges	•	Billetterie	/	Réservations:	01	43	89	54	39
www.sudesttheatre.grandorlyseinebievre.fr

VINCENNES
Musique jazz
TRIO GRANDE
Avec : Will VINSON, (Saxo)  • Gilad HEKSELMAN (Guitare) • Nate WOOD 
(Batterie et Basse électrique). 
Ce	trio	explosif,	au	tempérament	très	joueur,	s’amuse	à	trouver	des	voies	
détournées	pour	groover	et	tremper	son	jazz	dans	la	pop	et	le	rock,	ca-
pable	de	passer	de	l’acoustique	à	l’électrique	en	quelques	notes.	Dans	le	
genre,	on	ne	fait	pas	mieux	actuellement.
uSamedi 5 avril 20h - Théâtre Sorano
16	rue	Charles	Pathé	-Vincennes	-	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/
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Dimanche 6 avril
ALFORTVILLE
MÉTAMORPHOSES – 20 ans TDC
Par Le Jeune Théâtre du Corps - Marie-Claude Pietragalla et Julien  
Derouault
« Métamorphoses », une odyssée poétique et chorégraphique	où	les	12	
interprètes	invitent	les	spectateurs	dans	un	voyage	émotionnel	et	artistique.
Marie-Claude Pietragalla et Julien Derouault expriment	 à	 travers	 le	
Théâtre	du	Corps,	une	vision	de	la	danse	où	le	mouvement	transcende	
les	mots,	faisant	naître	une	expérience	théâtrale	unique	qui	a	marqué	les	
deux	dernières	décennies.	Ici,	la	nouvelle	génération	d’artistes	s’empare	
avec	maîtrise	et	brio	des	grands	thèmes	universels	tels	que	l’amour,	 la	
passion,	la	solitude,	la	cruauté	et	l’inexorabilité	du	temps	qui	passe.
uDimanche 6 avril 17h - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr
 
CHARENTON LE PONT
Biennale de danse Val-de-Marne
LOTO3000
Création et conception : Collectif ÈS • Scénographe : Simon Zerbib
Loto3000	comme	3	000	€	de	lots	exceptionnels	à	gagner.		Ce	Loto3000	
est	un	 jeu	 ludique	où	 les	 lots	permettraient	de	 faire	 la	promotion	de	 la	
danse	contemporaine.	Un	détournement	de	ce	jeu	matérialiste	pour	ma-
nifester	son	envie	de	mouvement.	Dans	ce	Loto3000	,	notre	motivation	
pour	le	gain	se	transformerait	en	une	manifestation	collective	de	joie,	un	
carnaval,	un	manifeste	pour	le	lien.
uDimanche 6 avril  16h - Gymnase Nelson Paillou
4bis	Av.	Anatole	France,	94220	Charenton-le-Pont

VILLEJUIF
Musique
ORCHESTRE NATIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE 
// DIALOGUES AVEC MOZART
Production:  Orchestre national d’Île-de-France • Direction : Julien Leroy 
Programme ; 
• Anton Webern :	Ricercare	à	six	voix	extrait	de	L’Offrande	musicale	de	Bach	(9’)
• Thomas Adès :	Trois	études	d’après	Couperin	(14’)
• Péter Eötvös : Dialog	mit	Mozart	(17’)
• Wolfgang Amadeus Mozart : Symphonie	n°	35	«	Haffner	»	(20’)
uDimanche 6 avril 16h - Théâtre Romain Rolland
18	rue	Eugène	Varlin	-	Villejuif	-		Horaires	sur	:		https://trr.fr

Mardi 8 avril
CHOISY LE ROI
Danse 
LEÏLA KA // MALDONNE

Crédit photo ©Nora Houguenade

Production:  Centquatre-Paris et Cie Leïla Ka • Chorégraphie : Leïla Ka
Sur	scène,	des	robes.	Robes	de	soirée,	de	mariée,	de	chambre,	de	bal,	
de	tous	les	jours...		Avec	Maldonne,	Leïla	Ka	habille	et	dévoile	les	mul-
tiples	représentations	de	la	féminité.	Elle	raconte	les	amitiés	et	solidari-

tés	féminines,	les	émotions	et	les	moments	de	partage	vécus	avec	ses	
soeurs,	ses	amies,	les	femmes	croisées	au	fil	des	soirées	et	des	années	
de	sa	vie.	Sororité,	révolte,	larmes,	euphorie	et	joie	traversent	une	écriture	
chorégraphique	percutante,	créant	un	ballet	vif	et	saisissant,	au	rythme	
des	souffles	et	des	musiques.
uMardi 8 avril 20h - Théâtre cinéma de Choisy-le-Roi
4,	avenue	de	Villeneuve	Saint-Georges	-	Choisy-le-Roi	-	
Tél.	01	48	90	89	79	-	https://theatrecinemachoisy.fr

NOGENT SUR MARNE
Théâtre - Marionnettes
JUSTE IRENA
Par la Cie Paname Pilotis • Texte:  Léonore Chaix •  Idée originale, 
conception et mise en scène:  Cédric Revollon.
De	nos	jours,	une	dame	polonaise	vit	dans	une	maison	de	retraite.	Elle	a	
94	ans,	elle	s’appelle	Irena	et	son	apparence	de	vieille	pomme	ridée	rend	
insoupçonnables	 les	actions	héroïques	qu’elle	a	accomplies	durant	 la	Se-
conde	Guerre	mondiale.	Elle	et	son	réseau	de	femmes	ont	sauvé,	au	péril	
de	leur	vie,	2	500	enfants	juifs	du	Ghetto	de	Varsovie	et	de	la	déportation.	
Irena	raconte	les	maux	d’hier	pour	soigner	ceux	d’aujourd’hui,	fait	résonner	
les	notions	de	courage	et	d’humanité,	éclaire	la	grande	Histoire	et	les	petites.	
Mais	il	n’y	a	pas	de	grandes	ou	de	petites	histoires	dans	la	vie…	il	y	a	la	Vie	!
uMardi 8 avril 20h30 - Théâtre Antoine Watteau
Place	du	Théâtre	–Nogent-sur-Marne	-	Tél.	01	48	72	94	94
https://www.theatreantoinewatteau.fr

Mercredi 9 avril 
VINCENNES
ROMÉO ET JULIETTE
Compagnie Chouchenko • Adaptation et mise en scène : Manon Montel.
«Vivre	c’est	choisir.	Mourir	c’est	choisir».	C’est	sous	cet	angle	que	Manon	
Montel	aborde	 le	mythe	de	Roméo	et	Juliette,	 “deux	amants	nés	sous	
une	mauvaise	étoile”.	La	mise	en	scène	s’axe	sur	la	problématique	de	la	
fatalité	:	sommes-nous	libres	ou	pas	de	choisir	notre	destinée	?	Telle	est	
la	question,	comme	le	dit	Hamlet.	
uMercredi 9 avril 20h - Auditorium Jean Pierre Miquel
98	Rue	de	Fontenay	-	94300	Vincennes	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Du mercredi 9 au vendredi 11 avril
CHARENTON LE PONT
Théâtre
S.H.A.K.E.S.P.E.A.R.E. *	création
D’après la vie et l’œuvre de William Shakespeare • Direction de l’écriture : 
Etienne Luneau • Mise en scène : Elsa Robinne
Le	projet	est	simple	:	suivre	le	fil	ténu	de	sa	vie	portée	par	le	flot	consi-
dérable	de	ses	pièces.	Sur	la	vie	de	Shakespeare,	les	certitudes	ne	sont	
pas	bien	épaisses	;	les	conjectures,	en	revanche,	ont	rempli	des	livres	:
uMercredi 9 / Jeudi 10 / vendredi 11 avril 20h30 - Théâtre des 2 Rives 
107	Rue	de	Paris	-	Charenton-le-Pont	-	01	46	76	67	01
https://www.charenton.fr/lestheatres/

Jeudi 10 avril
CACHAN
Théâtre
LES ESSENTIELLES
Production:  Compagnie Madie Bergson - Le Bureau des Filles • Texte et 
mise en scène:   Faustine Noguès.
Après	 un	 drame	 terrible	 survenu	 dans	 un	 abattoir,	 des	 ouvrier.ères	 se	
mettent	en	grève.	Ils	organisent	alors	une	lutte	à	la	forme	pour	le	moins	
originale	puisqu’elle	sera	menée	par	une	porte-parole	ventriloque,	sym-
bole	du	collectif	qui	s’exprime.
uJeudi 10 avril 20h30 - Théâtre Jacques Carat -	21,	avenue	Louis-Geor-
geon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41	-	https://www.theatrejacquescarat.fr/
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VINCENNES
Théâtre
DIEGO
Sur une idée originale de Barthélémy Fortier et Hugo Randrianatoavina 
• Adaptation : Alexandre Cordier • Mise en scène : Barthélémy Fortier.
C’est	un	Seul	en	scène	sportif.	DIEGO	est	nommé	ainsi	en	hommage	au	
célèbre	joueur	de	foot	et	son	père	voit	déjà	pour	lui	un	destin	à	la	hauteur	
de	son	idole,	Maradona.	C’est	 la	vie	d’un	jeune	homme	sur	laquelle	va	
planer,	tout	au	long	de	son	existence,	le	spectre	du	football,	de	son	milieu	
social,	de	son	enfance,	de	son	père,	et	de	Diego	Maradona.
uJeudi 10 avril 20h - Théâtre Sorano	-	16	rue	Charles	Pathé	-Vincennes	
Tél	:	01	43	74	73	74	-	https://www.espacesorano.com/

Jeudi 10 / Vendredi 11 avril
CHEVILLY LARUE
Théâtre
LES SUBVERSIVES

Production:  Les Filles de Simone • Création collective : Claire Fretel, 
Tiphaine Gentilleau et Cécile Guérin
Plongez	dans	la	découverte	de	trois	collectifs	non-mixtes	à	travers	l’His-
toire	:	une	communauté	de	femmes	lesbiennes	dans	l’Oregon	des	années	
70,	 la	Maison	 des	 Babayagas,	 habitat	 collectif	 autogéré	 pour	 femmes	
âgées,	et	les	méconnues	Béguines	du	Moyen-Âge.	«Les	Filles	de	Simone	
«font	remonter	à	la	surface	de	nos	mémoires	ces	expériences	singulières	
de	 survie	 ou	de	 réparation,	 où	des	 femmes	entre	elles	ont	 inventé	de	
nouvelles	manières	de	faire	société.	
uJeudi 10 avril 12h  / Vendredi 11 avril 20h - Théâtre Chevilly-Larue 
102	Av.	du	Général	de	Gaulle	-	Chevilly-Larue	-	Tél.		01	41	80	69	69	-	En-
trée libre -  https://www.theatrechevillylarue.fr

Vendredi 11 avril 
BONNEUIL SUR MARNE
Théâtre
ARSÈNE LUPIN
D’après l’œuvre de Maurice Leblanc • Adaptation et mise en scène :  
Delphine Piard.
1908.	Au	château	des	Gournay-Martin,	on	 rédige	 les	 faire-part	du	ma-
riage	de	Germaine	Gournay-Martin	avec	 le	Duc	de	Charmerace.	L’arri-
vée	d’une	lettre	à	l’attention	de	M.	Gournay-Martin	va	tout	faire	basculer.	 
«	Monsieur,	j’attire	votre	attention	sur	le	diadème	de	la	Princesse	de	Lam-

balle.	J’ai	la	ferme	intention	de	m’approprier	ce	joyau	et	me	rendrai	dès	
demain	dans	votre	office	parisien,	où	vous	l’exposez	et	où	vous	entassez	
toutes	vos	œuvres,	pour	une	respectueuse	perquisition.	»	Arsène	Lupin
uVendredi 11 avril  20h30 -  Salle Gérard Philipe
2	avenue	Pablo-Neruda	-Bonneuil-sur-Marne	-	Tél.		01	45	13	88	24

IVRY SUR SEINE
Danse
OULOUY // AFRIKAN PARTY

Production et distribution:  Association africa moment  • Conception et 
mise en scène : Oulouy;
Afrikan Party	est	une	ode	futuriste	à	l’Afrique	!	L’histoire	d’un	enfant	afri-
cain	en	2090,	né	et	élevé	aux	États-Unis	d’Afrique.	Le	chorégraphe	Ou-
louy,	l’un	des	artistes	incontournables	de	la	scène	urbaine	internationale	
et	les	incroyables	Supa	Rich	Kids	nous	transportent	dans	la	célébration	
d’un	monde	à	la	richesse	et	la	vitalité	exceptionnelles	!
uVendredi 11 avril 20h - TQI - Théâtre des Quartiers d’Ivry
Manufacture	des	Oeillets	-	1	place	Pierre	Gosnat	-		Ivry-sur-Seine
Billetterie	:	01	43	90	11	11-	Horaires	sur	:	 
https://www.theatre-quartiers-ivry.com

VILLEJUIF
Théâtre
LES FORTERESSES
Production : Compagnie La Ligne d’Ombre / Les Rencontres à l’échelle – 
B/P • Texte, mise en scène : Gurshad Shaheman
Le	metteur	en	scène	franco-iranien	Gurshad	Shaheman	nous	invite	à	pé-
nétrer	dans	un	salon	persan	et	plonger	dans	l’intimité	de	sa	famille.	Il	nous	
fait	ainsi	découvrir	les	destins	hors	du	commun	de	trois	soeurs.	L’une	est	
sa	mère,	les	deux	autres	ses	tantes.	Les	récits	de	ces	femmes	qui	luttent	
pour	leur	émancipation	dessinent	une	histoire	familiale	poignante,	de	leur	
enfance	dans	 le	nord	de	 l’Iran	à	 l’arrivée	en	Europe,	en	passant	par	 la	
révolution	de	1979	et	la	guerre	contre	l’Irak.	un	spectacle	bouleversant	où	
fresque	politico-historique	et	confessions	intimes	s’entrechoquent.
uVendredi 11 avril 20h - Théâtre Romain Rolland
18	rue	Eugène	Varlin	-	Villejuif	-		Horaires	sur	:		https://trr.fr

Passez votre publicité dans
ousortir94grandparis.com

+ d’infos : ousortir94@orange.fr ou 09 71 59 37 17
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Agenda
Mercredi 5 / Samedi 8 mars
FONTENAY SOUS BOIS

Cinéma / Film d’animation 
LE CHANT DE LA MER
De Tomm Moore • États-Unis 2014 
Ben	et	Maïna	vivent	 avec	 leur	père	en	haut	 du	phare	d’une	petite	 île.	
Pour	les	protéger	des	dangers	de	la	mer,	leur	grand-mère	les	emmène	
vivre	à	la	ville.	Ben	découvre	que	sa	soeur	est	une	selkie,	une	fée	de	la	
mer	dont	le	chant	peut	délivrer	les	êtres	magiques	du	sort	de	la	Sorcière	
aux	hiboux.	Au	cours	d’un	fantastique	voyage,	Ben	et	Maïna	vont	devoir	
affronter	peurs	et	dangers	et	combattre	 la	sorcière	pour	aider	 les	êtres	
magiques	à	retrouver	leur	pouvoir	/		 à partir de 6 ans 
uMercredi 5 mars 14h30 / Samedi 8 mars 16h30 - Cinéma Le  
Kosmos 243	ter	avenue	de	la	République	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277.html

Du mercredi 5 au mardi 11 mars
ARCUEIL
Cinéma
PADDINGTON AU PÉROU
De Dougal Wilson •  Grande-Bretagne, France, Canada, États-Unis. 
Alors	que	Paddington	rend	visite	à	sa	tante	Lucy	bien-aimée,	qui	réside	
désormais	à	la	Maison	des	ours	retraités	au	Pérou,	 la	famille	Brown	et	
notre	ours	préféré	plongent	dans	un	voyage	inattendu	et	plein	de	mys-
tères,	 à	 travers	 la	 forêt	 amazonienne	et	 jusqu’aux	 sommets	 des	mon-
tagnes	du	Mâcha	Picchu.	 à partir de 8 ans 
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars - Espace municipal Jean  
Vilar -	1	Rue	Paul	Signac	-	Arcueil	-	Tél.	01	41	24	25	55	-	Horaires	sur	:		
https://www.arcueil.fr/wp-content/uploads/2025/02/Web_Jean-Vilar_fe-
vrier-mars-2025.pdf

Mercredi 12 mars
BONNEUIL SUR MARNE
Théâtre/Danse
MOTS PREMIERS

AK entrepôt • Conception et mise en Scène : Laurance Henry
Un	comédien	et	un	danseur	incarnent	deux	jeunes	enfants.	Ils	créent	leur	
propre	façon	de	communiquer.	Le	premier	s’exprime	par	les	mots,	parle	
tout	seul	tout	en	manipulant	son	gros	cube	qui	en	contient	plein	de	petits.	
Et	 l’autre,	 c’est	 avec	 le	 corps	qu’il	 s’exprime	avec	 son	 cube	 rempli	 de	
tee-shirts	de	toutes	les	couleurs	:	aucune	parole,	que	des	figures	acroba-
tiques	et	insolites./	 à partir de 3 ans 
uMercredi 12 Mars 15h30 - Salle Gérard Philipe
2	avenue	Pablo-Neruda	-Bonneuil-sur-Marne	-	Tél.		01	45	13	88	24

CRéTEIL
Danse
MACERA
Par la Cie Pyramid • Chorégraphes : Youssef Belbaraka & Fouad Kouchy
Une	fresque	dansée	qui	se	dessine	devant	nous,	où	virtuosité	et	 tech-
nique	se	rencontrent	pour	donner	vie	à	des	performances	de	danse	cap-
tivantes.	Dans	chaque	mouvement	se	cache	l’inconnu,	se	danse	l’impré-
vu…	Danser	 la	peur...Danser	 le	plaisir...	Danser	 le	danger...	Danser	 le	
désir...Danser	les	rencontres...	Danser	le	voyage	pour	sortir	de	l’illusion	
de	maîtrise…	Le	cœur	et	l’esprit	ouverts,	partez	à	la	découverte	de	ces	
moments	de	grâce	qui	nourrissent	nos	âmes	et	nos	vies.
 à partir de 6 ans 
uMercredi 12 Mars 14h30 - Maison des Arts de Créteil -	Place	Salvador	
Allende	-	Créteil	-	réservation	01	45	13	19	19	-	https://www.maccreteil.com/

ORLY
Concert
LE GRAND HUIT
Par la Cie Tartine Reverdy • Avec : Anne List, Joro Raharinjanahary
Allez	ça	tourne	!	Grande	roue,	manèges,	lumières,	chansons,	souvenirs,	
la	vie	quoi	!	Pour	son	huitième	spectacle	«	Le	grand	huit	»	la	compagnie	
Tartine	Reverdy	enfile	ses	vestes	rouges	et	or	et	vous	embarque	dans	un	
concert	festif	et	carrément	coloré	!	Et	comme	le	jeune	public	est	depuis	
est	 toujours	 dans	 l’ADN	de	Tartine,	 la	 compagnie	 est	 là	 pour	 partager	
cette	fête	avec	tous	les	enfants	de	5	à	105	ans	!
uMercredi 12 mars 14h30 - Centre culturel Aragon Triolet - 1 place 
Gaston	Viens	(place	du	Fer	à	Cheval).	94310	Orly	-	Tél.			01	48	90	24	24
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Du mercredi 12 au dimanche 16 mars
FONTENAY SOUS BOIS
Cinéma : Film d’animation
HOLA FRIDA
De André Kadi et Karine 
Vézina • France/Canada 2025.
C’est	 l’histoire	d’une	petite	fille	
différente.	 Son	 monde,	 c’est	
Coyoacan	 au	 Mexique.	 Pétil-
lante,	vibrante,	tout	 l’intéresse.	
Et	lorsque	les	épreuves	se	pré-
sentent,	elle	leur	fait	face	grâce	
à	 un	 imaginaire	 débordant.	
Cette	petite	fille	s’appelle	Frida	
Kahlo	!	
 à partir de 7 ans 
uMercredi 12 mars 14h30 
/ Vendredi 14 et samedi 15 
mars 16h30 - Dimanche 16 
mars 15h   - Cinéma Le Kosmos -	243	ter	avenue	de	la	République	-	
94120	Fontenay-sous-Bois	-	Tél.	:	01	71	33	57	00
https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277.html

Samedi 15 mars
MAISONS ALFORT
Danse
CIE ACCRORAP / KADER ATTOU 
// LE MURMURE DES SONGES
Direction artistique et chorégraphique, scénographie : Kader Attou
Monument	de	la	danse	hip-hop	en	France,	Kader	Attou	ouvre	pour	la	pre-
mière	fois	son	répertoire	au	monde	de	l’enfance.	Le	Murmure	des	songes	
est	une	invitation	à	plonger	dans	l’univers	onirique	de	l’enfance,	à	explorer	
les	recoins	cachés	de	l’imagination,	à	danser	avec	les	étoiles	et	à	embras-
ser	la	magie	de	chaque	instant,	pour	petits	et	grands
 à partir de 5 ans 
uSamedi 15 mars 16h - Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org	

Dimanche 16 mars`
ORLY
Cirque
BIBLIOTEK // “ÉCRIS TON HISTOIRE…”
Compagnie Haspop Cirque du Grand Lyon  • Mise en scène : Hassan El 
Hajjarni
Conçu	pour	9	artistes	et	inspiré	de	son	rapport	aux	livres	et	des	temples	
de	lecture	que	sont	les	bibliothèques,	ce	spectacle	interroge	l’impact	que	
peut	 avoir	 un	 livre	 sur	 une	 vie.	Ce	 show	narratif,	 solaire	 et	 vibrant	 de	
jeunesse,	parfait	mariage	du	hip-	hop	contemporain	et	du	cirque,	vous	
plonge	dans	des	univers	oniriques	et	invite	le	spectateur	à	sa	propre	in-
terprétation.	 à partir de 6 ans 
uDimanche 16 mars 15h - Centre culturel Aragon Triolet
1	place	Gaston	Viens	(place	du	Fer	à	Cheval)	-	94310	Orly
Tél.	01	48	90	24	24

Mercredi 19 mars
SUCY EN BRIE
Spectacle
ANDERSEN !
Dans le cadre de La semaine du conte. D’après les contes de Hans  
Christian Andersen
Mise en scène et adaptation : Alice Raingeard • Avec : Marion  
Champenois, Boris Ravaine, Alice Raingeard . * Élu meilleur spectacle 

jeune public du Festival off d’Avignon 2022, par Avignon à l’Unisson.
Hans	arrive	à	Copenhague	à	14	ans.	Il	a	une	ambition	débordante	et	une	
lourde	histoire	familiale	pour	bagages.	A	sa	manière	il	s’évade	du	temps	
présent	 en	 se	 racontant	 de	 belles	 histoires.	 Tantôt	 mornes	 et	 tristes,	
comme	le	ciel	gris	et	froid	en	hiver,	tantôt	drôles	et	enfantins,	comme	un	
petit	bonbon	sucré	pour	les	petits	:	Andersen!	raconte	le	et	les	contes	de	
sa	vie.	Redécouvrez	la	Reine	des	neiges,	les	habits	neufs	de	l’empereur,	
la	petite	marchande	d’allumettes	et	la	princesse	au	petit	pois.
 à partir de 6 ans 
uMercredi  19 mars 14h30 - Espace Jean Marie Poirier
1	Espl.	du	18	Juin	1940	-	94370	Sucy-en-Brie	-	Tél.	04	45	90	54	14

Mercredi 19 / Samedi 22 mars
IVRY 
SUR SEINE
Danse
BOLÉRO
Chorégraphie : 
Gilles Verièpe
Le	 Boléro	 de	 Ravel	 :	
340	mesures,	 un	 seul	
mouvement.	Ici,	il	com-
mencera	par	la	fin,	puis	
reprendra au début et 
continuera comme un 
cheval	au	galop.	Deux	
interprètes	 sur	 scène	
partagent	 vitalité	 et	
allégresse,	 retrouvent	
les	 gestes	 de	 l’en-
fance et dessinent un 
monde	qui	 fait	 envie	 !	
Cette	danse	 jubilatoire	
s’adresse	 à	 l’enfance	
quel	que	soit	notre	âge.	
 à partir de 5 ans 
uMercredi 19 mars 10h30 / Samedi 22 mars 17h - Théâtre Antoine 
Vitez - 1,	Rue	Simon	Dereure	-	Ivry-sur-Seine
https://theatrevitez.fr

Dimanche 23 mars
CACHAN
Théâtre
CÉLESTE, MA PLANÈTE
D’après le texte de Timothée de Fombelle - La Cie des Hommes - Didier Ruiz
Un	polar	haletant	à	voir	en	famille	!	Un	adolescent	de	quatorze	ans	vit	seul	
dans	un	immeuble	de	verre	au	milieu	d’un	monde	futuriste.	Délaissé	par	
sa	mère,	qui	travaille	pour	une	grosse	entreprise	très	polluante,	il	tombe	
sous	le	charme	de	la	jeune	Céleste.	Lorsque	celle-ci	disparaît	soudaine-
ment,	il	quitte	tout	pour	partir	à	sa	recherche,	bien	décidé	à	aller	jusqu’au	
Pôle	Nord	s’il	le	faut	!	
 à partir de 10 ans  
uDimanche 23 mars 16h30 - Théâtre Jacques Carat
21	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan	-	Tél.	:	01	45	47	72	41

ORLY
Humour Musical
MICHAËL GREGORIO // L’ODYSSÉE DE LA VOIX,
Auteurs et metteurs en scène : Michaël Grégorio  
Avec	L’Odyssée	de	la	voix,	Michaël	Gregorio,	accompagné	de	ses	musi-
ciens,	nous	embarque	dans	un	spectacle	grandiose	mêlant	humour,	per-
formances	vocales	et	émotions.
uDimanche 23 mars 17h - Centre culturel Aragon Triolet
1	place	Gaston	Viens	(place	du	Fer	à	Cheval).	94310	Orly
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SAINT MAUR DES FOSSéS
Danse
CIE ACCRORAP / KADER ATTOU 
// LE MURMURE DES SONGES
Direction	artistique	et	chorégraphique,	scénographie	:	Kader	Attou
Monument	de	la	danse	hip-hop	en	France,	Kader	Attou	ouvre	pour	la	pre-
mière	fois	son	répertoire	au	monde	de	l’enfance.	Le	Murmure	des	songes	
est	une	invitation	à	plonger	dans	l’univers	onirique	de	l’enfance,	à	explorer	
les	recoins	cachés	de	l’imagination,	à	danser	avec	les	étoiles	et	à	embras-
ser	la	magie	de	chaque	instant,	pour	petits	et	grands.	 à partir de 5 ans 
uDimanche 23 mars 17h - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com/

Mercredi 26 mars
CRéTEIL
Théâtre
LE PETIT CHAPERON ROUGE
Cie Das Plateau • Mise en scène : Céleste Germe • Avec Antoine Oppen-
heim et Maëlys Ricordeau
Le	Petit	Chaperon	rouge	est	 l’un	des	premiers	contes	qu’on	 lit	aux	en-
fants,	l’un	des	plus	connus.	Un	conte	au	charme	si	envoûtant	que	des	gé-
nérations	d’enfants	ont	grandi	avec	lui.	Pour	la	première	fois,	Das	Plateau	
propose	un	spectacle	accessible	aux	enfants	comme	aux	plus	grands.	Un	
spectacle	dont	l’intensité	visuelle	et	sonore	ouvre	des	paysages	sensibles	
et	inédits,	à	la	fois	légendaires	et	quotidiens,	imaginaires	et	familiers,	in-
trigants	et	rassérénants.	Un	spectacle	d’aujourd’hui	pour	les	enfants	de	
maintenant.	
 à partir de 5 ans 
uMercredi 26 Mars 14h30 - Maison des Arts de Créteil
Place	Salvador	Allende	-	Créteil	-	réservation	01	45	13	19	19
https://www.maccreteil.com/

Samedi 29 mars
JOINVILLE LE PONT
Théâtre visuel / Musique
SOUS LE PLANCHER
Production déléguée : Le bel après-minuit • Conception et mise en scène 
: Bénédicte Guichardon  • Création musicale : Christine Moreau •  Drama-
turgie : Morgane Lory •  Scénographie : Odile Stemmelin 
Un	enfant.	Tout	seul.	Avec	le	compagnon	qu’il	s’invente,	il	part	explorer	
les	contrées	énigmatiques	de	l’ennui.	Au	fil	de	leurs	découvertes,	ils	vont	
créer	un	univers	poétique.	Musique	et	bruitage	en	direct,	images	créées	à	
partir	de	procédés	artisanaux,	plongent	petits	et	grands	dans	une	atmos-
phère	propice	à	la	contemplation.	
 à partir de 3 ans  
uSamedi 29 mars 17h - Scène Prévert - Mairie
23,	rue	de	Paris	-	Joinville	le	Pont	-	https://www.joinville-le-pont.fr

Mercredi 2 avril
ARCUEIL
Danse et musique
TABULA 
Par la compagnie épiderme
Un	danseur,	 un	musicien	et…	une	 table.	Pour	 le	petit	 enfant	 cet	 objet	
familier	du	quotidien	est	surtout	connu	du	dessous,	telle	une	grotte,	une	
cabane	à	la	surface	encore	inaccessible.	Dans	une	approche	sensorielle	
du	mouvement	et	des	matières	tactiles	et	sonores,	l’exploration	dans	Ta-
bula	ouvre	de	grands	espaces	de	l’imaginaire.	C’est	aussi	ludique	mais	
avec	le	sérieux	d’un	Buster	Keaton.
 à partir de 18 mois 
uMercredi 2 avril 10h30 - Espace Jean Vilar -	 1	 Rue	 Paul	 Signac 
Arcueil	-	Réserv.		tél	:	01	41	24	25	55	-		mail	:	jeanvilar-accueil@mairie-ar-
cueil.fr	-	https://cultureaarcueil.fr/espace-jean-vilar

Mercredi 2 / Samedi 5 avril
IVRY SUR SEINE
Théâtre et danse
NORMAN C’EST COMME NORMAL, A UNE LETTRE PRÈS
Production: kosmocompany • Direction et chorégraphie:  Clément Thirion 
• Écriture et dramaturgie: Marie Henry
Norman	est	un	garçon	de	7	ans	assez	banal,	qui	aime	porter	des	robes.	
Dans	 le	 jardin,	 plus	 il	 tournicote,	 plus	 ça	 vole,	 plus	 c’est	 chouette…	 
Ce	spectacle	questionne	joyeusement	le	rapport	à	la	norme,	l’acceptation	
des	différences.	Jamais	didactique,	encore	moins	moralisateur,	cette	pro-
position	privilégie	l’humour,	la	danse,	les	jeux	de	mots.	Une	ode	colorée	
à	la	liberté	d’être	qui	on	est	et	de	faire	ce	qui	nous	rend	heureux	et	heu-
reuses./ à partir de 7 ans  
uMercredi 2 avril 14h30 / Samedi 5 avril 17h - Théâtre Antoine Vitez
1,	Rue	Simon	Dereure	-	Ivry-sur-Seine	-	https://theatrevitez.fr

Samedi 6 avril
SAINT MAUR DES FOSSéS
Marionnettes et cirque
OMBRE
Écriture:  Anthony Diaz , Marilou Courtois • Mise en scène : Anthony Diaz
Plume	est	une	jeune	fille	pleine	de	rêves.	Elle	sait	qu’un	jour	elle	s’envolera	
!	Mais	avec	le	temps,	de	petits	cailloux	se	présentent	sur	son	chemin	et	la	
font	 trébucher.	Comment	s’élever	quand	 les	pierres	entravent	nos	pas	?	
Dans	cette	histoire	qui	emporte	petits	et	grands,	cirque	et	marionnettes	se	
mêlent	pour	questionner	nos	élans	de	vie	et	ce	qui	les	freinent
 à partir de 6 ans 
uDimanche 6 avril 16h - Théâtre de Saint-Maur
20	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com/

Mercredi 9 avril
ARCUEIL
Théâtre
GROIN
Par la compagnie Le Cœur mimosa
Sens	 peu	 stimulé	 et	 sous	 considéré,	
l’odorat	a	tout	à	nous	apprendre.	Groin	
nous	convie	à	une	expérience	immer-
sive,	 guidée	 par	 un	 personnage	mi-clown	mi-animal,	 avec	 qui	 l’on	 dé-
couvre	les	richesses	olfactives	du	fenouil,	du	céleri,	ou	de	la	menthe.	Ses	
aventures	seront	nos	découvertes	!	Dans	un	monde	aseptisé	comment	
les	odeurs	font-elles	langage	et	comment	font-elles	bouger	nos	corps	?	/	 
à partir de 10  mois 
uMercredi 9 avril 10h et 15h30 - Espace Jean Vilar
1	Rue	Paul	Signac	-	Arcueil	-	Réserv.		tél	:	01	41	24	25	55	-		mail	:	jean-
vilar-accueil@mairie-arcueil.fr	-	https://cultureaarcueil.fr/espace-jean-vilar

Samedi 12 avril
ALFORTVILLE
Spectacle
LA FABULEUSE DÉCOU-
VERTE DE LILI BRICOLO
Écriture, mise en scène & interpré-
tation : Chantal Gallier 
Lili	 aime	 s’enfermer	 dans	 son	 ate-
lier,	elle	construit,	elle	cherche,	elle	
essaie,	 elle	 invente.	 Elle	 tente	 de	
comprendre	ce	qu’elle	voit.	Un	jour,	une	nouvelle	question	la	préoccupe	:	
Pourquoi	la	vie	existe-t-elle	sur	la	terre	?	Au	fil	de	ses	expériences,	elle	va	
découvrir	le	mystère	des	quatre	éléments	et	le	secret	de	la	vie	sur	notre	
planète.	/	 à partir de 3 ans 
uSamedi 12 avril  15h - Le POC	-	Parvis	des	Arts	-	Alfortville
Tel.	01	58	73	29	18	-	https://lepoc.fr

Illustration © JulienLeplatre

Crédit photo : Théâtre du Petit Pont



Agenda
Du mercredi 5 au mardi 11 mars
ARCUEIL
L’ATTACHEMENT

de Carine Tardieu • France, Belgique, 2025  •  Avec :  Valeria Bruni Tedes-
chi, Pio Marmaï, Vimala Pons  • *	Mostra	de	Venise	2024.	
Sandra,	quinquagénaire	farouchement	indépendante,	partage	soudaine-
ment	et	malgré	elle	l’intimité	de	son	voisin	de	palier	et	de	ses	deux	enfants.	
Contre	toute	attente,	elle	s’attache	peu	à	peu	à	cette	famille	d’adoption.

LA FABRIQUE DU MENSONGE
de Joachim Lang • Allemagne, Slovaquie, 2025 • Avec:  Robert Stadlober, 
Fritz Karl, Franziska Weisz • VOST
À	l’aube	de	la	Seconde	Guerre	mondiale,	Joseph	Goebbels	l’éminence	
grise	d’Hitler,	convaincu	que	la	domination	du	Reich	passe	par	des	mé-
thodes	de	manipulation	 radicalement	nouvelles,	 contrôle	 les	médias	et	
électrise	 les	 foules.	Au	point	de	 transformer	 les	défaites	en	victoires	et	
le	mensonge	en	vérité.	Avec	le	plein	soutien	du	Führer,	Il	va	bâtir	la	plus	
sophistiquée	des	illusions,	quitte	à	précipiter	les	peuples	vers	l’abîme.

PRIMA LA VITA
de Francesca Comencini • Italie, France, 2025 •  Avec :  Fabrizio Gifuni, 
Romana Maggiora Vergano,Anna Mangiocavallo • VOST • 
*	Mostra	de	Venise	2024.
Un	père	et	sa	fille	habitent	les	mondes	de	l’enfance.	Il	lui	parle	avec	res-
pect	 et	 sérieux,	 comme	à	une	grande	personne,	 il	 l’entraine	dans	des	
univers	magiques	débordants	de	vie	et	d’humanité.	Un	jour,	la	petite	fille	
devient	une	jeune	femme	et	l’enchantement	disparait.
APRIL
De Dea Kulumbegashvili • Géorgie, 2025 •  VOST •  
*	Prix	Spécial	du	Jury	-	Mostra	de	Venise	2024.
*	Dans	le	cadre	du	50e	anniversaire	de	la	promulgation	de	la	loi	autorisant	
l’interruption	volontaire	de	grossesse	(IVG)	en	France.	Tout	public	avec	
avertissement.	

Nina	 est	 gynécologue-obstétricienne	 dans	 un	 petit	 hôpital	 en	Géorgie.	
Après	 la	mort	 d’un	 nouveau-né	 lors	 d’un	 accouchement,	 sa	 réputation	
professionnelle	et	morale	est	mise	en	cause.	Des	rumeurs	l’accusent	de	
pratiquer	des	avortements	illégaux.

THE FLATS
D’Alessandra Celesia • Documentaire, Irlande, Grande-Bretagne, France, 
Belgique, 2025 •  VOST
Dans	sa	tour	HLM	de	New	Lodge,	Joe	met	en	scène	des	souvenirs	de	son	
enfance	vécue	durant	les	Troubles	du	conflit	armé	qui	déchira	l’Irlande	du	
Nord	des	années	60	à	1998,	et	fit	particulièrement	des	ravages	dans	ce	
quartier	catholique	de	Belfast.	Jolene,	Sean,	Angie	et	d’autres	voisins	se	
joignent	à	lui	pour	revisiter	leur	mémoire	collective,	qui	a	façonné	leur	vie	
et	leur	quartier.
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars - Espace municipal Jean Vilar	-	1	Rue	
Paul	Signac	-	Arcueil	-	Tél.	01	41	24	25	55	-	Horaires	sur	:		https://www.ar-
cueil.fr/wp-content/uploads/2025/02/Web_Jean-Vilar_fevrier-mars-2025.pdf

FONTENAY SOUS BOIS
BONJOUR L’ASILE

De Judith Davis • France  2025  • Avec : Judith David, Nadir Legrand, 
Claire Dumas
Jeanne	quitte	le	stress	de	la	vie	urbaine	pour	aller	voir	son	amie	Élisa.	Au	
coeur	des	bois	voisins,	un	château	devenu	tiers-lieu,	foisonne	d’initiatives	
collectives.	Élisa	aimerait	s’y	investir,	mais	n’en	a	pas	le	temps.	Jeanne,	
en	militante	des	villes,	n’y	voit	aucun	intérêt.	Amaury,	promoteur	en	hôtel-
lerie	de	luxe,	lui,	veut	l’acheter.	Tous	trois	convergent	malgré	eux	vers	ce	
lieu	d’entraide	et	de	subversion…
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars  - Cinéma Le Kosmos
243	ter	avenue	de	la	République	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	Horaires	sur	:		https://www.culture.fontenay.fr/sortir/
cinema-2277/bonjour-lasile-6255.html

JULIE SE TAIT
De Leonardo Van Dijl •  
Belgique/Suède 2025 
•  Avec:  Tessa Van den 
Broeck, Ruth Becquart • 
VOST
Julie,	star	montante	du	
tennis,	consacre	sa	vie	à	
son	sport.	Lorsque	l’en-
traîneur	qui	pourrait	la	pro-
pulser	vers	les	sommets	
est	suspendu	et	qu’une	
enquête	est	ouverte,	tous	
les joueurs du club sont 
encouragés à partager 
leur	histoire.	Julie	décide	
de garder le silence
uDu mercredi 5 
au mardi 11 mars 
Cinéma Le Kosmos
243	ter	avenue	de	la	Répu-
blique	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	Horaires	sur	:		
https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/julie-se-tait-6533.html
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LE JARDIN ZEN
De Naoko Ogigami • Japon  2025  - VOST
Tout	va	pour	le	mieux	dans	la	vie	parfaitement	réglée	de	Yoriko	et	de	tous	
ceux	qui,	comme	elle,	ont	rejoint	la	secte	de	l’eau.	Jusqu’au	jour	où	son	
mari	revient	à	la	maison	après	des	années	d’absence,	entraînant	avec	lui	
une	myriade	de	problèmes…
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars  - Cinéma Le Kosmos 
243	ter	avenue	de	la	République	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	Horaires	sur:	https://www.culture.fontenay.fr/sortir/
cinema-2277/le-jardin-zen-3722.html

VITRY SUR SEINE
CRÉATION OF THE GODS 2 : DEMON FORCE
De Wuershan • Chine • VO
Alors	que	les	troupes	du	roi	Shang	s’apprêtent	à	fondre	sur	les	Terres	de	
l’Ouest	dont	il	est	désormais	le	seigneur,	Ji	Fa	organise	la	résistance	avec	
l’aide	du	taoïste	Jiang	Ziya.	

L’ATTACHEMENT
de Carine Tardieu • France, Belgique, 2025  •  Avec:  Valeria Bruni Tedes-
chi, Pio Marmaï, Vimala Pons  • * Mostra de Venise 2024
Sandra,	quinquagénaire	farouchement	indépendante,	partage	soudaine-
ment	et	malgré	elle	l’intimité	de	son	voisin	de	palier	et	de	ses	deux	enfants.	
Contre	toute	attente,	elle	s’attache	peu	à	peu	à	cette	famille	d’adoption.
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars - 3 cinés Robespierre -	 19	Av.	
Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12	-	Horaires	sur	:			
https://3cines.vitry94.fr

MARIA

De Pablo Larraín • États-Unis/ Chili/Italie/Allemagne •  Avec : Angelina 
Jolie, Pierfrancesco Favino, Alba Rohrwacher  •  VO/VF/VAST
La	vie	de	la	plus	grande	chanteuse	d’opéra	du	monde,	Maria	Callas,	lors	
de	ses	derniers	jours,	en	1977,	à	Paris.	
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires	sur	:			https://3cines.vitry94.fr

MERCATO
De Tristan Séguéla •  France • Avec :  Jamel Debbouze, Monia Chokri, 
Hakim Jemili  
Mercato	nous	plonge	dans	les	coulisses	du	football	d’aujourd’hui,	indus-
trie	 planétaire	 où	 les	 intérêts	 se	 chiffrent	 en	milliards.	 Driss,	 agent	 de	
joueurs,	a	sept	jours	pour	sauver	sa	peau	avant	la	fin	du	mercato...
uDu mercredi 5 au mardi 11 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires	sur	:			https://3cines.vitry94.fr

Du mercredi 5 au mardi 18 mars
VITRY SUR SEINE
Cinéma du Fait Divers
5 SEPTEMBRE
De Tim Fehlbaum  • Allemagne/États-Unis • Avec :  Peter Sarsgaard, 
John Magaro, Ben Chaplin  • VO & VF
5	septembre	nous	replonge	dans	l’événement	qui	a	changé	le	monde	des	
médias	à	jamais	et	qui	continue	de	résonner	à	l’heure	où	l’information,	le	
direct	et	la	maîtrise	de	l’antenne	restent	l’objet	de	nombreux	débats.	Le	
film	se	déroule	lors	des	Jeux	Olympiques	de	Munich	de	1972	où	l’équipe	
de	 télévision	 américaine	 se	 voit	 contrainte	 d’interrompre	 subitement	 la	 
diffusion	 des	 compétitions,	 pour	 couvrir	 la	 prise	 d’otage	 en	 direct	 
d’athlètes	 israéliens.	 Un	 événement	 suivi	 à	 l’époque	 par	 environ	 un	 
milliard	de	personnes	dans	le	monde	entier.	
uDu mercredi 5 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires sur :			https://3cines.vitry94.fr

THE BRUTALIST
De Brady Corbet • Grande- Bretagne/États-Unis/ Hongrie • Avec : Adrien 
Brody, Felicity Jones, Guy Pearce • VO & VF - * Tout public avec aver-
tissement *	Meilleur	film	dramatique,	meilleur	réalisateur,	meilleur	acteur	
-	Golden	Globes	2025.	 /	 	Meilleur	réalisateur,	meilleur	acteur,	meilleure	
musique,	meilleure	photographie	-	BAFTA	2025
L’histoire,	sur	près	de	trente	ans,	d’un	architecte	juif	né	en	Hongrie,	László	
Toth.	Revenu	d’un	camp	de	concentration,	il	émigre	avec	sa	femme,	Erz-
sébet,	après	la	fin	de	la	Seconde	Guerre	mondiale	aux	États-	Unis	pour	
connaître	son	«	rêve	américain	«.
uDu mercredi 5 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires sur :			https://3cines.vitry94.fr

Journée Internationale des Droits des Femmes
LES FILLES DU NIL
D’Ayman El Amir & Nada Riyadh • Danemark/ Égypte/France/Qatar/ Ara-
bie Saoudite •  Documentaire • VO • * Œil d’or du meilleur documentaire 
- Semaine de la Critique - Festival	de	Cannes	2024	/	Prix	des	collégiens	
2025	-	Festival	Ciné	Junior	2025
Dans	un	village	du	sud	de	l’Égypte,	un	groupe	de	jeunes	filles	coptes	se	
rebelle	en	formant	une	troupe	de	théâtre	de	rue.	Rêvant	de	devenir	comé-
diennes,	danseuses	et	chanteuses,	Les	Filles	du	Nil	suit	le	voyage	de	ces	
jeunes	femmes	en	quête	de	liberté.
uDu mercredi 5 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires sur :			https://3cines.vitry94.fr

BONJOUR L’ASILE
De Judith Davis • France 2025 • Avec : Judith David, Nadir Legrand, 
Claire Dumas
Jeanne	quitte	le	stress	de	la	vie	urbaine	pour	aller	voir	son	amie	Élisa.	Au	
coeur	des	bois	voisins,	un	château	devenu	tiers-lieu,	foisonne	d’initiatives	
collectives.	Élisa	aimerait	s’y	investir,	mais	n’en	a	pas	le	temps.	Jeanne,	
en	militante	des	villes,	n’y	voit	aucun	intérêt.	Amaury,	promoteur	en	hôtel-
lerie	de	luxe,	lui,	veut	l’acheter.	Tous	trois	convergent	malgré	eux	vers	ce	
lieu	d’entraide	et	de	subversion…
uDu mercredi 5 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires sur :			https://3cines.vitry94.fr
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Jeudi 6 mars
FONTENAY SOUS BOIS
Ciné club
OUTRAGE

De Ida Lupino • États-Unis 1950 • Avec : Mala Powers, Robert Clarke, Tod 
Andrews • VOST

Ann	Walton	doit	épouser	Jim	Owens.	Victime	d’un	viol,	sa	vie	tourne	au	
cauchemar.	Ne	supportant	plus	la	sollicitude	des	uns	ou	la	curiosité	des	
autres,	elle	décide	de	changer	de	vie…
uJeudi 6 mars 20h30  - Cinéma Le Kosmos	243	ter	avenue	de	la	Ré-
publique	-	94120	Fontenay-sous-Bois	-	Tél.	:	01	71	33	57	00
https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/outrage-6409.html

Jeudi 6 / Samedi 8 mars
VITRY SUR SEINE
JULIE SE TAIT
De	 Leonardo	 Van	 Dijl	 •	 Belgique/Suède	 2025	 •	 Avec	 Tessa	 Van	 den	
Broeck, Ruth Becquart • VOST
Julie,	 star	 montante	 du	 tennis,	 consacre	 sa	 vie	 à	 son	 sport.	 Lorsque	
l’entraîneur	qui	pourrait	 la	propulser	vers	 les	sommets	est	suspendu	et	
qu’une	enquête	est	ouverte,	tous	les	joueurs	du	club	sont	encouragés	à	
partager	leur	histoire.	Julie	décide	de	garder	le	silence
uJeudi 6 mars 18h / Samedi 8 mars 16h -  3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Jeudi 6 / Dimanche 9 mars
VITRY SUR SEINE
EN FANFARE

D’Emmanuel Courcol • France •  Avec :  Benjamin Lavernhe, Pierre Lottin, 
Sarah Suco - France	•	*	Cannes	Première	–	Festival	de	Cannes	2024
Thibaut	un	chef	d’orchestre	de	renommée	internationale	apprend	qu’il	a	
été	adopté.	Il	découvre	l’existence	d’un	frère,	Jimmy,	employé	de	cantine	
scolaire	et	qui	joue	du	trombone	dans	une	fanfare	du	nord	de	la	France.	
Détectant	les	capacités	musicales	exceptionnelles	de	son	frère,	Thibaut	
se	donne	pour	mission	de	réparer	l’injustice	du	destin.	Jimmy	se	prend	
alors	à	rêver	d’une	autre	vie…
uJeudi 6 mars 16h30 / Dimanche 9 mars 11h -  3 cinés Robespierre 
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Du mercredi 5 au mardi 18 mars
VITRY SUR SEINE
DANS LA CUISINE DES NGUYEN

De Stéphane Ly-Cuong • France  • Avec :  Clotilde Chevalier, Camille 
Japy, Leanna Chea • France, Comédie musicale •  *Prix du public - 
Festival de Vevey 2024 / Coup de cœur du public - Festival de Saint-
Jean-de-Luz 2024 / Prix	du	public	-	Festival	Plurielles	2024
Yvonne	 Nguyen,	 jeune	 femme	 d’origine	 vietnamienne,	 rêve	 d’une	
carrière	dans	la	comédie	musicale	au	grand	dam	de	sa	mère	qui	pré-
férerait	 la	voir	reprendre	son	restaurant	en	banlieue.	L’intimité	de	la	
cuisine,	entre	plats	familiaux	et	recettes	traditionnelles,	 leur	permet-
tra-t-elle	enfin	de	communiquer,	se	comprendre	et	s’accepter	?
uDu mercredi 5 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires sur :			https://3cines.vitry94.fr
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Dimanche 9 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
Ciné culte
M LE MAUDIT

De Fritz Lang • Allemagne 1932 •  Avec  : Peter Lorre, Otto Wernicke, 
Gustaf Gründgens
Quatre	ans	après	le	monumental	Metropolis,	une	véritable	leçon	de	mise	
en	scène	de	la	part	de	Fritz	Lang	pour	son	premier	parlant.
Toute	 la	presse	ne	parle	que	de	ça	 :	 le	maniaque	 tueur	d’enfants,	qui	
terrorise	la	ville	depuis	quelques	temps,	vient	de	faire	une	nouvelle	vic-
time.	Chargé	de	l’enquête,	 le	commissaire	Lohmann	multiplie	 les	rafles	
qui	n’aboutissent	qu’à	désorganiser	la	pègre.	Celle-ci,	lasse	d’être	conti-
nuellement	importunée,	décide,	à	l’instigation	de	Shranker,	son	chef,	de	
retrouver	le	criminel.	Tandis	que	la	police	utilise	des	méthodes	d’investiga-
tion	scientifiques,	la	pègre	fait	surveiller	la	ville	par	les	mendiants.
uDimanche 9 mars 16h - Cinéma Le Lido
Place	Jacques-Tati	-	Saint-Maur-des-Fossés
Tél.	01	42	83	87	49	-	https://www.cinemas-theatresaintmaur.com

VITRY SUR SEINE
EMILIA PÉREZ
De Jacques Audiard • France • Avec :  Karla Sofía Gascón, Zoe Saldana, 
Selena Gomez • *	Prix	du	Jury	 /	Prix	collectif	d’interprétation	 féminine.	
Festival	de	Cannes	2024.	5	Prix	de	la	presse	étrangère	2025	/	4	Golden	
Globes	/	2	BAFTA
Tout public avec avertissement
Surqualifiée	et	surexploitée,	Rita	use	de	ses	talents	d’avocate	au	service	
d’un	gros	cabinet	plus	enclin	à	blanchir	des	criminels	qu’à	servir	la	justice.	
Mais	une	porte	de	sortie	inespérée	s’ouvre	à	elle,	aider	le	chef	de	cartel	
Manitas	à	se	retirer	des	affaires	et	réaliser	le	plan	qu’il	peaufine	en	secret	
depuis	des	années	:	devenir	enfin	la	femme	qu’il	a	toujours	rêvé	d’être.
uDimanche 9 mars 18h15 -  3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
Horaires	sur	:			https://3cines.vitry94.fr

Mardi 11 mars
NOGENT SUR MARNE
JE SUIS TOUJOURS LÀ
De  Walter Salles • Avec : Fernanda Torres, Selton Mello, Fernanda 
Montenegro, Valentina Herszage, Luiza Kosovski. 
Rio,	1971,	sous	la	dictature	militaire.	La	grande	maison	des	Paiva,	près	
de	la	plage,	est	un	havre	de	vie,	de	paroles	partagées,	de	jeux,	de	ren-
contres.	Jusqu’au	 jour	où	des	hommes	du	régime	viennent	arrêter	Ru-
bens,	le	père	de	famille,	qui	disparait	sans	laisser	de	traces.	Sa	femme	
et	ses	cinq	enfants	mèneront	alors	un	combat	acharné	pour	la	recherche	
de	la	vérité...
uMardi 11 mars 14h et 21h -  Cinéma Royal Palace
165	grande	rue	Charles-de-Gaulle	-	Nogent-sur-Marne
https://royalpalacenogent.fr/

VITRY SUR SEINE
Journée Internationale des Droits des Femmes
À MON ÂGE JE ME CACHE ENCORE POUR FUMER
De Rayhana  • France/Grèce/Algérie •  Avec  : Hiam Abbass, Fadila Belk-
ebla, Nadia Kaci • VO 
Au	cœur	du	hammam	 loin	du	 regard	accusateur	des	hommes,	mères,	
amantes,	vierges	ou	exaltées	 islamistes,	des	fesses	et	des	foulards	de	
Dieu	se	confrontent,	s’interpellent	entre	fous	rires,	pleurs	et	colères,	bible	
et	coran…	avant	le	sifflement	d’un	poignard	et	le	silence	de	Dieu.	
•	 Projection	 suivie	 d’un	 débat	 avec	 Mimouna	 Hadjam,	 fondatrice	 et	
porte-parole	de	l’association	Africa	93	et	militante	féministe.
uMardi 11 mars 20h - 3 cinés Robespierre	-	19	Av.	Maximilien	Robes-
pierre	-	Vitry-sur-Seine	-	Tél.		01	46	82	51	12	-	https://3cines.vitry94.fr

Mercredi 12 / Jeudi 13 / Samedi 15 mars
FONTENAY SOUS BOIS
FOTOGENICO
De Marcia Romano & Benoit Sabatier • France 2025  • Avec: Christophe 
Paou, Roxane Mesquida
Raoul	débarque	à	Marseille	où	sa	fille	est	morte.	Tout	ce	qu’elle	lui	avait	
raconté	de	sa	vie	?	Un	tissu	de	mythos.	Il	découvre	qu’elle	avait	enregistré	
un	disque	avec	une	bande	de	filles.	Il	veut	alors	reformer	ce	groupe.
uMercredi 12 mars à 16h15  / Jeudi 13 mars à 18h30 / Samedi 15 
mars à 20h30 - Cinéma Le Kosmos	-		243	ter	avenue	de	la	République	
-	94120	Fontenay-sous-Bois	-	Tél.	:	01	71	33	57	00
https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/fotogenico-6246.html

Du mercredi 12 au mardi 18 mars
FONTENAY SOUS BOIS
ANNA
De Marco Amenta • Italie 2025 - Avec  : Rose Aste, Daniele Monachella • VOST
Anna	élève	ses	chèvres	dans	une	partie	sauvage	de	la	Sardaigne.	Son	
exploitation	est	menacée	le	jour	où	un	vaste	projet	de	complexe	touris-
tique	commence	à	s’installer	sur	ses	terres.	Malgré	la	pression	du	reste	
du	village,	très	favorable	à	ce	développement	économique,	Anna	va	se	
battre	pour	sauver	tout	ce	qui	lui	reste
uDu mercredi 12 au mardi 18 mars - Cinéma Le Kosmos
243	ter	avenue	de	la	République	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	Horaires	: 
https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/anna-5999.html

A REAL PAIN
De Jesse Eisenberg • États-Unis  2025 • Avec:  Jesse Eisenberg, Kieran 
Culkin • VOST
Deux	 cousins	aux	 caractères	diamétralement	 opposés	 se	 retrouvent	 à	
l’occasion	 d’un	 voyage	 en	 Pologne	 afin	 d’honorer	 la	mémoire	 de	 leur	
grand-mère.	 Leur	 odyssée	 prend	 une	 tournure	 inattendue	 lorsque	 les	
vieilles	tensions	de	ce	duo	improbable	refont	surface…
uDu mercredi 12 au mardi 18 mars - Cinéma Le Kosmos
243	ter	avenue	de	la	République	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	Horaires	:	
https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/a-real-pain-6258.html

VITRY SUR SEINE
LA PAMPA
D’Antoine Chevrollier • France • Avec : Sayyid El Alami, Amaury Foucher, 
Damien Bonnard 
*	Semaine	Internationale	de	la	Critique	-	Festival	de	Cannes	2024
Tout public avec avertissement
Willy	et	Jojo,	deux	ados	inséparables,	passent	leur	temps	à	chasser	l’en-
nui	dans	un	petit	village	au	cœur	de	la	France.	Ils	se	sont	fait	une	pro-
messe	:	 ils	partiront	bientôt	pour	 la	ville.	Mais	Jojo	cache	un	secret.	Et	
quand	tout	le	village	le	découvre,	les	rêves	et	les	familles	des	deux	amis	
volent	en	éclat.
uDu mercredi 12 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr
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LA VOYAGEUSE
De Hong Sang-Soo  • Corée du Sud •  Avec :  Isabelle Huppert,  
Hye- Young Lee, Hae-hyo Kwon • VO •  *	Ours	d’argent	–	Berlinale	2024
Iris	a	récemment	débarqué	à	Séoul.	Pour	faire	face	à	ses	difficultés	finan-
cières,	cette	femme,	qui	semble	venir	de	nulle	part,	enseigne	le	français	à	
deux	sud-coréennes	avec	une	méthode	bien	à	elle.
uDu mercredi 12 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Du mercredi 12 au mardi 25 mars
VITRY SUR SEINE
LE MOHICAN
De Frédéric Farrucci  •  France • Avec :  
Alexis Manenti, Mara Taquin, Théo Frimi-
gacci • *	Prix	à	la	Création	-	Fondation	Gan	
pour	le	cinéma.
Joseph,	l’un	des	derniers	bergers	du	littoral	
corse,	voit	son	terrain	convoité	par	le	milieu	
pour	un	projet	immobilier.	Il	refuse	de	céder.	
Cela	 signerait	 la	 fin	 d’un	monde.	Quand	 il	
tue	accidentellement	 l’homme	venu	l’intimi-

der,	il	est	forcé	de	prendre	la	fuite	et	devient	la	proie	d’une	traque	sans	
répit	du	sud	au	nord	de	l’île.	Portée	par	sa	nièce	Vannina,	la	légende	de	
Joseph,	 incarnant	une	résistance	réputée	 impossible,	grandit	au	fil	des	
jours	et	se	propage	dans	toute	la	Corse…
uDu mercredi 12 au mardi 25 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Du mercredi 12 mars au mardi 1er avril
VITRY SUR SEINE
ON IRA
D’Enya Baroux  • France •  Avec Hélène Vincent, Pierre Lottin, David 
Ayala •  *	Prix	d’Interprétation	Féminine	-	Festival	International	du	Film	de	
Comédie	de	l’Alpe	d’Huez	2025
Marie,	80	ans,	en	a	ras	 le	bol	de	sa	maladie.	Elle	a	un	plan	:	partir	en	
Suisse	pour	mettre	fin	à	ses	jours.	Mais	au	moment	de	l’annoncer	à	Bru-
no,	son	fils	irresponsable,	et	Anna	sa	petite-fille	en	crise	d’ado,	elle	pa-
nique	et	invente	un	énorme	mensonge.	Prétextant	un	mystérieux	héritage	
à	aller	chercher	dans	une	banque	suisse,	elle	 leur	propose	de	faire	un	
voyage	tous	ensemble.	Complice	involontaire	de	cette	mascarade,	Rudy,	
un	auxiliaire	de	vie,	va	prendre	le	volant	du	vieux	camping-car	familial,	et	
conduire	cette	famille	dans	un	voyage	inattendu.
uDu mercredi 12 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Jeudi 13 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
Ciné histoire
LA BALADE SAUVAGE
De Terrence Malick • États-Unis 1975 •  Avec:  Martin Sheen, Sissy 
Spacek, Warren Oates
Dakota	du	Sud,	dans	les	années	50.	Holly	Sargis,	15	ans,	vient	de	s’ins-
taller	dans	une	petite	ville	de	la	région	avec	son	père,	peintre	d’affiches.	
Elle	rencontre	Kit	Carruthers,	un	jeune	éboueur	qui	vient	de	démissionner.	
Rapidement,	 les	deux	jeunes	gens	tombent	amoureux.	Comme	le	père	
de	la	jeune	fille	s’oppose	à	l’idylle,	le	garçon	l’abat	et	entraîne	son	amou-
reuse	dans	une	cavale	meurtrière	du	Wyoming	au	Nebraska.
uSéance	suivie	d’un	temps	d’échange	avec	Ariane	Gaudeaux,	docteure	
en	études	cinématographiques,	autrice	de	 l’essai	d’analyse	filmique	La	
Balade	sauvageet	d’une	thèse	portant	sur	le	regard	des	cinéastes	améri-
cains	sur	la	télévision.
uJeudi 13 mars 19h - Cinéma Le Lido
Place	Jacques-Tati	-	Saint-Maur-des-Fossés
Tél.	01	42	83	87	49	-	https://www.cinemas-theatresaintmaur.com

Jeudi 13 / Dimanche 16 mars
FONTENAY SOUS BOIS
Ciné club
POIL DE CAROTTE
De Julien Duvivier, d’après l’oeuvre 
de J. Renard • France 1932 •  
Avec : Harry Baur, Robert Lynen, Ca-
therine Fonteney.
Poil	 de	 Carotte	 est	 le	 souffre-douleur	
de	 sa	 mère.	 Occupé	 par	 la	 chasse	
et	 la	 politique,	 son	 père	 ne	 lui	 prête	
aucune	 attention.	 Malgré	 l’affection	
de son parrain et de son amie Ma-
thilde,	 qu’il	 appelle	 déjà	 sa	 «fiancée»,	 
il	pense	au	suicide.
uJeudi 13 mars 20h30 / Dimanche 16 mars 17h - Cinéma Le Kosmos 
243	ter	avenue	de	la	République	-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/
poil-de-carotte-3727.html

VITRY SUR SEINE
À BICYCLETTE !

De et avec Mathias Mlekuz, Philippe Rebbot, Josef Mlekuz • France 
• * Valois de la musique de film -	Festival	du	Film	Francophone	d’An-
goulême	2024.
De	l’Atlantique	à	la	mer	Noire,	Mathias	embarque	son	meilleur	ami	Phi-
lippe	dans	un	road	trip	à	bicyclette.	Ensemble	ils	vont	refaire	le	voyage	
que	Youri,	son	fils,	avait	entrepris	avant	de	disparaitre	tragiquement.	
Une	épopée	qu’ils	traverseront	avec	tendresse,	humour	et	émotion.
	>	Du mercredi 12 au mardi 18 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr
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Lundi 17 mars
FONTENAY SOUS BOIS
LE MARCHAND DE SABLE
De Steve Achiepo • France 2023  
•  Avec  : Moussa Mansaly, Aïssa 
Maïga, Benoît Magimel
Marqué	par	la	prison,	Djo,	livreur	
en	banlieue	parisienne,	vit	chez	
sa	mère	avec	sa	fille.	Une	tante	
fuyant	le	conflit	ivoirien	débarque	
chez	eux	avec	ses	trois	enfants.	
Djo	leur	trouve	un	local.	Face	à	
la demande croissante et pour 
d’offrir	une	vie	décente	à	sa	fille,	
Djo	bascule	et	devient	marchand	
de	sommeil.
uLundi 17 mars 20h
Cinéma Le Kosmos
243	ter	avenue	de	la	République	
-	94120	Fontenay-sous-Bois
Tél.	:	01	71	33	57	00	-	https://www.culture.fontenay.fr/sortir/cinema-2277/
le-marchand-de-sable-6257.html

Mardi 18 mars
NOGENT SUR MARNE
JULIE SE TAIT
De Leonardo Van Dijl • Belgique/Suède 2025 • Avec Tessa Van den 
Broeck, Ruth Becquart • VOST
Julie,	 star	 montante	 du	 tennis,	 consacre	 sa	 vie	 à	 son	 sport.	 Lorsque	
l’entraîneur	qui	pourrait	 la	propulser	vers	 les	sommets	est	suspendu	et	
qu’une	enquête	est	ouverte,	tous	les	joueurs	du	club	sont
uMardi 18 mars 14h et 21h - Cinéma Royal Palace	-	165	grande	rue	
Charles-de-Gaulle	-	Nogent-sur-Marne		-	https://royalpalacenogent.fr/

Du mercredi 19 mars au mardi 1er avril
VITRY SUR SEINE
Journée	Internationale	des	Droits	des	Femmes	/	Cinéma	du	Fait	Divers
AÏCHA
De Mehdi M. Barsaoui • France/Tunisie/Italie • Avec :  Fatma Sfar, Yass-
mine Dimassi, Nidhal Saadi • VO  • *	Prix	du	Jury	Jeunes,	meilleure	fiction	
-	Festival	des	Cinémas	d’Afrique	du	pays	d’Apt	2024.
Aya,	la	vingtaine,	vit	encore	chez	ses	parents	dans	le	sud	de	la	Tunisie	et	
se	sent	prisonnière	d’une	vie	sans	perspectives.	
Un	 jour,	 le	 minibus	 dans	 le-
quel	 	 elle	 se	 trouve	 s’écrase.	
Seule	 survivante	 de	 l’accident,	
elle	 réalise	 que	 c’est	 peut-être	
sa	 chance	 de	 commencer	 une	
nouvelle	 vie.	 Elle	 se	 réfugie	 à	
Tunis	sous	une	nouvelle	identité,	
mais	tout	est	bientôt	compromis	
lorsqu’elle	devient	le	principal	té-
moin	d’une	bavure	policière.
uDu mercredi 19 mars au 
mardi 1er avril - 3 cinés 
Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	
Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Cinéma	du	Fait	Divers	/	Journée	Internationale	des	Droits	des	Femmes
BLACK BOX DIARIES
De et avec Shiori Ito •  Japon/Grande-Bretagne/ États-Unis • Documen-
taire • VO
Depuis	2015,	Shiori	Itō	défie	les	archaïsmes	de	la	société	japonaise	suite	

à	 son	 agression	 sexuelle	 par	 un	 homme	 puissant,	 proche	 du	 premier	
ministre.	Seule	contre	tous	et	confrontée	aux	failles	du	système	média-
tico-judiciaire,	 la	 journaliste	mène	sa	propre	enquête,	prête	à	 tout	pour	
briser	le	silence	et	faire	éclater	la	vérité.
uDu mercredi 19 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.f

BLACK DOG
D’Hu Guan • Chine • Avec : Eddie Peng, Liya Tong, Jia Zhangke  
*	Prix	Un	Certain	regard	-	Festival	de	Cannes	2024
Lang	 revient	 dans	 sa	 ville	 natale	 aux	 portes	 du	 désert	 de	Gobi.	Alors	
qu’il	travaille	pour	la	patrouille	locale	chargée	de	débarrasser	la	ville	des	
chiens	errants,	il	se	lie	d’amitié	avec	l’un	d’entre	eux.	Une	rencontre	qui	va	
marquer	un	nouveau	départ	pour	ces	deux	âmes	solitaires.
uDu mercredi 19 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.f

LA CACHE
De	Lionel	Baier		•	Chine	/	Luxembourg	/	France	•		Avec	:		Dominique	Rey-
mond,	Michel	Blanc,	William	Lebghil	
Christophe,	 9	 ans,	 vit	 les	 événements	 de	 mai	 68,	 planqué	 chez	 ses	
grands-parents,	 dans	 l’appartement	 familial	 à	 Paris,	 entouré	 de	 ses	
oncles	et	de	son	arrière-grand-	mère.	Tous	bivouaquent
autour	d’une	mystérieuse	cache,	qui	révèlera	peu	à	peu	ses	secrets…
uDu mercredi 19 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.f

L’ÉNIGME VELÁZQUEZ
De Stéphane Sorlat  • France • 
Avec :  Vincent Lindon • Docu-
mentaire
«L’Énigme	 Velázquez»	 	 s’at-
tache	 à	 élucider	 une	 question	
troublante	:	comment	cet	artiste,	
admiré	par	des	génies	 tels	que	
Manet	 et	 Dalí,	 demeure-t-il	 si	
souvent	en	marge	de	la	mémoire	
collective	?	Guidé		par	le	fil	sym-
bolique	 de	 l’eau,	métaphore	 du	
mouvement	 et	 de	 la	 réflexion,	
le	film	traverse	les	siècles	et	les	
continents,	mêlant	avec	audace	
récits	 d’historiens,	 interpréta-
tions contemporaines et médita-
tions	sur	l’héritage	universel	d’un	
maître	inégalé.
uDu mercredi 19 mars au 
mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.f

Jeudi 20 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
Ciné opéra
ROMÉO ET JULIETTE
Retransmis en direct du ROYAL BALLET & OPERA
Ballet // 3h30 - 2 entractes
Chorégraphie	:		Kenneth	MacMillan	•	Musique	:		Serge	Prokofiev
L’immortelle	 histoire	 d’amour	 shakespearienne	portée	à	 la	 scène	dans	
une	pièce	chorégraphique	devenue	un	classique	du	ballet	moderne.
uJeudi 20 mars 20h15 -  Cinéma Le Lido -	Place	Jacques-Tati	-	Saint-
Maur-des-Fossés	Tél.	01	42	83	87	49
https://www.cinemas-theatresaintmaur.com
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Mardi 25 mars
NOGENT SUR MARNE
LA PAMPA
De		Antoine	Chevrollier	•	Avec	:		Sayyid	El	Alami,	Amaury	Foucher,	
Damien Bonnard, Florence Janas, Artus.
Willy	et	Jojo	sont	amis	d’enfance	et	ne	se	quittent	jamais.	
Pour	tuer	l’ennui,	ils	s’entraînent	à	la	Pampa,	un	terrain	de	motocross.	
Un	soir,	Willy	découvre	le	secret	de	Jojo.
uMardi 25  mars 14h et 21h -  Cinéma Royal Palace
165	grande	rue	Charles-de-Gaulle	-	Nogent-sur-Marne
https://royalpalacenogent.fr/

VINCENNES
Ciné club / Les toiles du mardi 
WEST SIDE STORY
De Robert Wise  • USA 1961  •  Avec :  Nathalie Wood, Rita Moreno, 
Richard Beymer, George Chakiris... 
A	New	York	 dans	 les	 années	 50,	 deux	 bandes	 rivales	 se	 disputent	 le	
contrôle	de	leur	quartier.	C’est	au	cœur	de	ces	tensions	que	Maria,	pro-
mise	à	un	mariage	arrangé,	 rencontre	Tony	 lors	d’un	bal.	Mais	 tout	se	
ligue	contre	les	deux	amants…
uMardi 25 mars 19h30 - Théâtre Sorano
16	rue	Charles	Pathé	-	Vincennes	-	Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Du mercredi 26 mars au mardi 1er avril
VITRY SUR SEINE
DÉLOCALISÉS
D’Ali Boughéraba & Redouane Bougheraba •  France • Avec :  Redouane 
Bougheraba, Vanessa Guide, Ahassan Uddin.
Le	 jour	 où	Redouane	 va	 obtenir	 sa	 promotion	 et	 enfin	 passer	 contre-
maître,	il	apprend	que	l’usine	de	matelas	où	il	travaille	est	délocalisée	en	
Inde.	Bien	décidé	à	conserver	sa	promotion,	il	accepte	de	partir	tout	en	
ayant	la	garantie	d’être	payé	double	et	emmène	avec	lui	Marguerite	sa	
compagne.
Une	fois	sur	place,	il	découvre	que	son	patron	l’a	dupé,	il	sera	bien	payé	
double	mais	en	roupies.	Furieux,	 il	décide	de	se	venger	en	enseignant	
aux	équipes	le	meilleur	des	droits	sociaux	français	:	grèves,	manifesta-
tions	et	RTT	avec	pour	seul	objectif	de	renverser	son	patron.
Entre	choc	des	cultures	et	lutte	sociale,	Redouane	mène	une	révolution	
inattendue	qui	pourrait	bien	changer	le	destin	de	l’usine…	et	le	sien.
uDu mercredi 26 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.f

MAMAN DÉCHIRE !
D’Emilie Brisavoine • France • Documentaire.
Emilie	fait	un	film	pour	tenter	de	saisir	le	plus	grand	mystère	de	l’univers	:	sa	
mère,	Meaud.	Enfant	brisée,	mère	punk,	grand-	mère	géniale,	féministe	
spontanée,	elle	fascine	autant	qu’elle	rend	dingue.	Une	odyssée	intime,	
un	voyage	dans	le	labyrinthe	de	la	psyché.	
uDu mercredi 26 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

STRIP TEASE INTÉGRAL
De Jean Libon, Clémentine Bisiaux & Régine Dubois • France/Belgique • 
Documentaire •  Interdit	moins	de	12	ans
Le	film	nous	offre,	sur	grand	écran,	cinq	peintures	sensibles,	touchantes,	
parfois	absurdes,	souvent	drôles,	tantôt	sombres	ou	lumineuses	–	mais	
toujours	aussi	vraies	que	nature	–	des	vanités	de	la	société	humaine	dans	
leur	plus	merveilleuse	banalité.
uDu mercredi 26 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

THE LAST SHOWGIRL
De Gia Coppola  •  USA • Avec: Pamela Anderson, Dave Bautista, Kiernan 
Shipka • VO • 	*	Prix	spécial	du	Jury	–	Festival	de	San	Sébastien	2024
Une	danseuse	de	cabaret	doit	faire	face	à	son	avenir	lorsque	son	spec-
tacle	à	Las	Vegas	est	brusquement	interrompu,	après	30	ans	de	repré-
sentation.	 Danseuse	 dans	 la	 cinquantaine,	 elle	 peine	 à	 trouver	 quelle	
suite	donner	à	sa	carrière.	Et	en	tant	que	mère,	elle	cherche	à	réparer	
une	relation	tendue	avec	sa	fille,	qui	a	souvent	été	reléguée	au	second	
plan	par	rapport	à	sa	famille	d’artistes.
uDu mercredi 26 mars au mardi 1er avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Du mercredi 26 mars au mardi 15 avril 
VITRY SUR SEINE
TARDES DE SOLEDAD
D’Albert Serra • Espagne/ France/Portugal • Documentaire • VO  * Concha 
de oro - Festival de San Sebastian 2024 -	Interdit	moins	de	12	ans
À	travers	le	portrait	du	jeune	Andrés	Roca	Rey,	star	incontournable	
de	la	corrida	contemporaine,	Albert	Serra	dépeint	la	détermination	et	
la	solitude	qui	distinguent	la	vie	d’un	torero.	Par	cette	expérience	in-
time,	le	réalisateur	livre	une	exploration	spirituelle	de	la	tauromachie.
Quelle	 forme	d’idéal	peut	amener	un	homme	à	poursuivre	ce	choc	
dangereux	et	inutile,	plaçant	cette	lutte	au-dessus	de	tout	autre.		Dé-
sir	de	possession	?
uDu mercredi 26 mars au mardi 15 avril - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12
https://3cines.vitry94.fr

Mardi 1er avril
NOGENT SUR MARNE
QUEER

De  Luca Guadagnino •  Avec : Daniel Craig, Drew Starkey, Jason Schwar-
tzman, Lesley Manville, Henry Zaga
Lee,	un	écrivain,	qui	erre	sans	but	dans	les	bars	gays	de	la	ville,	va	voir	
son	destin	basculer	le	jour	où	il	va	croiser	la	route	du	jeune	Allerton.	Il	jette	
son	dévolu	sur	le	jeune	homme	dont	il	s’éprend	de	manière	obsession-
nelle	mais	celui-ci	le	rejette.	Pourtant,	malgré	leur	relation	complexe,	les	
deux	amis	se	lancent	ensemble	en	quête	d’une	plante	hallucinogène	qui	
conférerait	des	dons	télépathiques.
uMardi 1er avril 14h et 21h -  Cinéma Royal Palace
165	grande	rue	Charles-de-Gaulle	-	Nogent-sur-Marne
https://royalpalacenogent.fr/
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Mardi 1re avril 
SAINT MAUR DES FOSSéS
Ciné opéra
TURANDOT
Retransmis en direct du Royal Ballet & Opera
Opéra // 3h25 - 2 entractes
Chanté en italien avec sous-titres
Metteur	en	scène	 :	Andrei	Șerban	 •	Musique	 	Giacomo	Puccini	 •	Chef	
d’orchestre:		Rafael	Payare	•	Livret:		Giuseppe	Adami	and	Renato	Simoni
La	production	éblouissante	d’Andrei	Șerban	fait	honneur	au	chef-d’œuvre	
flamboyant	de	Puccini.	S’appuyant	sur	 la	 tradition	 théâtrale	chinoise	et	
italienne	pour	évoquer	un	Pékin	mythique,	cette	production	reste	fidèle	au	
riche	univers	sonore	de	ce	conte	de	fées	sombre	créé	par	Puccini.	Les	
nombreux	airs	mémorables	de	cet	opéra	rythment	la	spectaculaire	mise	
en	scène	de	cette	œuvre	lyrique	majeure.
uMardi 1er avril 20h15 - Cinéma Le Lido
Place	Jacques-Tati	-	Saint-Maur-des-Fossés
Tél.	01	42	83	87	49	-	https://www.cinemas-theatresaintmaur.com

Mardi 8 avril
VINCENNES
Ciné club / Les toiles du mardi 
LES FRAISES 
SAUVAGES
D’Ingmar Bergman • Suède 
1957 • Avec:  Bibi Andersson, 
Ingrid Thulin, Victor Sjöström, 
Max von Sydow... 
A	la	fin	de	sa	carrière	de	mé-
decin,	 Isak	Borg	doit	être	ho-
noré	 à	 l’université	 de	 Lund.	
Au	dernier	moment,	 il	 décide	
de	voyager	avec	sa	belle-fille,	
Marianne.	 Sur	 le	 parcours,	
tous	deux	 reviennent	sur	des	
lieux	du	passé	et	font	des	ren-
contres	inattendues.
uMardi 8 avril 19h30
Théâtre Sorano
16	rue	Charles	Pathé
Vincennes
Tél	:	01	43	74	73	74
https://www.espacesorano.com/

Du jeudi 27 au lundi 31 mars 
VITRY SUR SEINE
 LA PIE VOLEUSE

De Robert Guédiguian • France •  Avec Ariane Ascaride, Jean-Pierre 
Darroussin, Gérard Meylan. 
Maria	n’est	plus	toute	jeune	et	aide	des	personnes	plus	âgées	qu’elle.	
Tirant	le	diable	par	la	queue,	elle	ne	se	résout	pas	à	sa	précaire	condi-
tion	 et,	 par-ci	 par-là,	 vole	 quelques	 euros	 à	 tous	 ces	 braves	 gens	
dont	 elle	 s’occupe	 avec	 une	 dévotion	 extrême…	 et	 qui,	 pour	 cela,	
l’adorent…	Pourtant	une	plainte	pour	abus	de	faiblesse	conduira	Ma-
ria	en	garde	à	vue…	
uDu jeudi 27 au lundi 31 mars - 3 cinés Robespierre
19	Av.	Maximilien	Robespierre	-	Vitry-sur-Seine	-	01	46	82	51	12	
https://3cines.vitry94.fr

Passez votre publicité dans
ousortir94grandparis.com

Nos tarifs :
A partir de 50€ le 1/8e de page / jusqu’à 150€ la page A4

+ d’infos : ousortir94@orange.fr
ou 09 71 59 37 17
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Agenda
Vendredi 7 mars
ALFORTVILLE
« FEMMES ARMÉNIENNES ENTRE SOLIDARITÉ, 
CULTURE ET ENGAGEMENT POLITIQUE »
Organisée par La Croix Bleue des Arméniens de France – Section Helen 
Puzant d’Alfortville.
Animée par Dzovinar KEVONIAN,	historienne	et	conférencière.
Cette	soirée	mettra	en	lumière	des	figures	féminines	remarquables	qui	ont	
marqué	l’histoire	dans	des	domaines	variés	et	souvent	avant-gardistes.	
De	la	culture	à	la	politique,	en	passant	par	la	solidarité,	ces	femmes	ont	
façonné	leur	époque	et	continuent	d’inspirer	les	générations	futures.
uVendredi 7 mars 20h30 - Maison de la Culture Arménienne
9,	Rue	de	Madrid	-	Alfortville	-	Entrée	libre

ARCUEIL
Conférence UPA - Université populaire d’Arcueil
CONFÉRENCE DANSÉE
ON PARLE, ON DANSE… ON VIT HIP HOP
Dans	un	désir	de	transmission	et	de	rencontres	avec	les	publics,	Mehdi 
Diouri,	chorégraphe	de	la	Cie	Mehdia,	accompagné	de	deux	danseurs,	
vous	parlera	de	cette	culture,	tissera	des	liens	historiques,	philosophiques	
et	 sociologiques	et	 vous	 fera	découvrir	 les	 influences	musicales	de	ce	
courant.	Et	si	l’envie	vous	en	dit,	un	petit	pas	de	danse	!	/	
  A partir de 8 ans 
uVendredi 7 mars 19h - Espace Jean Vilar
1	Rue	Paul	Signac,	Arcueil	Tél.	01	41	24	25	55	-	Entrée	libre	

CHARENTON LE PONT
LES VOIX AIGUËS D’HOMME DE FARINELLI A NOS JOURS
La	section	 Italie	 du	 jumelage	de	 la	Ville	 de	Charenton,	 	 vous	propose	
une	conférence	«Les	voix	aiguës	d’homme	de	Farinelli	à	nos	jours»	par	
Mathis Mitsopoulos,	contre-ténor.	A	noter	que	Mathis	Mitsopoulos	inter-
prétera	certaines	œuvres	pour	illustrer	la	conférence.
uVendredi 7 mars à 19h - Espace Toffoli -	 12	 bis	Rue	 du	Cadran	 -	
94220	Charenton-le-Pont	-	Participation	:	10	euros	-	Rens.	et	réservations	:		 
06	62	47	09	89		ou		Sylvie	Gauthier	-	06	48	26	04	16	

MAROLLES EN BRIE
Université Inter-Âges de Créteil et du Val-de-Marne (UIA)
L’ART NOUVEAU A NANCY
Un renouveau artistique exemplaire
Par Delphine DESHAYES Guide	conférencière	en	histoire	de	l’Art
Au	tournant	du	XIXème	et	du	XXème	siècle,	un	vent	de	nouveauté	souffle	
dans	le	monde	des	Beaux-Arts	et	des	Arts	Décoratifs.	Les	villes	de	Glas-
gow,	Bruxelles,	Vienne	mais	aussi	Nancy	dans	l’est	de	la	France	voient	
des	artistes	se	regrouper	pour	renouveler	les	styles	dans	l’architecture,	 
le	mobilier	et	les	arts	décoratifs.
uVendredi 7 mars 14h30 - Salle des fêtes - Marolles-en-Brie
Contact	:	UIA	94	Créteil	Val-de-Marne	:	01	45	13	24	45	-	contact@uia94.fr	
- www.uia94.fr	-	Insc.	https://conf.uia94.fr/inscription/lart-nouveau-a-nan-
cy-un-renouveau-artistique-exemplaire/

Mardi 11 mars
ARCUEIL
Conférence UPA - Université populaire d’Arcueil
L’IRAN PRÈS DU CŒUR
Quand Anahid part	rencontrer	sa	famille	en	Iran	pour	la	première	fois	en	
mars	2022,	elle	ne	sait	pas	que	c’est	aussi	la	dernière	fois	qu’elle	voit	son	
pays	ainsi.	Six	mois	après	son	retour	en	France,	Mahsa	Jina	Amini,	une	
étudiante,	est	tuée	par	la	police	des	mœurs	pour	un	voile	mal	porté,	et	
un	mouvement	révolutionnaire	embrase	le	pays.	Son	histoire	personnelle	
percute	alors	la	Grande	Histoire	en	cours.	Le	récit	de	son	voyage,	les	voix	

de	sa	famille	et	celles	d’autres	Iranien·nes	en	exil	se	font	alors	l’écho	d’un	
combat	pour	la	liberté.
Anahid Djalali née	 de	 parents	 iraniens	 en	 exil	 a	 grandit	 à	 Créteil	
dans	 le	 Val-de-Marne.	 En	 2023,	 elle	 co-écrit	 avec	 la	 journaliste	 Juliette	 
Pierron-Rauwel	le	podcast-documentaire	«Loin	de	l’Iran,	près	de	nos	sœurs»	
qui	retrace	sa	rencontre	avec	son	pays	à	l’aube	d’une	Révolution.	Il	reçoit	le	
prix	du	meilleur	podcast-documentaire	2023	au	Paris	Podcast	Festival,	et	la	
mention	«	justesse	du	témoignage	»	au	festival	Longueur	d’Ondes.
uMardi 11 mars 20h - Espace Jean Vilar
1	Rue	Paul	Signac	-	Arcueil	Tél.	01	41	24	25	55	-	Entrée	libre	

MAISONS ALFORT
Université Inter-Âges de Créteil et du Val-de-Marne (UIA)
MIRABEAU, L’ARISTOCRATE DEVENU 
LE HÉROS DE LA NATION
Par Loris CHAVANETTE, Docteur	en	histoire,	enseignant	et	romancier
Honoré	Gabriel	Riqueti,	comte	de	Mirabeau,	est	né	en	1749	dans	la	no-
blesse	provençale.	Il	aura	40	ans	en	1789	et	sera	l’unique	député	aristo-
crate	élu	dans	les	rangs	du	Tiers	Etat.	Son	expérience	des	dernières	an-
nées	de	la	monarchie	absolue	lui	avait	appris	à	lutter	contre	les	injustices	
de	son	époque.
Il	faut	dire	que,	depuis	ses	dix-sept	ans,	son	père	l’avait	fait	enfermer	dans	
plusieurs	prisons	du	pays	(château	d’If,	donjon	de	Vincennes,	etc.)
uMardi 11 mars 14h30 - Théâtre Claude Debussy	-	116	av.	du	Gnl.de	
Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20	-	 insc.	https://www.uia94.
fr/confs/mardi-11-mars-2025-a-14h30-mirabeau-l-aristocrate-devenu-le-
heros-de-la-nation/

SAINT MANDé
Concert conférence
HISTOIRE DE L’OPÉRA
Organisé par Le Club des amis de l’art lyrique  
Avec	:	Candice Cosi, soprano et Julia Le Brun,	pianiste	et	conférencière
uMardi 11 mars 14h30 - Salle des Fêtes
Mairie	de	Saint-Mandé	-	10	Pl.	Charles	Digeon	-	94160	Saint-Mandé
https://www.saintmande.fr
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Lundi 10 mars
MAISONS ALFORT
Ciné conférence
CHILI – POÉSIE DES EXTRêMES

Film conférence d’Anouk ACKER en présence de la réalisatrice.
Passionnée	de	nature,	mêlant	intimement	l’exploration	extrême	docu-
mentaire	et	 les	sciences	humaines	Anouk Acker nous	emmène	au	
CHILI.	Au	 travers	de	ce	périple	du	nord	au	sud,	 la	 ciné-conférence	
aborde	tous	les	aspects	du	pays	:	son	histoire,	ses	peuples,	sa	géogra-
phie,	sa	géologie,	son	astronomie,	sa	littérature,	ses	arts,	et	sa	poésie.	
Le	film	aborde	les	sciences	humaines	comme	intimement	liées	à	la	vie	
quotidienne.	Pédagogue	et	rêveuse	avant	d’être	auteure	réalisatrice,	
Anouk	Acker	explique,	réponds,	interroge,	contextualise.
uLundi 10 mars 18h30 - Théâtre Claude Debussy
116	av.	du	Gnl.	de	Gaulle	-	Maisons-Alfort	-	Tél.	01	41	79	17	20
https://www.theatredemaisons-alfort.org	



Agenda
Mercredi 12 mars
RUNGIS
Conférence
LES FEMMES DU SURRÉALISME
Par Louis GEVART, historien	de	l’art.
uMercredi 12 mars de 19h à 20h30 -  Maison pour tous Les Parasols 
1	Pl.	du	Général	de	Gaulle	-		Rungis	-	01	46	86	64	84

SAINT MANDé
NOS DÉMOCRATIES SONT-ELLES MORTELLES ?
Organisé par la Société des membres de la Légion d’Honneur de 
Saint-Mandé
Avec  Sylvie BERMANN, Diplomate,	Ambassadeur	de	France.
Présentation	:	Patrick	BEAUDOUIN,	Président	de	la	SMLH	de	Saint-Man-
dé,	Maire	Honoraire	de	Saint-Mandé.
Animateur	 :	 Frédéric	 PONS,	 journaliste-conférencier,	 spécialiste	 Rela-
tions	Internationales	et	Défense	A	l’issue	de	la	conférence,	dédicace	du	
livre	«	Madame	l’Ambassadeur	»	et	pot	amical.
uMercredi 12 mars 20h  - Salle des Fêtes
Hotel	de	Ville		de	Saint-Mandé	-	10	Pl.	Charles	Digeon
94160	Saint-Mandé		-	Entrée	libre - 	https://www.saintmande.fr

VINCENNES
Conférence 
« GUERRE ET PAIX SELON MICHEL SERRES » 
Par l’historien François DOSSE 	(à	l’initiative	de	l’Association	œcumé-
nique	d’entraide),	Professeur	des	Universités,	auteur	de	la	première	bio-
graphie	de	Michel	Serres.
uMercredi 12 mars 20h30 - Maison des associations
41/43	rue	Raymond	du	Temple	-	94300	Vincennes	-	Entrée	libre
https://www.vincennes.fr/agenda/conference-guerre-et-paix-selon-mi-
chel-serres

Jeudi 13 mars
ARCUEIL
Conférence d’Histoire de l’art
ANNETTE MESSAGER 
Avec Alexandre BAKKER,	Historien	d’art.
Brodeuse,	 taxidermiste,	 raconteuse	 d’histoires	 et	 collectionneuse,	 An-
nette	Messager	élabore	depuis	50	ans	une	œuvre	à	la	fois	ironique	et	in-
time,	douloureuse	et	exubérante,	où	elle	interroge	les	catégories	de	genre	
et	les	stéréotypes	sociaux.	Elle	rejoue	les	rôles	féminins	et	les	situations	
de	la	vie	comme	les	enfants	se	fabriquent	des	rituels,	explorant	le	psy-
chisme	à	travers	le	jeu,	la	fiction	et	le	masque,	apprivoisant	les	vertiges	
avec	une	espièglerie	 tendre	et	une	 inquiétude	 toujours	aux	aguets.	Un	
temps	sera	réservé	à	l’issue	de	la	conférence	pour	présenter	et	découvrir	
ensemble	l’exposition	concomitante	de	Raphaëlle	Ricol	«	Vers	ta	terre».
uJeudi 13 mars 19h15 -  Galerie Julio Gonzalez	-	21	Av.	Paul	Doumer	
-	94110	Arcueil	-	Tél.	01	46	15	09	74

VINCENNES
Conférence culture
NAPLES, L’ART D’UNE CAPITALE MÉDITERRANÉENNE
Par Lionel CARIOU DE KERYS,	titulaire	d’une	maîtrise	d’histoire	de	l’art	
et	d’un	master	de	gestion	des	organisations	culturelles.
À	proximité	de	Pompéi	et	de	la	Côte	Amalfitaine,	Naples	est	l’une	des	plus	
grandes	villes	d’art	du	monde	méditerranéen.	La	conférence	se	consacre	
à	la	découverte	de	son	patrimoine	exceptionnel	qui	conserve,	dans	la	ville	
et	dans	ses	environs,	les	traces	artistiques	et	architecturales	des	diverses	
civilisations	qui	s’y	sont	épanouies	durant	près	de	3000	ans.	
uJeudi 13 mars 14h30 - Auditorium Jean-Pierre-Miquel
98	Rue	de	Fontenay	-	94300	Vincennes
https://www.vincennes.fr/agenda/conference-culture-promenade-italienne-2

Samedi 15 mars
SAINT MANDé
Les Rendez-vous de la Société Saint-Mandéenne 
d’Histoire
LA PETITE CEINTURE 
FERROVIAIRE DE PARIS
Intervenant : Jean-Nicolas LEHEC, Secrétaire 
Général	de	l’association	pour	la	sauvegarde	de	la	
petite	ceinture.
De	ses	origines	à	nos	jours,	la	Petite	Ceinture	n’a	
pas	fini	de	surprendre.	Découvrez	en	quoi	cette	ligne,	ouverte	par	tron-
çons	de	1852	à	1869,	est	 le	véritable	ancêtre	du	métro.	Explorez	avec	
nous	le	patrimoine	architectural,	urbain	et	ferroviaire	de	cette	ligne	unique	
à	Paris,	fermé	définitivement	aux	voyageurs	le	23	juillet	1934.
uSamedi 15 mars 11h - CRESCO
4,	avenue	Pasteur	-		94160	Saint-Mandé

VINCENNES
Conférence de La Société des Amis de Vincennes
TRAQUER. LA POLICE PARISIENNE ET LES PROTESTANTS 
VERS 1685
Par Pierre-Benoît ROUMAGNOU, enseignant,	agrégé	d’histoire,	docteur	
de	la	Faculté	des	Lettres	de	Sorbonne	Université.	
En	octobre	1685,	 lorsque	Louis	XIV	révoque	 l’édit	de	Nantes,	 il	 interdit	
le	 protestantisme	dans	 son	 royaume,	 exige	que	 ses	 fidèles	 restent	 en	
France	 et	 se	 convertissent	 au	 catholicisme.	 Dans	 la	 capitale,	 la	 toute	
nouvelle	police	doit	alors	 identifier	 les	familles	et	 les	 individus	tenus	de	
changer	de	religion,	mais	également	se	saisir	de	 tous	ceux	qui	s’orga-
nisent	pour	quitter	le	pays	clandestinement.	Pendant	quelques	mois,	une	
traque	sans	 relâche	s’engage	pour	détruire	 le	protestantisme	et	couler	
les	convertis	récents	dans	la	société	urbaine	et	catholique	du	temps.	Cet	
événement	n’est	pas	pour	rien	dans	la	transformation	de	l’appareil	policier	
à	une	échelle	de	temps	plus	longue.
uSamedi 15 mars 15h - Salle Paul-Rumeau
Maison	 des	 Associations	 –	 41/43	 rue	 Raymond	 du	 Temple	 -	 94300	
Vincennes	 -	 https://www.vincennes.fr/agenda/conference-traquer-la-po-
lice-parisienne-et-les-protestants-vers-1685

Lundi 17 mars
CRéTEIL
Université Inter-Âges de Créteil et du Val-de-Marne (UIA)
L’AFRIQUE QU’ON N’APPRENAIT PAS À L’ÉCOLE
Par Dominique GUIHOT, Journaliste-reporter
Comment	nous	a-t-on	enseigné	l’histoire	de	l’Empire	colonial	français	?	 
Et	celle	de	la	décolonisation	et	des	indépendances	?	Est-elle	conforme	à	la	
réalité	sur	le	terrain	ou	plutôt	à	ce	que	l’on	appelle	«	le	roman	national	»	?
uLundi 17 Mars 14h30 - Espace Rebérioux
Créteil	-	Contact	:	UIA	94	Créteil	Val-de-Marne	:	01	45	13	24	45
contact@uia94.fr	-		www.uia94.fr	-	

Mardi 18 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
SUR LES PAS D’ULYSSE EN MÉDITERRANÉE
Par Anne-MarieTEREL, conférencière;
Autour	de	la	lecture	L’Odyssée.
Les	épopées	homériques	ont	constitué	un	sujet	d’inspiration	permanent	
pour	les	artistes,	de	l’Antiquité	à	nos	jours.	À	l’issue	de	la	célèbre	guerre	
de	Troie,	 les	héros	d’Homère	entament	 leur	voyage	de	retour	vers	 leur	
patrie.	Mais	le	périple	d’Ulysse	durera	dix	ans	en	raison	des	nombreux	
obstacles	que	 les	dieux	mettront	sur	sa	 route.	 Il	 finira	par	 retrouver	sa	
chère	 île	d’Ithaque	et	son	épouse	Pénélope.	Les	péripéties	de	ce	 long	
voyage	et	le	récit	des	épreuves	d’Ulysse	ont	constitué	les	thèmes	privilé-
giés	de	nombreuses	peintures	et	sculptures.
uMardi 18 mars 14h -Théâtre de Saint-Maur
20,	rue	de	la	Liberté	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com
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VINCENNES
Conférence Cycle Géopolitique
ASIE DU SUD-EST JEUX D’ALLIANCE SINO-AMERICAINS
Par Anthony BELLANGER,	journaliste,	chroniqueur	sur	France	inter	et	
consultant	pour	BFM	TV.	Spécialisé	dans	les	affaires	internationales	no-
tamment	à	Courrier	international	où	il	a	travaillé	pendant	15	ans.	
Indonésie,	Philippines,	Thaïlande,	Birmanie,	Singapour…	on	croirait	ou-
vrir	un	catalogue	touristique	vantant	les	rizières	en	terrasse,	les	temples	
millénaires,	 les	 îles	paradisiaques…	Pourtant	ces	pays	ont	bien	plus	à	
proposer	au	monde	et	Washington	comme	Pékin	le	savent	bien.	Que	ce	
soit	en	termes	d’alliances	militaires	ou	de	modèles	de	développement,	les	
deux	«	superpuissances	»	y	jouent	une	concurrence	assez	impitoyable,	
notamment	pour	le	contrôle	des	routes,	indispensable	au	commerce	mon-
dial	et	surtout	chinois.	Les	Chinois	ont	quelques	avantages	:	leur	diaspora	
y	est	implantée	depuis	des	centaines	d’années	et	ils	disposent	de	solides	
«	bases	»,	comme	Singapour.	Mais	les	Américains	ne	sont	pas	en	reste,	
jouant	sur	la	peur	d’un	nouvel	impérialisme	régional	chinois.
uMardi 18 mars 19h30 - Auditorium Jean-Pierre-Miquel
98	Rue	de	Fontenay	-	94300	Vincennes	-	https://www.vincennes.fr/agenda/
conference-par-anthony-bellanger-asie-du-sud-est-jeux-dalliance-si-
no-americains

Conférence art lyrique
LE LIED, UN ART ALLEMAND AU SERVICE DE LA POÉSIE

Par Julia LE BRUN,	Conférencière,	écrivain	et	critique	musicale	à	Diapason
Le	Lied	est	un	genre	typiquement	allemand	qui	met	en	musique	la	poésie,	
avec	un	piano	ou	un	orchestre.	Né	au	XVIIIe	siècle	avec	Mozart	et	Haydn,	
il	atteint	son	apogée	au	XIXe	siècle	avec	Schubert,	Schumann	et	Brahms,	
où	la	musique	dialogue	avec	le	texte	pour	en	révéler	toute	l’émotion.
Au	XXe	siècle,	Mahler	et	Richard	Strauss	l’ouvrent	à	l’orchestre,	lui	don-
nant	 une	 dimension	 plus	 ample.	 De	 l’intimité	 des	 salons	 aux	 grandes	
salles	de	concert,	le	Lied	reste	avant	tout	l’art	de	sublimer	la	poésie	par	
la	musique.
uMardi 18 mars 15h - Le Cresco	 -	 	4	Avenue	Pasteur,	Saint-Mandé	
Contact	:	Clubartlyrique@laposte.net	ou	06	22	18	01	89
https://clubartlyrique.blog4ever.com/

Vendredi 21 mars
LIMEIL BRéVANNES
Université Inter-Âges de Créteil et du Val-de-Marne (UIA)
FLEUVES TRANSFRONTALIERS : 
ENTRE CONCORDE ET CONFLITS
Par Bernard CORBEL,	Ingénieur	hydraulicien	auteur.
L’Histoire	regorge	de	rivalités	liées	à	l’eau,	mais	la	question	de	savoir	à	qui	
appartient	l’eau	d’un	fleuve	«	partagé	»	par	plusieurs	États	n’est	devenue	
cruciale	que	durant	le	XXè	siècle,	lorsque	les	progrès	technologiques	ont	
rendu	possible	pour	un	pays	de	détourner	une	partie,	voire	la	totalité	d’un	
cours	d’eau	transfro
uLundi 17 Mars 14h30 - Atelier Barbara
22	Av.	d’Alsace	Lorraine	-	Limeil-Brévannes	-	Contact	:	UIA	94	Créteil	
Val-de-Marne	:	01	45	13	24	45	-	contact@uia94.fr	-		www.uia94.fr	

Mardi 25 mars
ARCUEIL
Conférence UPA - Université populaire d’Arcueil
QU’EST DEVENUE LOUISE MICHEL ?
Par Sidonie VERHAEGHE maîtresse de conférences en science poli-
tique	à	 l’Université	 de	Lille.	Socio-historienne	des	 idées	anarchistes	et	
féministes,	elle	 s’intéresse	notamment	aux	 représentations	qui	 se	sont	
élaborées	autour	de	la	figure	de	Louise	Michel	et	à	sa	trajectoire	dans	les	
mémoires	politique
En	 1909,	 le	 journal	 anarchiste	 «Les	Temps	Nouveaux»	 s’inquiète	 des	
récupérations	politiques	dont	 fait	 l’objet	 Louise	Michel,	morte	quelques	
années	plus	 tôt	 :	« Dans cinquante ans, si toutefois nous n’avons pas 
fait auparavant la révolution sociale, Élisée Reclus et Louise Michel fe-
ront partie du panthéon républicain, et on verra leurs noms sur les ma-
nuels d’école primaire ». En	2024,	c’est	effectivement	le	cas	:	plus	de	600	
rues	portent	son	nom,	et	elle	a	été	proposée	pour	entrer	au	Panthéon.	
Pourtant,	elle	continue	d’affoler	une	partie	de	la	droite,	lorsque	sa	statue	
apparaît	en	cérémonie	d’ouverture	des	Jeux	Olympiques.	Alors	qu’est	de-
venue	Louise	Michel,	à	la	fois	figure	de	l’histoire	nationale	et	étendard	des	
luttes	sociales	?
uMardi 25 mars 20h - Espace Jean Vilar
1	Rue	Paul	Signac,	Arcueil	-	Tél.	01	41	24	25	55	-	Entrée	libre.

MAISONS ALFORT
Université Inter-Âges de Créteil et du Val-de-Marne (UIA)
MARGUERITE DURAS, LES INTERMITTENCES DU CŒUR « 
À VOS PLUMES MESDAMES »
Par Christian ROY-CAMILLE, Professeur	 certifié	 de	 littérature	 et	 
musicologue.
Tout	vient	d’elle.	Tout	 tourne	autour	d’elle,	cette	petite	fille	 française	en	
Indochine.	Sa	mère	veut	ériger	un	barrage	contre	le	Pacifique.	Un	frère	
ainé,	un	petit	 frère,	un	amant.	L’œuvre	de	Marguerite	Duras	se	déploie	
autour	de	souvenirs,	d’impressions,	de	sensations,	de	vibrations.
Cette	étrange	mélopée	de	 l’âme	 forgera	un	style	en	 tout	point	unique,	 
une	écriture	d’apparence	si	simple	mais	d’une	immense	profondeur.
uMardi 25 mars 14h30 - NECC -		107	av.	Gambetta	-	Maisons-Alfort
Contact	:	UIA	94	Créteil	Val-de-Marne	:	01	45	13	24	45
contact@uia94.fr	-	www.uia94.fr	

SAINT MAUR DES FOSSéS
LA NAISSANCE DES GRANDS MAGASINS
Par Sylvie GAZANNOIS, conférencière	des	Monuments	nationaux.
Le	musée	des	Arts	décoratifs	et	la	Cité	de	l’architecture	et	du	patrimoine	
se	sont	associés	pour	présenter	du	printemps	à	l’automne	2024	une	série	
de	deux	expositions	sur	les	grands	magasins.	Le	premier	volet	se	tenait	
au	Musée	des	arts	décoratifs	et	s’intéressait	à	la	naissance	des	grands	
magasins	dans	le	contexte	historique,	politique	et	social	du	Second	Em-
pire	jusqu’à	leur	consécration	lors	de	l’Exposition	Internationale	des	arts	
décoratifs	et	industriels	modernes	de	1925.
uMardi 25 mars 14h -Théâtre de Saint-Maur
20,	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11 
https://www.theatresaintmaur.com

Mardi 1er avril
NOGENT SUR MARNE
L’ODYSSÉE DES DÉCHETS DU BIG BANG A NOS JOURS 
Par Christian DUQUENNOI 
Savez-vous	 ce	 que	 sont	 réellement	 les	 déchets	 ?	 Réalisez-vous	 que	
même	les	étoiles	en	produisent	?	Que	la	vie	est	impossible	sans	eux	?	
Comme	toute	matière,	ils	portent	en	eux	tous	les	potentiels,	des	menaces	
comme	des	opportunités	:	nous	pouvons	en	faire	du	poison	ou	du	terreau	
de	vie.	Et	nous	pourrions	bien,	à	l’instar	de	nos	ancêtres	du	Mésolithique,	
en	venir	nous	aussi	à	sanctuariser	cette	matière,	qui	sera	bientôt	devenue	
beaucoup	trop	précieuse	pour	être	simplement…	jetée.
uMardi 1er avril 18h - Bibliothèque Cavanna	-	36,	bd	Gallieni	-	Nogent-
Sur-Marne	-	Sur	réserv.	sur	place	ou	au	01	43	24	62	00
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Mardi 2 avril
RUNGIS
Conférence
CHERCHER FORTUNE AUTOUR DU CHAT NOIR
	Le	Montmartre	des	incohérents	et	des	hydropathes,	quand	la	blague	est	
une	affaire	sérieuse.
Par Louis GEVART, historien	de	l’art.
uMardi 2 avril 19h - Maison pour tous Les Parasols
1	Pl.	du	Général	de	Gaulle	-	Rungis	-	01	46	86	64	84

Samedi 5 avril
SAINT MANDé
Les Rendez-vous de la Société Saint-Mandéenne d’Histoire
LE FABULEUX JEAN DE LA FONTAINE
Par Martine PICHARD, Professeure de lettres
Jean	 de	 La	 Fontaine	 (1621-1695)	 est	 considéré	 comme	 un	 des	 plus	
grands	poètes	français.	Ses	fables	sont	encore	apprises	et	récitées	dans	
le	monde	entier.	Découvrons	le	personnage.	Un	homme	libre,	en	marge	
des	conventions,	qui	a	produit	une	œuvre	incroyable.	De	sa	petite	ville	de	
province	à	Paris,	des	contes	aux	fables,	d’anecdotes	en	faits	historiques,	
Jean	de	La	Fontaine,	qui	fut	pensionné	quelques	années	par	Nicolas	Fou-
quet	à	Saint-Mandé,	nous	accompagne	encore	dans	notre	quotidien	et	
n’a	pas	fini	de	nous	surprendre	!
uSamedi 5 avril 11h - CRESCO	-	4,	avenue	Pasteur	-	94160	Saint-Mandé

Mardi 8 avril
SAINT MAUR DES FOSSéS
CARLO GOLDONI
Par Josseline COMETTO, conférencière	des	Monuments	nationaux
Carlo	Oswaldo	Goldoni,	né	 le	25	février	1707	à	Venise	et	mort	 le	6	fé-
vrier	1793	à	Paris,	est	un	auteur	dramatique	vénitien,	de	langues	toscane,	
vénitienne	et	française.	Créateur	de	la	comédie	italienne	moderne,	il	fut	
contraint	de	s’exiler	en	France	en	1762	à	 la	suite	de	différends	esthé-
tiques	avec	ses	confrères.
uMardi 8 avril  14h -Théâtre de Saint-Maur
20,	rue	de	la	Liberté	-	Saint-Maur-des-Fossés	-	Tél.	01	48	89	22	11
https://www.theatresaintmaur.com

VINCENNES
Conférence art lyrique 
LA DAME DE PIQUE DE TCHAÏKOVSKI
L’OPÉRA DU DESTIN ET DE LA PASSION

Par Julia LE BRUN, Conférencière,	écrivain	et	critique	musicale	à	Diapason
«La	Dame	 de	 Pique»	 de	Tchaïkovski,	 créée	 en	 1890,	 est	 l’un	 de	 ses	
chefs-d’œuvre	lyriques,	tiré	de	la	nouvelle	de	Pouchkine.	Cet	opéra	mêle	
les	 thèmes	du	destin,	de	 la	passion	et	de	 la	superstition.	L’histoire	suit	
un	jeune	officier,	Hermann,	qui	devient	obsédé	par	un	secret	de	jeu	de	
cartes,	ce	qui	le	conduit	à	la	folie.	La	tension	entre	les	personnages,	l’in-
fluence	de	la	fatalité	et	la	musique	poignante	de	Tchaïkovski	créent	une	
atmosphère	unique,	où	 la	musique	soutient	parfaitement	 le	drame	psy-
chologique.	Avec	sa	richesse	émotionnelle	et	sa	profondeur	musicale,	La	
Dame	de	Pique	incarne	à	la	fois	la	grandeur	de	l’opéra	russe	et	la	maîtrise	
de	Tchaïkovski	dans	la	création	de	personnages	intenses	et	tragiques.
uMardi 8 avril 15h - Le Cresco	 -	 	 4	Avenue	Pasteur,	Saint-Mandé	 -		
Contact	:	Clubartlyrique@laposte.net	ou	06	22	18	01	89
https://clubartlyrique.blog4ever.com/

Dimanche 30 mars
VINCENNES
LAMARTINE, LE POÈTE DES ÉMOTIONS

Rêver, penser, changer le monde avec Lamartine...
Avec Ana-Maria BELL, artiste-interprète et réalisatrice, et Philippe 
POuZET, comédien-récitant.
Lamartine,	une	voix	qui	a	défié	son	époque,	un	esprit	 libre,	toujours	
actuel.	Aujourd’hui	encore,	ses	mots	 frappent,	 inspirent,	 interrogent.		
Reconnue	pour	son	activité	dans	le	domaine	des	arts	et	du	spectacle,	
Ana-Maria	Bell	aime	brasser	les	idées	du	passé	et	celles	d’aujourd’hui.	
Elle	a	été	invitée	par	de	nombreuses	salles	et	théâtres	et	en	compa-
gnie	de	Philippe,	au	Petit	Palais	à	Paris,	au	Musée	des	Beaux-Arts	de	
Besançon,	du	Luxembourg…	A	cette	occasion,	Ana-Maria	Bell	présen-
tera	son	recueil	de	poèmes.
uDimanche 30 mars 16h - Salle Paul Rumeau
Maison	des	Associations	-	41-43	rue	Raymond	du	Temple
94300	Vincennes	-	Participation	aux	frais	:	10	€
Réserv.	indispensable	:	sms	:	07	68	04	69	63
mail	:	association.arthemus@free.fr	-	www.arthemus.com
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Agenda
 EXPOSITIONS EN COURS 
Jusqu’au samedi 15 mars
ARCUEIL
RAPHAËLLE RICOL // «VERS TA TERRE»

Photo © Calme-Calme -146 x 114 cm - acrylique sur toile - 2024 

«Ce	titre	est	comme	un	cri	de	guerre.	Mais	quel	combat	doit-on	mener	?	
La	palette	de	lecture	et	de	regard	est	plurielle.	La	peinture	s’enracine	en	
nous	 depuis	 l’avènement	 de	 notre	 environnement	 :	 Nature,	 Terre,	Air,	
Eau,	Feu…	Avant	de	peindre,	je	m’oublie	tant	que	«	mort	à	soi-même	»	
(La	lettre	de	St	Paul).	Quand	je	commence	à	peindre,	des	êtres	et	des	
choses	arrivent.	Soit	accidentel,	soit	essentiel.	C’est	comme	si	cela	prend	
progressivement	toute	une	vie.	Sans	retour.	Si	l’art	est	séparé	de	la	vie	
quotidienne,	il	se	déracine.	C’est	pour	cela	que	les	oeuvres	n’ont	pas	de	
sous-titres	mais	des	intentions	qui	reflètent	la	nécessité.	Cocktail	coloré	
et	brutal	d’humour	noir	 tirant	vers	 le	cynisme,	d’admiration	pour	Nature	
puissante	 face	à	 l’humain	parfois	belliqueux	et	aliéné	par	 le	paradoxe.	 
(Raphaëlle	Ricol	-	2024)
uJusqu’au samedi 15 mars - Galerie municipale Julio Gonzalez
21	avenue	Paul	Doumer	-	Arcueil

Jusqu’au dimanche 23 mars
IVRY SUR SEINE
ROY KÖHNKE // FLEUR, FEU
Au	croisement	d’une	pratique	manuelle	élémentaire	et	des	technologies	
de	pointe,	le	travail	de	Roy	Köhnke	mobilise	sculpture,	vidéo	et	installation	
pour	sonder	nos	corps	et	les	récits	dominants	qui	les	assujettissent.	Fleur,	
Feu	invoque	l’amour	et	le	désir	comme	force	de	résistance	à	l’autorité.
uJusqu’au dimanche 23 mars - La Manufacture des Œillets
1	place	Pierre	Gosnat	-	Ivry	sur	Seine

Jusqu’au samedi 29 mars
ALFORTVILLE
AGIR DANS SON LIEU 
«Depuis	2016,	«Agir	dans	son	lieu»	est	un	projet	au	long	cours.	Un	cycle	
de	recherches,	de	résidences	et	d’expositions	dédié	aux	liens	qui	existent	
entre	 les	artistes	et	 les	paysan·nes.	Après	 la	Galerie	Duchamp	à	Yve-
tot	en	Normandie	(2017),	Les	ateliers	des	Arques	dans	le	Lot	(2018),	le	
Transpalette	à	Bourges	(2021),	La	Galerie	du	Dourven	-	La	Coopérative	
à	Locquémeau	(2024),	«Agir	dans	son	lieu»	s’installe	à	La	Traverse	en	
2025.	L’exposition	propose	une	réflexion	à	voix	multiples	et	situées	à	par-
tir	des	mondes	paysans.»
Artistes :	Morgane	Denzler	•	Gisèle	Gonon	•	Annabel	Guérédrat	•	Kour	
Madam	Henri	•	Aurélie	Olivier	•	Karoll	Petit	•	Pascal	Rivet	•	Damien	Rouxel	
•	Nicolas	Tubéry	•	Julie	Vacher	sur	une	proposition	de	Julie	Crenn.	
uJusqu’au samedi 29 mars - La Traverse
Centre	d’Art	Contemporain	d’Alfortville	-	9,	rue	Traversière	-	Alfortville.

Jusqu’au samedi 22 mars
FRESNES
« ON DÉCOUPE… » 

Présentation	 des	 travaux	 de	 quatre	 plasticiennes	 et	 un	 plas-
ticien	 qui,	 dans	 leur	 pratique,	 découpent…	 Les	 œuvres	 ras-
semblées	 dans	 l’exposition	 procèdent	 de	 ces	 deux	 approches	
du	 découpage	 :	 respect	 de	 certaines	 règles	 fixées	 par	 l’artiste,	 
rupture	de	la	continuité	spatiale,	qu’elle	soit	physique	ou	mentale… 
Vous	 découvrirez	 les	 toiles	 découpées	 et	 assemblées	 de	 
Soumisha Dauthel,	 les	 supports	 détourés	 et	 évidés	 d’Alain  
Bouaziz,	les	installations	qui	morcellent	et	fracturent	l’espace	de	
Louisa Marajo,	 les	volumes	muraux	réalisés	à	partir	de	papiers	
colorés découpés de Juliette Jouannais	et	 les	environnements	
démembrés et reconstruits de Réjane Lhôte.
uJusqu’au samedi 22 mars- Espace  d’Art Chaillioux
7	rue	Louise	Bourgeois	-	Fresnes
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GENTILLY
LAURENCE GARNESSON ET ANNE-SYLVIE HUBERT
// CHERCHER – TRITURER – TRACER
Dans	 l’intimité	 de	 leurs	 ateliers	 respectifs,	Anne-Sylvie	 Hubert	 et	 Lau-
rence	Garnesson	cherchent,	observent,	écoutent,	expérimentent	la	force	
des	matériaux	qui	composent	leur	travail.	Elles	triturent	la	matière,	la	cou-
leur	 et	 le	 trait	 jusqu’à	 les	 rendre	malléables.	 La	main,	 l’œil,	 la	 pensée	
cheminent	ensemble.	Avec	de	subtiles	différences,	 leur	 travail	parle	de	
la	présence	du	dessin,	impromptu	et	inattendu.	Du	poids	de	la	matière,	
du	poids	de	 la	peinture.	Dans	cette	exposition,	 les	deux	artistes	 t	vous	
proposent	de	chercher	le	fil	invisible	de	la	création.
uJusqu’au samedi 29 mars - Service Culturel Municipal
58-60	avenue	Raspail	-	Gentilly	-	https://www.ville-gentilly.fr/agenda/cher-
cher-triturer-tracer-laurence-garnesson-et-anne-sylvie-hubert

LE KREMLIN BICêTRE
“REGARDS CROISÉS DE MOLDAVIE”
De	la	Moldavie	à	l’Hexagone,	cinq	artistes	croisent	leurs	regards	et	leurs	
parcours	autour	du	genre	féminin.	
Cinq artistes moldaves, Luminiţa Mihailicenco, Vasiluta Vasilache, 
Doina Vieru, Victoria Cozmolici et Dana Sereda, ayant	 étudié	 aux	
Beaux-Arts	ensemble,	se	 retrouvent	après	des	parcours	artistiques	dif-
férents	 en	 terres	 étrangères.	 Chacune	 s’est	 appuyée	 sur	 ses	 propres	
moyens	 artistiques	 et	mode	 d’expression	 (peinture	 à	 l’huile,	 encre	 sur	
papier,	assemblages,	etc.),	autour	d’un	point	commun	qu’est	le	genre	fé-
minin.	Pourtant,	elles	gardent	dans	leur	mémoire	individuelle	et	artistique	
le	point	de	départ,	le	soi-disant	«	km	0	»,	c’est	à	dire	la	source,	leur	pays	
d’origine,	pour	communiquer	et	collaborer,	donner	et	 recevoir,	partager	
les	 expériences	et	 les	 regards	accumulés	 tout	 au	 long	du	 chemin.	Ce	
processus	est	présenté	aujourd’hui	dans	cette	exposition	collective.
uJusqu’au samedi 29 mars - Centre culturel Jean-Luc Laurent
53	Av.	de	Fontainebleau	-	Le	Kremlin-Bicêtre-	https://www.kremlinbicetre.
fr/evenements/exposition-regards-croises-de-moldavie/

Jusqu’au dimanche 30 mars
CRéTEIL
BERNARD FOUCHER // ATTEINDRE LA LUMIÈRE

Venez	découvrir	l’exposition	de	Bernard	Foucher	«Atteindre	la	Lumière»,	
proposée	 par	 l’association	 Chemin	 des	Arts.	 Bernard	 FOUCHER	 était	

peintre,	sculpteur,	créateur	de	vitraux,	illustrateur	de	livres	d’artiste.
uJusqu’au dimanche 30 mars - Espace Culturel de la Cathédrale de 
Créteil -	2,	rue	Pasteur	Vallery-Radot	-		Créteil.

PARIS
MODIGLIANI / ZADKINE 
Une amitié interrompue
Cette	 exposition	 est	 la	 première	 à	 s’intéresser	 à	 une	 amitié	 artistique	 
jamais	explorée	jusqu’alors,	celle	qui	unit	le	sculpteur	Ossip	Zadkine	au	
peintre	 Amedeo	 Modigliani.	 Près	 de	 90	 œuvres	 exposées:	 peintures,	 
dessins,	 sculptures	 mais	 également	 documents	 et	 photographies	
d’époque,
uJusqu’au dimanche 30 mars - Musée Zadkine
100	bis,	rue	d’Assas	75006	Paris	•	https://www.zadkine.paris.fr

Jusqu’au samedi 5 avril
CACHAN
JÉROME GELÈS ET FERNANDO ARAYA 
// MACHINES VOLANTES 

Plongez	dans	l’univers	fascinant	des	artistes	Jérôme	Gelès	et	Fernando	
Araya	avec	leur	exposition	«	Machines	volantes,	maquettes	urbaines	et	
sculptures	animées	».	
Ces	 deux	 artistes,	 utopistes	 et	 inventeurs	 dignes	 du	 concours	 Lépine,	
collaborent	 régulièrement	 pour	 donner	 vie	 à	 des	 œuvres	 uniques	 :	 
architectures	 miniatures	 en	 bois,	 machines	 volantes	 improbables	 et	
sculptures	animées	composées	d’objets	familiers	détournés.	
Leur	approche	artistique,	à	la	fois	critique	et	poétique,	met	en	lumière	les	
travers	d’une	société	de	consommation	globalisée	 tout	en	ouvrant	une	
réflexion	sur	les	enjeux	écologiques.
uJusqu’au samedi 5 avril- l’Orangerie -	15	rue	Gallieni	-	Cachan	



 EXPOSITIONS 
Agenda

Jusqu’au dimanche 10 avril
FRESNES
«ÇA ROULE»

Création visuelle © Stéphane Rébillon

L’exposition	interroge	la	place	du	vélo	en	banlieue.	A	travers	son	histoire,	
l’objet	vélo	et	sa	pratique	reflètent	les	changements	économiques,	socio-
logiques	et	 techniques	de	 la	société.	Grâce	aux	 témoignages	collectés	
auprès	d’habitant·e·s,	l’exposition	brosse	un	portrait	des	différents	usages	
du	vélo	et	du	rapport	intime	que	nous	entretenons	avec	cet	objet	syno-
nyme	de	loisirs,	de	liberté,	d’effort,	d’émancipation	et	d’avenir.
uJusqu’au dimanche 10 avril - Ecomusée du Grand Orly Seine 
Bièvre	-	Ferme	de	Cottinville	-	4	rue	Maurice	Ténine	-	Fresnes
https://ecomusee.grandorlyseinebievre.fr/programmation/expositions/
grande-salle

Jusqu’au lundi 11 avril
CACHAN
COURANT D’ART
Les	 artistes	 des	 associations	 Arts	 plas-
tiques	de	Cachan	et	l’Atelier	d’argile	vous	
invitent	 à	 découvrir	 leurs	 réalisations.	
Sculpture,	 modelage,	 peinture,	 dessin	
sont	 à	 l’honneur	 et	 témoignent	 de	 la	 di-
versité	 des	 savoir-faire	 enseignés	 et	 de	
la	créativité	foisonnante	des	artistes	ama-
teurs	accueillis	au	sein	de	ces	deux	as-
sociations.
uJusqu’au lundi 11 avril - Galerie du 
Théâtre Jacques Carat
21	avenue	Louis-Georgeon	-	Cachan

Jusqu’au dimanche 13 avril
VITRY SUR SEINE
« FAITS DIVERS - UNE HYPOTHÈSE EN 26 LETTRES,
5 ÉQUATIONS ET AUCUNE RÉPONSE »

Exposition collective - Commissaire Nicolas Surlapierre, associé à 
Vincent Lavoie, historien de l’art et professeur titulaire à l’Université 
du Québec à Montréal.
C’est	très	certainement	la	lecture	du	texte	de	Roland	Barthes	Structure	du	
fait	divers	(1964)	qui	est	à	l’origine	de	cette	exposition.	«	Frère	bâtard	de	
l’information	»,	selon	le	sémiologue,	le	fait	divers	nous	aide	à	nommer	et	
à	identifier	les	causalités	aberrantes	et	les	relations	de	coïncidences	qui	
viennent	bouleverser	le	quotidien.	«	Faits	divers	-	Une	hypothèse	en	26	
lettres,	5	équations	et	aucune	réponse	»	offre	un	large	et	complet	panora-
ma	artistique	et	joue	sur	les	principes	de	l’énigme	et	de	l’astuce.	
«	Faits	divers	»	qui	réunit	non	moins	de	80	artistes,	de	différents	horizons	
et	pratiques	formelles	a	reçu	le	label	d’intérêt	national	(EIN).	Au	travers	
d’une	scénographie	innovante	qui	donne	les	clefs	du	décryptage	de	mul-
tiples	propositions	artistiques,	les	visiteurs	et	visiteuses	pourront	décoder	
les	 ressorts	du	genre.	Et	comme	 l’annonce	 le	sous-titre	de	 l’exposition	 
«	Une	hypothèse	en	26	lettres,	5	équations	et	aucune	réponse	»,	chacun	
d’eux	peut	ici	laisser	libre	court	à	son	imagination	et	son	libre	arbitre.	
Cette	exposition	 collective	 inaugure	 l’anniversaire	des	20	ans	du	MAC	
VAL,	célébré	tout	au	long	de	l’année	2025.
uJusqu’au dimanche 13 avril - MAC VAL	-	Musée	d’art	contemporain	
du	Val-de-Marne	-	Place	de	la	Libération	-	Vitry-sur-Seine
https://www.macval.fr/

Jusqu’au dimanche 27 avril
NOGENT SUR MARNE
REAL FICTIONS / NAUFRAGÉ.E.S
L’exposition	Real	Fictions/Naufragé·e·s	s’intéresse	à	des	œuvres	et	des	
démarches	 dans	 lesquelles	 gravitent	 des	 personnages	 souvent	 isolés,	
mentalement	 ou	 physiquement.	A	 travers	 les	œuvres	 présentées	Real	
Fictions/Naufragé.e.s	envisage,	un	futur	incertain	qui	se	déroule	pourtant	
au	cœur	des	failles	de	notre	présent.
uJusqu’au dimanche 27 avril - MABA
16	Rue	Charles	VII	-	Nogent-sur-Marne	-	tel	:	01	48	71	90	07
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COLETTE LEVINE // JEUX DE LUMIÈRE

Après	des	études	artistiques	auprès	d’André	Lhote,	Yves	Hersent	et	Ro-
bert	 Lesbounit,	Colette	 Levine	 entame	une	 recherche	 autour	 du	 corps	
et	de	sa	 lumière.	Dessin,	 composition,	 couleurs,	 forment	un	clavier	où	
se	 joue	 l’harmonie.	Elle	 renouvelle	ainsi	 l’art	du	portrait	et	du	paysage	
au	fusain,	à	la	sanguine,	au	pastel	ou	à	l’huile.	Colette	Levine	a	partici-
pé	à	de	nombreuses	expositions	personnelle	et	collectives	en	France	et	
à	 l’étranger.	Ses	œuvres	se	 trouvent	dans	des	collections	particulières	
en	Autriche,	Espagne,	Grèce	et	en	France.	L’une	de	ses	œuvres	a	été	
acquise	en	1984,	par	la	Présidence	de	la	République	Française	comme	
cadeau	officiel	à	la	Présidence	de	la	République	Grecque.	Elle	réside	ac-
tuellement	à	la	Maison	nationale	des	artistes	de	Nogent-sur-Marne.
uJusqu’au dimanche 27 avril -  Maison nationale des artistes
14	Rue	Charles	VII	 -	94130	Nogent-sur-Marne	-	 tel.	 	 :	01	48	71	28	08	
https://www.fondationdesartistes.fr/evenement/mna/colette-levine-jeux-
de-lumiere/

Jusqu’au vendredi 27 juin
CRéTEIL
AUX SOURCES DE LA PSYCHIATRIE, 
LA MAISON DE CHARENTON (1641-1920)

A	l’occasion	de	la	fin	du	classement	des	archives	de	la	Maison	de	Charen-
ton,	les	Archives	départementales	du	Val-de-Marne	interrogent	l’histoire	
de	cette	 institution	pionnière.	De	ses	célèbres	patients,	aux	traitements	
précurseurs	en	passant	par	son	architecture	innovante,	elle	présente	300	
ans	d’histoire	du	traitement	et	de	la	perception	de	la	folie.
uJusqu’au vendredi 27 juin - Archives départementales du Val-de-
Marne -	10,	rue	des	Archives	-	Créteil	-	Tél	:	01	56	71	45	60

Jusqu’au mercredi 16 juillet
CHAMPIGNY SUR MARNE
LIBERTÉ, J’ÉCRIS TON NOM ! 1944-1945 en Val-de-Marne
L’exposition	interroge	les	deux	dernières	années	de	la	Seconde	Guerre	
mondiale	à	l’échelle	locale.		Tout	en	montrant	la	réalité	de	l’occupation	al-
lemande	et	du	régime	de	Vichy,	elle	explique	les	progrès	de	la	Résistance	
et	le	déroulement	de	la	Libération.	Enfin,	elle	retrace	la	mise	en	place	des	
instances	provisoires	et	le	retour	à	la	République.
uJusqu’au mercredi 16 juillet - Maison de l’Histoire et du Patrimoine 
15	rue	de	la	Prévoyance	-	Champigny-sur-Marne	-	Tél.	01	41	79	27	90
https://archives.valdemarne.fr/

Jusqu’au jeudi 31 juillet 2025
NOGENT SUR MARNE
WILLY RONIS
La Banlieue Est sous l’œil du maître

Chez Maxe, 1947 © Ministère-de-la-Culture, MPP.

Le	musée	intercommunal	de	Nogent	sur	Marne	présente	jusqu’au	31	juil-
let	2025	une	exposition	consacrée	au	photographe	Willy	Ronis.	Huma-
niste	et	polyvalent,	Willy	Ronis	 (1910-2009)	capture	avec	poésie	 la	vie	
de	tous	les	instants.	Son	travail	est	sublimé	par	la	place	qu’il	donne	au	
traitement	de	l’ombre	et	de	la	lumière	ainsi	que	par	ses	cadrages	qui	lui	
sont	 inspirés	par	son	amour	de	la	musique.	S’il	voyage	dans	le	monde	
entier	au	gré	des	commandes	ou	de	son	inspiration,	il	se	passionne	aus-
si	pour	la	banlieue	est	de	Paris	qu’il	photographie	une	première	fois	en	
1938.	Il	reviendra	sur	les	bords	de	Marne	après-guerre	et	ne	cessera	plus	
de	photographier	la	région	parisienne.
Après	la	guerre,	la	liberté	retrouvée	sur	les	bords	de	Marne	devient	un	su-
jet	phare	de	Ronis.	En	1948,	invité	par	Le	Figaro,	il	publie	dans	un	article	
dédié	aux	guinguettes,	une	série	de	clichés	sur	le	sujet.	Il	photographie	
les	 îles	de	 la	Marne	à	 la	demande	d’un	éditeur	au	Perreux,	à	Nogent,	 
à	Champigny	ou	encore	à	Saint-Maur.
uJusqu’au jeudi 31 juillet 2025 - Musée intercommunal de Nogent
sur-Marne	-	36	bd	Gallieni	94130	Nogent-sur-Marne
Tél.	01	48	75	51	25		-	https://www.museenogentsurmarne.net
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Jusqu’au dimanche 21 septembre
VITRY SUR SEINE
NAJIA MEHADJI // MON AMIE LA ROSE 

Depuis	1991,	le	Département	du	Val-de-Marne	commande	chaque	année	
plusieurs	estampes	dont	le	premier	tirage	entre	dans	la	collection	du	MAC	
VAL.	En	2024,	l’artiste	Najia	Mehadji	a	créé	l’estampe	Rosebud,	autour	de	
la	rose	et	de	ses	mouvements.
« La rose, c’est Eros et Thanatos. La fleur de l’amour, de l’éphémère, 
de l’offrande, du deuil, mais aussi, de mon point de vue, une “ étoile ” du 
cosmos. Je suis attirée par la structure des formes, que ce soit celle de la 
nature ou de l’architecture. Et, particulièrement, celles qui symbolisent les 
éléments de l’univers, tels que les pyramides, les coupoles, les dômes, 
les polygones, les cubes, les rhombes, etc. »	(Najia	Mehadji)
uJusqu’au dimanche 21 septembre -  MAC VAL
Musée	d’art	contemporain	du	Val-de-Marne	-	Place	de	la	Libération
Vitry-sur-Seine		-	Tél.	:	01	43	91	64	20	-	https://www.macval.fr/Contact-82

 PROCHAINEMENT 
Du mercredi 26 mars au lundi 14 juillet
PARIS
MUSIQUE ET RÉPUBLIQUE, 
DE LA RÉVOLUTION AU FRONT POPULAIRE

De	 la	 Révolution,	 qui	 organise	 de	 nouvelles	 institutions	 et	 utilise	 la	
musique	pour	fonder	un	sentiment	patriotique,	au	Front	populaire	de	
1936,	 les	Archives	 nationales	 retracent	 l’histoire	 de	 cette	 rencontre	
entre	le	citoyen	et	la	musique.	Des	partitions	inédites	retrouvées	dans	
les	fonds	des	Archives	nationales,	des	instruments	de	musique	éton-
nants	 ou	 oubliés,	 des	 correspondances	 politiques,	 des	 commandes	
passées	à	des	compositeurs	prestigieux	et	de	nombreux	autres	docu-
ments,	racontent	une	histoire	mouvementée	:	celle	d’un	siècle	et	demi	
de	production,	 d’éducation	 et	 de	 pratique	musicales,	 envisagées	en	
regard	de	l’idée	républicaine.
uDu mercredi 26 mars au lundi 14 juillet - Archives nationales
60,	rue	des	Francs-Bourgeois	-	Paris
https://www.archives-nationales.culture.gouv.fr/

Passez votre publicité dans
ousortir94grandparis.com

Nos tarifs :
A partir de 50€ le 1/8e de page / jusqu’à 150€ la page A4

+ d’infos : ousortir94@orange.fr
ou 09 71 59 37 17
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Dimanche 23 mars
LIMEIL BRéVANNES
RALLYE CYCLO PERCE NEIGE
Organisé par : L’Élan Cyclo Limeil-Brévannes 
Créé	en	1989	Le	Rallye	du	Perce	Neige	est	un	rendez-vous	annuel	convi-
vial	et	de	qualité	ouvert	aux	cyclotouristes,	cyclo	sportifs	et	cyclistes	de	
toutes	 les	Fédérations.	Les	pratiquants	occasionnels,	 les	non-licenciés,	
sont	admis	à	participer	à	condition,	d’être	couverts	par	une	assurance	et	
d’acquitter	un	droit	d’engagement	de	8	à	6	€	(4.€	pour	le	petit	parcours).	

•	Plusieurs	parcours	sur	routes	sont	proposés:	45, 65 et 95 km 
Pour	le	parcours	de	20	km	accompagné	:	départ		à	9h.	
Remise	de	récompense	à	l’arrivée.
uRendez-vous dès 7h30 au complexe sportif  Didier Pironi
20	Av.	Descartes	-	94450	Limeil-Brévannes	-	06.72.30.94.82	
Règlement	https://eclb.sportsregions.fr/actualites-du-club/perce-
neige-2025-1097331

Dimanche 23 mars
ORMESSON SUR MARNE
TRAIL PATRIMONIAL

Le parcours, méticuleusement conçu par l’USO section Course à 
Pied en collaboration avec le service des sports et l’association 
des Amis du Château, se déroule dans le somptueux décor du 
parc du château.  Une variété de défis, depuis les sentiers sinueux 
à travers la forêt aux montées escarpées attend les participants.

Le	Trail	André	d’Ormesson	n’est	pas	seulement	réservé	aux	coureurs	
chevronnés,	 il	 accueille	 également	 les	 familles	 et	 les	 amateurs	 de	
marche.

Programme
• 9h : Trail 21km :	départ	dans	l’enceinte	du	château	puis	parcours	
qui	 vous	 fera	 traverser	 les	 villes	 de	 Noiseau,	 La	 Queue	 en	 Brie,	 
Sucy-en-Brie.
• 9h45 : Course nature  10km : double boucle pour assurer un  
parcours	entier	au	sein	du	château	
• 10h30 : Marche 5 ou 10 km au	choix	au	sein	de	la	propriété	privée	
du	château	d’Ormesson.

Le	Challenge	«	SOM*	»	des	Forêts	reconduit!
Pour	la	troisième	année	consécutive,	les	participants	s’inscrivant	aux	
trois	trails	:	 la	Sagittaire	(à	Sucy-en-Brie),	 le	Trail	André	d’Ormesson	
et	la	Foulée	Verte	(à	Marolles-en-Brie)	se	verront	concourir	à	un	clas-
sement	final	en	fonction	des	catégories	Espoirs,	Séniors	et	Masters.
uDimanche 23 mars à partir de 9h Château d’Ormesson sur 
Marne	Rens.	Insc.	http://trailormesson.com

Samedi 29 / dimanche 30 mars

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
INTERNATIONAUX DE THIAIS 2025

La 36ème édition des Internationaux de Thiais – Grand Prix se  
déroulera dans l’enceinte du Palais Omnisports de Thiais les  
samedi 29 et dimanche 30 mars 2025. Les meilleures gymnastes du 
monde seront au rendez-vous afin de disputer cette unique étape 
française du circuit mondial du Grand Prix. 

Avec	 25	 pays	 invités,	 les	 meilleures	 athlètes	 de	 la	 discipline	 nous	 
offriront	un	spectacle	exceptionnel.		

Programme :
(sous	réserve	de	modifications	de	dernière	heure)	

Samedi 29 mars 2025
• 13h45 :	Présentation	des	gymnastes	et	des	juges	
			«Grand	Prix»	individuelles
• 14h : Qualifications	Grand	Prix	Individuelles	Groupe	A
• 16h30 : Qualifications	Grand	Prix	Individuelles		Groupe	B
• 18h30 : Palmarès	Qualifications	Grand	Prix
• 19h15 : Présentation	des	gymnastes	et	des	juges		
			Grand	Prix	Ensembles
• 19h30 :	Qualification	5	rubans
• 20h45 :	Qualifications	3	ballons	-	2	cerceaux	
• 21h30 :	Palmarès	Concours	Général	des	ensembles

Dimanche 30 mars 2025
• 13h : Présentation	des	finalistes	et	des	juges
• 13h15 :	«Grand	Prix»	Cerceau,	«Grand	Prix»	Ballon	et	
			«Grand	Prix»	5	Rubans	
• 15h15: «Grand	Prix»	Massues,»Grand	Prix»	Ruban	et	
			«Grand	Prix»	3	ballons	-	2	cerceaux	
• 16h45 :	Palmarès	Grand	Prix	Individuelles	et	ensembles	-	
			Palmarès	Ville	de	Thiais
• 17h15 : Gala
uSamedi 29 et dimanche 30 mars 2025
Palais Omnisports de Thiais	place	Vincent	Van	Gogh
Thiais	-		Réserv.		-	Contact	: 
sports@ville-thiais.fr 
•	Plus	d’infos	sur	http://www.grandprixthiais.fr/	
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Dimanche 30 mars
PARIS / VINCENNES
LA GRANDE COURSE 
DU GRAND PARIS EXPRESS
Organisé avec le Conseil départemental du Val-de-Marne.
10KM & Semi-Marathon éco-responsables, solidaires et populaires 
pour rassembler les Grands Parisiens !
Une	course	à	pied	ouverte	à	toutes	et	tous,	qui	rassemble	les	territoires	
du	Grand	Paris	avec	une	arrivée	en	apothéose	sur	la	mythique	piste	du	
Stade de France ! 
Après	un départ depuis l’Hippodrome de Vincennes,	vous	traverserez	
le	bois	de	Vincennes	pour	rallier	la	Coulée	verte	René	Dumont,	Voltaire,	
République,	 Saint	Ambroise,	 Stalingrad,	 La	 Villette...	 et	 enfin,	 le	 canal	
Saint-Denis	pour	arriver	en	apothéose	sur	la	mythique	piste	du	Stade	de	
France!	4	ravitaillements	éco-responsables	seront	proposés	:	uniquement	
des	produits	bio	et	toujours	aucune	bouteille	plastique!
Programme :
Samedi 29 mars
• 9h/18h Stade de France : 	Ouverture	du	Village	et	retrait	des	dossards
• 14h Stade de France : Course	enfants	

Dimanche 30 mars
• 8h/15h Stade de France : 	Ouverture	du	Village
• 8h Vincennes (Hippodrome Paris-Vincennes)  : Départ	du	Semi-Marathon
• 10h30 Saint-Denis :  	Départ	du	5Km	Matmut	#NésPourBouger
• 11h30  Paris / Place de la République : Départ	du	10Km	
uInfos	+	et	Inscriptions	:	www.lagrandecourse.fr.

Dimanche 6 avril
FRESNES
TRIATHLON DE FRESNES
Organisé par l’AAS Fresnes.
LeTriathlon	de	Fresnes	2025,	29e	édirtion,	est	une	épreuve	triathlon	
distance	XS	en	individuel	et	relais	ouverte	à	tous.

Epreuves : 

 • Natation (400 m) : 	en	piscine	dans	un	bassin	de	25m.	Elle	se	déroule	
par	vagues	successives	de	5	nageurs.	Le	départ	se	fera	dans	l’eau	
toutes	les	1’30».	

 • Cyclisme - VTT autorisés (11,5 km) : Dossard	dans	le	dos.
Le	code	de	la	route	fait	office	de	règlement	de	circulation.	Tout	contreve-
nant	à	cette	règle	sera	disqualifié.	Le	port	du	casque	à	coque	rigide	ho-
mologué,	jugulaire	serrée	est	obligatoire	durant	toute	l’épreuve	cycliste.	
Les	vélos	doivent	être	conformes	à	la	réglementation	FFTri	et	les	CLM	
sont	autorisés.

 • Course à pied (3,5 km) :	La	marche	est	autorisée.	Courir	torse	nu	est	
interdit,	le	bas	du	corps	doit	être	adéquatement	vêtu.	Les	compétiteurs	
doivent	porter	le	dossard	fourni	par	l’organisateur.	Il	doit	être	porté	parfai-
tement	visible	devant.

Nouveauté : 
Cette	année	un	Bike	de	11,5	km	et	un	Run	de	3,5	km	enchainés	est	pro-
posé	aux	participants.	

Les inscriptions	/	https://espace-competition.com/index.php?module=ins-
cription&comp=2890

Dimanche 13 avril
PARIS
MARATHON DE PARIS
La prochaine édition du Schneider Electric Marathon de Paris, le 
plus grand marathon du monde, aura lieu le dimanche 13 avril 2025. 
Ils seront plus de 55 000 coureurs attendus, venus du monde entier, 
à vivre une expérience unique dans les rues de la capitale. Des émo-
tions intenses que seul le marathon peut offrir.

Jamais	l’enthousiasme	suscité	par	ces	42,195	km	à	courir	n’a	été	aussi	
fort.		Le	dimanche	13	avril,	les	rues	de	la	plus	belle	ville	du	monde	seront	
donc	envahies	par	des	milliers	de	coureurs	venus	du	monde	entier.	

Le Green Runners Challenge revient !
Depuis	plusieurs	années,	le	Schneider	Electric	Marathon	de	Paris	encou-
rage	ses	participants	à	adopter	une	pratique	en	 faveur	de	 l’environne-
ment,	des	causes	solidaires	et	inclusives,	et	du	sport	santé.	Ainsi	est	née	
une	communauté	d’authentiques	ambassadeurs	éco-responsables	:	 les	
Green	Runners.	Les	coureurs	sont	appelés	à	se	mobiliser	pour	réaffirmer	
leur	engagement	à	travers	leurs	entraînements	en	adoptant	des	gestes	
simples	:	ramasser	les	déchets,	favoriser	une	alimention	locale	et	de	sai-
son,	utiliser	le	covoiturage	pour	ses	déplacements.

Infos	+	:	https://www.schneiderelectricparismarathon.com/fr/infos/parcours
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 Agenda
Samedi 8 mars
SAINT MANDé
LA DICTÉE DE SAINT MANDÉ
Partenaire une nouvelle fois de la Se-
maine de la langue française et de la 
Francophonie, Saint-Mandé organise 
une dictée avec la participation de 
Franck Desmedt, un artiste aux multi-
ples talents, pour la lecture du texte.
Le	Parrain	de	cette	édition	est	Franck	
Desmedt,	comédien,	metteur	en	scène	
et	directeur	de	théâtre.	Ce	professeur	
d’un	jour,	qui	a	en	poche	une	licence	de	
philosophie	a	aussi	reçu	le	Molière	du	comédien	
dans	un	second	rôle	en	2018	pour	la	pièce	de	théâtre	Adieu	monsieur	
Haffmann.	Saurez-vous	l’épater	?
Concours pour tous
Ce	concours	est	ouvert	aux	adolescents	(à	partir	de	12	ans)	et	aux	adultes	
domiciliés	à	Saint-Mandé.	
uSamedi 8 mars 14h - Auditorium Cresco 
4,	avenue	pasteur	-	Saint-Mandé	

Samedi 8 et dimanche 9 mars
FONTENAY SOUS BOIS
SHOW SUR GLACE
	Trophée	Idriss	Abback
uSamedi 8 et dimanche 9 mars - Patinoire municipale
6	Avenue	Charles	Garcia	-	Fontenay-sous-Bois		-	tel.	01	71	33	58	47
https://www.fontenay.fr/sports

Samedi 15 mars
ORMESSON SUR MARNE
CARNAVAL
Parents	et	enfants	sont	attendus	dès	9h30	au	centre	culturel	pour	le	dé-
but	des	festivités.	
Au programme :  
• 9h30 : ateliers	de	maquillage,	de	décoration	de	masques	et	de	sculpture	
sur	ballon	pour	plonger	immédiatement	dans	l’ambiance	du	carnaval.	
• 10h30 :  départ du centre culturel pour la  grande déambulation fes-
tive	accompagnée	d’une	 fanfare.	 Le	 cortège	coloré	parcourra	 les	 rues	
de	 la	ville	 jusqu’au	marché	du	centre	où	des	animations	attendront	 les	
participants,	avec	notamment	la	présence	de	sculpteurs	sur	ballon	mais	
également	un	stand	de	crêpes	et	une	photobox.
uSamedi 15 mars -  Accueil dès 9h30, départ de la parade à 10h30 
depuis le centre culturel d’Ormesson.

SAINT MANDé
VIDE GRENIER DE L’ALOUETTE
Organisé par le Lion Club de Saint-Mandé
uSamedi 15 mars de 8h à 18h - Marché de l’Alouette - Place de la 
Libération	-	94160	Saint-Mandé

VILLIERS SUR MARNE
CARNAVAL 2025
Parés	de	vos	plus	beaux	déguisements	et	maquillages,	la	ville	vous	at-
tend	nombreux	pour	prendre	part	à	son	traditionnel	carnaval	sillonnant	la	
ville	du	parvis	de	l’Escale	à	la	place	Remoiville	en	centre-ville.
Programme
• De 13h30 à 15h :	Maquillage	à	l’Escale
• 15h30 : Départ	du	défilé	à	L’Escale
• 17h30 : Arrivée	Place	Remoiville
Restauration	et	animations	Place	Remoiville

Samedi 15 / Dimanche 16 mars
VINCENNES
ANTIQUITÉS /BROCANTE DE LACOMIDI
Lacomidi,	 l’association	 des	 commerçants	 à	 Vincennes,	 organise	 une	
brocante exceptionnelle. Venez	découvrir	une	large	sélection	d’articles	
de	qualité	proposés	par	des	exposants	passionnés,	dans	une	ambiance	
chaleureuse	 et	 conviviale.	Ne	manquez	 pas	 cet	 événement	 incontour-
nable		à	Vincennes	!
uSamedi 15 / Dimanche 16 mars - Place Pierre Semard et rue du Midi 
à	Vincennes.

Dimanche 16 mars
THIAIS
CARNAVAL
Le	moment	de	revêtir	son	plus	beau	costume	est	arrivé	!	Le dimanche 16 
mars prochain,	l’incontournable	carnaval	s’emparera	des	rues	de	Thiais	
pour	un	après-midi	festif.	
Programme
• 14h30 :  départ	du	traditionnel	défilé	depuis	la	place	Vincent	Van	Gogh,	
face	au	Palais	Omnisports	de	Thiais,		direction	rue	du	Plateau,	puis	rue	
de	la	Galaise,	rue	Gustave	Léveillé	et	rue	Robert	Laporte.	Il	passera	rue	
Maurepas,	avenue	René	Panhard	ainsi	que	rue	Victor	Hugo,	pour	une	
arrivée	à	la	Halle	des	Sports,	au	81	avenue	de	Versailles.
Le	carnaval	de	Thiais	est	gratuit	ouvert	à	toutes	et	à	tous

Du jeudi 20 au dimanche 23 mars
VINCENNES
MARCHÉ CAMPAGNARD
Le marché campagnard de Vincennes, est le lieu idéal pour décou-
vrir	des	produits	frais	et	de	qualité	issus	de l’agriculture biologique 
et	des	produits	fermiers	d’origine	protégée.	Viandes,	légumes,	fruits,	
fromages	et	 pains	 reflètent	 les	 traditions	et	 le	 savoir-faire	des	pro-
ducteurs	locaux.	
uDu jeudi 20 au dimanche 23 mars - Place Pierre Semard (R.E.R.) à 
Vincennes 

Samedi 22 mars
CHARENTON LE PONT
DICTÉE DES FAMILLES
La	 Dictée	 des	 Familles	
est	 une	 façon	 agréable	
d’évaluer	 ses	 connais-
sances	 grammaticales,	
de	 tester	 son	 ortho-
graphe	et	surtout	de	pas-
ser	un	moment	convivial.

Ouverte	 à	 tous,	 toutes	
générations	 confondues,	
gratuite,	 la	 dictée	 des	
familles réunit petits et 
grands,	 dans	 une	 am-
biance	 familiale,	 autour	
d’une	 dictée	 adaptée	 à	
des	niveaux	différents.

Inscrivez-vous	 dans	 les	
catégories	 «écoliers»,	
«collégiens»,	 «lycéens»	
ou	 «adultes»	 jusqu’	 au	
samedi	15	mars	 inclus	 -	
https://www.charenton.fr/
afc/dictee.php
uSamedi 22 mars 14h - Espace Toffoli
12	rue	du	Cadran	ou	73	rue	de	Paris
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Samedi 22  / Dimanche 23 mars
FONTENAY SOUS BOIS 
FêTE DE LA CITÉ
Brocante 
uInsc. sur MyBrocante.fr. du lundi 3 au lundi 19 mars...

Mercredi 26 mars
FRESNES
CARNAVAL DES ENFANTS
Cette année le carnaval est placé sous le thème “Les héros du quotidien”. 

Programme : 
• Matin de 10h à 12h – Défilé
• Rendez-vous à l’école Coquelicot/Monod	suivi	d’un	lancé	de	confet-
tis.	 Départ	 des	 enfants	 et	 partenaires	 qui	 défileront	 dans	 les	 rues	 de	
Fresnes	avec	une	troupe	de	percussionnistes,	d’échassiers…
•	Flash mob sur “Magic in the Air” de	Magic	System.
•	Plantation d’un arbre et de graine	arrivée	au	Parc	André	Villette.
12h-13h30		:	Repas	pour	les	participants	dans	les	structures	municipales.
Après-midi	de	14h	à	16h	–	Animations	dès	6ans
	Découverte	des	métiers	de	façon	ludique:	
•	“Ma Petite Ville” : Simulation de rôles	dans	un	environnement	recréé	
(boulanger,	médecin,	etc.).
•	Ateliers d’initiation	aux	gestes	de	premiers	secours	et	soins	dentaires.
• Chasse aux ordures :	Atelier	interactif	mené	par	des	animateurs.
uMercredi 26 mars - https://www.fresnes94.fr/evenements/carna-
val-des-enfants-les-heros-du-quotidien/

Samedi 29 mars
RUNGIS
4EMES PUCES 
DE COUTURIÈRES
L’association	«	Des	fils	et	des	 idées	
»	vous	 invite	à	participer	à	ses	4èmes	
puces	de	couturières	
• Exposants :	 Venez	 vider	 vos	 ti-
roirs,	 armoires,	 boites	 à	 couture,	…	
Nombre	d’emplacements	limité,	pen-
sez	 à	 réserver.	 Contact,	 réservation	
(demande	de	formulaire	d’inscription)	
et	 informations	 :	desfilsetdesidees@
gmail.com	 -	 Véronique	 Vieira	 :	
06.99.70.83.91
• Visiteurs : Venez	faire	des	affaires,	
trouver	 des	 trésors	 (petite	mercerie,	
tissus,	 laines,	 broderie	 et	 autres	 ar-
ticles	sur	le	thème	de	la	couture,	patchwork,	tricot).
uSamedi 29 mars de 9h à 17h30 - Salle du Foyer au Théâtre de Rungis - 
1	Pl.	du	Général	de	Gaulle	-	Rungis	-	Entrée	gratuite	aux	visiteurs.	Parkings	à	
proximité.	Café,	thé,	boissons	et	gâteaux	proposés	sur	place.	Tombola

Dimanche 6 avril
CRéTEIL
BROCANTE DES ÎLES 
Organisée depuis 1986, par l’ASBCA 
(Association pour la Sauvegarde du 
Bras du Chapitre et de ses Abords).
La	 37ème	édition de la brocante des 
îles	de	Créteil	aura	lieu	le	dimanche	
6	avril.	Elle	rassemble	chaque	année	
autour	de	270	exposants	et	près	de	
10	000	visiteurs.	C’est	 l’occasion	de	
découvrir	les	îles	de	Créteil	et	le	bras	
du	Chapitre,	un	cadre	bucolique	mé-
connu.

uDimanche 6 avril de 8 h à 18 h - Îles Sainte-Catherine et Brise-Pain,	
à	Créteil,	entre	le	bras	du	chapitre	et	la	Marne.
Inscriptions	exposants		:	Si	vous	souhaitez	faire	partie	des	brocanteurs	de	
la	prochaine	édition,	télécharger	le	formulaire	de	réservation	sur	le	site	de	
l’ASBCA.	:		https://asbca.fr/brocante/

RUNGIS
CHASSE AUX OEUFS

Organisée par la Ville de Rungis et l’amicale des jardiniers
• 10h   
uParc de la mairie / enfants écoles élémentaires
uJardins de la Bergerie / enfants écoles maternelles

u11h : Cour de l’école la Grange, omelette géante et apéritif
Infos	+	:	https://www.rungis.fr

Samedi 12 avril
ORMESSON SUR MARNE
CHASSE A L’ŒUF
Accompagnés	de	 leurs	parents,	 les	petits	Ormessonnais	sont	 invités	à	
participer	à	une	chasse	aux	œufs	factices	qui	se	déroulera	dans	le	parc	
du	centre	culturel.
Deux	parcours	adaptés	aux	différents	groupes	d’âge	:	un	parcours	pour	
les	moins	de	6	ans	et	un	autre	pour	les	6	à	12	ans.	
À	la	fin	de	la	chasse,	les	œufs	factices	seront	échangés	contre	de	déli-
cieux	oeufs	en	chocolat.
uSamedi 12 avril 14h - Parc du Centre culturel- Ouvert aux enfants 
de moins de 12 ans.
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Samedi 8 mars
BRY SUR MARNE
Patrimoine / Visite guidée
VISITE DU CENTRE HISTORIQUE DE BRY-SUR-MARNE
Organisé par Evasions Bryardes / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Le	temps	d’une	visite	guidée,	partez	à	 la	découverte	du	centre-ville	de	
Bry-sur-Marne	et	de	toutes	les	richesses	qu’il	renferme.	Ce	sera	l’occa-
sion	de	découvrir	ou	redécouvrir le musée du peintre bryard Maurice 
Joron,	ainsi	que	 le	Château de Bry-sur-Marne, ou encore la proprié-
té	bourgeoise	de	l’allemand	Christian Lorenz et sa galerie à colonnes 
néo-classique,	mais	aussi	l’église	et	son	Diorama unique au monde.	En	
chemin	vous	pourrez	également	voir	des	vestiges	des	ruines	du	célèbre	
Château des Tuileries	incendié	en	1871.	
uSamedi 8 mars 10h30
Point	de	RDV communiqué	lors	de	votre	réserv.	https://exploreparis.com/
fr/6275-visite-centre-historique-bry-sur-marne-explore-paris.html

SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise 
LA BRASSERIE ARTISANALE 3IENCHS 
Venez	 découvrir	 la	 brasserie	 artisanale	 3ienchs, située à Saint-Maur-
des-Fossés,	le	temps	d’une	visite-dégustation.	
En	 première	 partie,	 découvrez	 la	 salle	 de	 brassage,	 les	matières	 pre-
mières	et	les	équipements,	et	chaque	étape	du	processus	de	production.	
Vous	pourrez	échanger	avec	Guillaume,	brasseur	chez	3ienchs,	qui	par-
tagera	 avec	 vous	 son	 expérience	 et	 son	 savoir-faire.	Dans	 un	 second	
temps,	vous	participerez	à	une	 initiation	à	 la	biérologie	avec	un	zytho-
logue	certifié	(personne	qui	étudie	la	bière,	le	brassage	et	les	brasseries).	
Apprenez	à	reconnaître	les	arômes	et	saveurs	au	travers	d’une	dégus-
tation	guidée	de	6	bières	aux	styles	variés.	Vous	repartirez	avec	les	clés	
essentielles	pour	apprécier	pleinement	vos	prochaines	dégustations.
Vivez	une	expérience	ludique	et	savoureuse	au	cœur	d’une	brasserie	!	
*	Cette	entreprise	a	été	labellisée	«Artisan	du	Tourisme»	en	2023	et	2024.
uSamedi 8 mars 16h
Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	https://exploreparis.com/
fr/5978-visite-brasserie-artisanale-3ienchs-saint-maur.html#/

VINCENNES
Sortie Nature / Visite guidée
BAPTêME « CUEILLETTE DE PLANTES SAUVAGES »
Une	balade	pour	garnir	vos	paniers	de	délicieuses	plantes	sauvages,	aux	
vertus	culinaires	ou	médicinales	insoupçonnées,	en	toute	sécurité	!	Ade-
line	votre	guide		vous	accompagne	dans	votre	découverte	du	monde	sau-
vage.	Avec	ce	qu’il	faut	d’explications	botaniques	pour	apprendre	à	lire	les	
plantes,	pour	comprendre	comment	les	regarder,	et	ne	pas	les	confondre,	
ainsi	que	toutes	les	idées	recettes	ou	méthode	pour	en	faire	des	remèdes.	
Une	 façon	d’entrer	dans	 la	connaissance	concrète	de	 la	nature,	et	qui	
constitue	votre	patrimoine	végétal.	
uSamedi 8 mars 14h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/7986-bapteme-cueillette-de-plantes-sau-
vages-.html

Dimanche 9 mars
NOGENT SUR MARNE
Patrimoine /Visite guidée 
LA BIBLIOTHÈQUE SMITH-LESOUËF 
Au	cœur	de	Nogent-sur-Marne,	à	quinze	minutes	de	Paris,	la	Fondation	
des	Artistes	gère	un	important	domaine	de	dix	hectares	comprenant	un	
centre	d’art	contemporain,	un	EHPAD	pour	créateurs	retraités,	mais	aussi	
un	grand	parc	à	l’anglaise,	ainsi	qu’une	étonnante	bibliothèque	ancienne.	

A	l’occasion	de	visites	guidées,	le	public	est	invité	à	découvrir	l’histoire	de	
ces	propriétés	construites	entre	le	XVIIe	et	le	XXe	siècle,	en	admirant	le	
parc	et	la	Bibliothèque	Smith-Lesouëf.
uDimanche 9 mars 15h30
Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	https://exploreparis.com/
fr/4642-visite-guidee-bibliotheque-smith-lesouef.html

SUCY EN BRIE
Patrimoine / Visite guidée 
LE CHATEAU DE SUCY, FLEURON 
DE L’ARCHITECTURE CLASSIQUE
Construit	au	XVIIe	siècle	par	les	artistes	qui	ont	façonné	Vaux-le-Vicomte	
et	Versailles,	le	château	de	Sucy	offre	des	merveilles	de	peintures	et	de	
sculptures	dans	un	écrin	de	pierre.	La	Mission	Patrimoine	de	la	ville	vous	
propose	des	visites	guidées	gratuites	chaque	mois.
uDimanche 9 mars 11h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	-		https://exploreparis.com/fr/1191-chateau-sucy.html

VINCENNES
Patrimoine / Visite guidée 
LES HAUTEURS DU DONJON DU CHÂTEAU DE VINCENNES

Organisé par Centre des Monuments Nationaux / Val-de-Marne Tourisme 
et Loisirs
Venez	découvrir	les	étages	fermés	du	donjon	du	Château	de	Vincennes,	
son	histoire	longue	de	1000	ans	et	sa	terrasse	sommitale.
uDimanche 9 mars 11h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/4798-hauteurs-donjon-vincennes.html#/

Nature / Visite guidée
EXPOSITION COLONIALE ET PERMACULTURE 
AU JARDIN D’AGRONOMIE TROPICALE

Photo© CDT94-T. Lavaud
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Dans	l’extrémité	est	du	Bois	de	Vincennes,	se	trouve	un	lieu	étonnant	et	
insolite, le jardin d’agronomie tropicale, proche	de	la	gare	de	Nogent	
sur	Marne.	La	visite	propose	un	parcours	dépaysant	entre	végétation	luxu-
riante	et	vestiges	de	l’exposition	coloniale	de	1907.	Ce	parc	au	charme	
indéniable	constitue	un	voyage	au	sein	des	 traditions	et	des	coutumes	
des	anciennes	colonies	françaises,	notamment	de	l’Indochine	à	la	Tunisie	
ou	du	Congo	à	Madagascar.
uDimanche 9 mars 15h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	 https://exploreparis.com/fr/1132-visite-exposition-coloniale-perma-
culture-jardin-agronomie-tropicale.html
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Dimanches 9 / 16 / 23 et 30 mars
VINCENNES
Patrimoine / Visite guidée 
LES HAUTEURS DU DONJON DU CHÂTEAU DE VINCENNES
Organisé par Centre des Monuments Nationaux / Val-de-Marne Tourisme 
et Loisirs
Venez	découvrir	les	étages	fermés	du	donjon	du	Château	de	Vincennes,	
son	histoire	longue	de	1000	ans	et	sa	terrasse	sommitale.
uDimanches 9 / 16 / 23 et 30 mars 11h
Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/4798-hauteurs-donjon-vincennes.html#/

Mardi 11 mars
BONNEUIL SUR MARNE
Visite d’entreprise
L’ATELIER BOBIN TRADITION 
Bobin Tradition est une entreprise spécialisée depuis plus de cent ans 
dans	le	nettoyage	et	la	restauration	de	tapis,	tapisseries	et	textiles	déli-
cats,	anciens	ou	contemporains.
Créée	 en	 1906	 par	 Léon	 Bobin,	 l’entreprise	 est	 dépositaire	 d’un	 sa-
voir-faire	artisanal	complexe,	qui	repose	sur	la	maîtrise	de	techniques	tra-
ditionnelles	entièrement	réalisées	à	la	main.	Les	ateliers	de	restauration	
Bobin	ont	rendu	leur	prestige	à	de	nombreux	tapis	et	 tapisseries	parmi	
les	plus	précieux	du	patrimoine	français,	certains	appartenant	au	Musée	
du	Louvre,	Musée	d’Angers,	de	Cluny	ou	à	quelques-uns	des	plus	beaux	
châteaux	comme	Versailles,	Compiègne	et	Fontainebleau.	D’autres	pro-
viennent	du	Palais	de	L’Élysée,	de	l’Hôtel	Matignon,	du	Mobilier	National,	
ou	appartiennent	à	des	collections	privées.
uMardi 11 mars 10h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.		
https://exploreparis.com/fr/5919-visite-atelier-bobin-tradition-bonneuil-ex-
plore-paris.html#/

SAINT MAURICE
Patrimoine
LES HôPITAUX DE SAINT-MAURICE

Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-
Marne Tourisme et Loisirs
L’hôpital Esquirol, construit	au	XVIIe	siècle,	a	fait	l’objet	d’une	restructu-
ration	novatrice	au	XIXe	siècle	associant	l’aménagement	des	espaces	et	
l’architecture	à	la	vocation	curative	de	l’établissement.
La	fondation	de	l’asile	impérial	de	Vincennes	en	1857	est,	quant	à	elle,	
liée	aux	gigantesques	travaux	de	transformation	de	Paris	voulus	par	Na-
poléon	III.	L’EPS	Esquirol	et	l’Hôpital	national	de	Saint-Maurice	forment	en	
janvier	2011	les	Hôpitaux	de	Saint-Maurice	qui	fusionnent	en	janvier	2024	
avec	le	Centre	Hospitalier	les	Murets	pour	être	désormais	regroupés	sous	
l’appellation	officielle	Les	Hôpitaux	Paris	Est	Val-de-Marne.	Découverte	
de	ce	site	singulier,	situé	en	bordure	du	plateau	du	bois	de	Vincennes.	»
uMardi 11 mars 14h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.		
https://exploreparis.com/fr/2664-les-hopitaux-de-saint-maurice.html

Mardis 11 et 25 mars
ARCUEIL
Patrimoine
AVENTURES ET SECRETS D’UNE BANLIEUE ROUGE
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Cette	visite	originale	au	sud	de	Paris	vous	fera	découvrir	d’anciens	sites	
industriels	 remarquables	 par	 leur	 conservation	 et	 leur	 histoire,	 et	 dont	
l’existence	même	est	peu	connue.	Vous	pourrez	ainsi	voir	de	près	un	lieu	
exceptionnel	et	discret,	d’habitude	fermé	au	public.
uMardis 11 et 25 mars 14h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/8212-aventures-et-secrets-d-une-ban-
lieue-rouge.html

Mercredi 12 mars
CHAMPIGNY SUR MARNE
Visite d’entreprise
«TOUS LES MOTEURS» 
Restauration de moteurs de voitures anciennes, 
une affaire de spécialistes
Organisé par Tous les moteurs  / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Découvrez	cette	petite	entreprise	artisanale	qui	restaure	les	moteurs	ther-
miques	de	véhicules	de	collection	de	1898	à	nos	jours.	Qu’il	s’agisse	de	la	
première	édition	Renault	ou	de	marques	françaises	et	étrangères	les	plus	
prestigieuses,	«Tous	les	moteurs»	fabrique	des	pièces	uniques,	voire	sur	
mesure,	en	respectant	les	contraintes	et	habitudes	de	l’époque.
L’entreprise	dispose	de	plus	d’une	vingtaine	de	machines	et	d’outillage	
conséquent	qui	fait	de	son	atelier	une	véritable	caverne	d’Ali	Baba	pour	
les	passionnés	de	mécanique	et	de	voitures	anciennes.	Venez	découvrir	
ce	savoir-faire	exceptionnel,	presque	disparu,	au	cours	d’une	visite	d’une	
heure.
*	L’entreprise	a	été	labellisée	«Artisan	du	tourisme»	en	2023	et	«Entre-
prise	du	Patrimoine	Vivant»	en	2015.	
uMercredi 12 mars 14h	 -	 Point	 de	RDV	 communiqué	 lors	 de	 votre	
réserv.		
https://exploreparis.com/fr/7112-restauration-de-moteurs-de-voitures-an-
ciennes-une-affaire-de-specialistes.html

Jeudi 13 mars
ORLY
Visite entreprise 
AU CŒUR DE L’AÉROPORT D’ORLY
Organisé par Aéroport d’Orly / Maison de l’environnement / Val-de-Marne 
Tourisme et Loisirs
Et	si	vous	partiez	à	la	découverte	d’un	aéroport	international,	aux	portes	
de	Paris	!	Ouverte	à	 tous,	 la	 visite	en	 zone	publique	de	près	de	2h30	
vous	permet	de	découvrir	l’histoire	et	le	fonctionnement	de	l’Aéroport	de	
Paris-Orly.	 Comprendre	 les	 différentes	 zones	 de	 la	 plate-forme	 (Cœur	
d’Orly,	le	terminal	unique,	les	pistes	et	leur	utilisation,	etc.),	vivre	le	quoti-
dien	d’un	aéroport	international,	décrypter	les	rouages	qui	permettent	aux	
différents	partenaires	de	travailler	ensemble	au	service	de	la	satisfaction	
des	passagers.
uJeudi 13 mars 14h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/4640-au-coeur-de-l-aeroport-d-orly.html	

SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise 
AU COEUR D’UN ATELIER DE VITRAIL
Organisé par Atelier au Vitrail de Saint Maur / Val-de-Marne Tourisme et 
Loisirs
Sandrine	vous	présentera	le	déroulement	d’une	création	de	vitrail	et	dif-
férentes	techniques	d’assemblage	(la	technique	traditionnelle	du	plomb	
et	la	technique	Tiffany).	Vous	découvrirez	également	les	outils	indispen-
sables	et	les	verres	industriels	colorés	et	texturés.
uJeudi 13 mars 16h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/7189-visite-d-un-atelier-de-vitrail.html
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 SORTIES / VISITES / TOURISME Agenda
VINCENNES
Patrimoine
DÉCOUVREZ LES FONDS D’ARCHIVES 
DE VINCENNES DANS TOUTE LEUR DIVERSITÉ.
Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-
Marne Tourisme et Loisirs. 
Partez	à	la	découverte	des	archives	de	Vincennes.		Lors	de	cette	visite	
guidée,	les	intervenants	vous	présenteront	des	photographies	captivantes	
et	vous	révéleront	des	documents	rares	ainsi	que	des	anecdotes	inédites	
retraçant	l’histoire	et	l’évolution	de	la	ville	de	Vincennes.
uJeudi 13 mars 15h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8321-le-papier-un-autre-patrimoine.html

Jeudi 13 mars / Mercredis 19 et 26 mars
CHARENTON LE PONT
Patrimoine - Exposition 
AUX SOURCES DE LA PSYCHIATRIE, 
LA MAISON DE CHARENTON 1641–1920 
Organisé par Archives departementales du Val-de-Marne / Val-de-Marne 
Tourisme et Loisirs 
Visite guidée	de	 l’exposition	des	Archives	départementales	du	Val-de-
Marne.	Elle	aborde	le	thème	de la santé mentale	à	partir	de	l’histoire	d’un	
des	plus	anciens	hôpitaux	psychiatriques	français,	la	Maison	de	Charen-
ton.	Cette	rétrospective	met	en	lumière	un	établissement	emblématique	
du	territoire,	offrant	un	nouvel	éclairage	sur	cet	asile,	berceau	de	la	psy-
chiatrie	contemporaine,	et	sur	l’évolution	de	la	perception	et	la	prise	en	
charge	de	la	folie.
uJeudi 13 mars 14h / Mercredi 19 mars 14h / Mercredi 26 mars 17h30, 
18h45	et	20h	-	À	l’occasion	des	Nocturnes	de	l’histoire,	les	Archives	dé-
partementales	proposent,	le	mercredi	26	mars	de	17h30	à	21h,	une	pro-
grammation	spécifique	«	L’Histoire	à	la	folie	».	Au	programme	:		Chasse	
à	 l’archive	«	Paul	Rousseau	 traumatisé	»	et	 	Déambulation	 sonore	 	 «	
Ecouter	les	silences	–	paroles	de	femmes	enfermées	»	-		Point	de	RDV	
communiqué	 lors	 de	 votre	 réserv.https://exploreparis.com/fr/8071-aux-
sources-de-la-psychiatrie-la-maison-de-charenton	-1641-1920.html#/

Vendredi 14 mars
SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise
VISITE-DÉGUSTATION AVEC UN ARTISAN VINIFICATEUR
Organisé par Vin des Fossés / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Fin	septembre,	une	fois	les	vendanges	terminées,	les	raisins	sont	ame-
nés	au	chai	des	Fossés	pour	y	être	vinifiés.	L’objectif	est	de	produire	le	
plus	naturellement	possible	un	vin	rouge	vibrant	avec	des	notes	aroma-
tiques	fruitées,	sans	intrant	autre	que	les	levures	naturellement	présentes	
sur	le	raisin	à	la	récolte.	
Au	cours	de	la	visite,	vous	apprendrez	tout	de	la	macération,	de	la	fer-
mentation	en	petites	cuves	et	de	l’élevage	en	fût	pendant	plusieurs	mois.	
Vous	dégusterez	ensuite	 trois	millésimes	de	 vins	artisanaux	accompa-
gnés	chacun	d’un	fromage	local	accordé	au	profil	du	vin.	
*	La	société	«Vin	des	Fossés»	est	labellisée	«Artisan	du	Tourisme»
uVendredi 14 mars 18h30	 -	 Point	 de	 RDV	 communiqué	 lors	 de	
votre	 réserv.	 https://exploreparis.com/fr/7068-decouverte-et-degusta-
tion-d-une-production-de-vin-artisanal.html

IVRY SUR SEINE
VISITES DU MOULIN D’IVRY
Visite guidée gratuite
«	Le	moulin	est	passionnant	car	mystérieux,	confie	Jacques	Timan,	pré-
sident	de	l’association	 l’association des amis du moulin de la tour. Sa 
hauteur	est	 inhabituelle	avec,	au	dernier	étage,	quatre	 fenêtres	situées	
aux	quatre	points	cardinaux,	comme	s’il	avait	servi	de	tour	de	guet.	Sa	
base	aussi	est	étonnante	!	Elle	est	dite	cyclopéenne	car	elle	est	compo-
sée	de	pierres	de	1	à	2	m3,	et	évoquerait	le	Moyen-Âge.	Une	chose	est	
sûre,	c’est	grâce	à	elles	qu’il	a	pu	traverser	les	siècles	!	»

uSamedi 15 mars de 15h à 17h30 - Moulin de la Tour - Place du 8 mai 
1945	 -	 Ivry-sur-Seine-	https://www.tourisme-valdemarne.com/agenda/vi-
sites-du-moulin-divry/

ORMESSON SUR MARNE
Patrimoine
VISITE GUIDÉE DU CHATEAU D’ORMESSON
Organisé par Clio 94 / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Fleuron	 architectural,	 le	 château	 d’Ormesson,	 domaine	 historique	 est	
dans	 la	même	 famille	depuis	1632.	Véritable	poumon	vert	du	départe-
ment	du	Val-de-Marne,	situé	sur	 les	communes	d’Ormesson-sur-Marne	
et	de	Noiseau,	le	château	d’Ormesson,	datant	des	XVI°	et	XVIII°	siècles	
et	classé	Monument	Historique	en	totalité,	est	entouré	de	douves	en	eaux	
claires	et	poissonneuses.	 Il	domine	un	vallon	entouré	de	bois,	 traversé	
par	la	rivière	Le	Morbras.	Son	parc	est	organisé	autour	d’une	perspective	
axiale	s’étendant	jusqu’à	une	pelouse	«en	fer-à-cheval»	dessinée	d’après	
Le	Nôtre.	Construit	en	1598	pour	la	famille	Picot	de	Santeny,	le	château	
d’Ormesson	a	 la	particularité	d’avoir	une	 façade	avant,	 véritable	mani-
feste	de	 l’architecture	Henri	 IV/Louis	XIII,	 et	une	 façade	arrière	de	pur	
style	classique.
Il	est	depuis	1632	la	propriété	de	la	famille	Lefèvre	d’Ormesson	qui	au	fil	
des	siècles	a	donné	à	la	France	de	nombreux	grands	commis	de	l’État.	
Ses	salons	et	son	parc	ont	vu	passer	Madame	de	Sévigné,	La	Fontaine,	
Bossuet,	Racine,	Le	Nôtre	et	plus	près	de	nous,	le	maréchal	Lyautey,	le	
roi	Mohamed	V	du	Maroc,	le	pape	Jean	XXIII….
uSamedi 15 mars 14h30 -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	 https://exploreparis.com/fr/8050-visite-guidee-du-chateau-dormes-
son.html

Samedi 15 mars
CHENNEVIÈRES SUR MARNE
Visite nature
TÉLIANE, UN ÉLEVAGE D’ÂNESSES LAITIÈRES

Au	 cœur	 du	 parc	 départemental	 des	 Bordes	 à	 Chennevières-sur-
Marne,	 découvrez	 l’exploitation	 artisanale	 d’ânesses	 laitières	 et	
échangez	avec	l’éleveuse	Emilie	Artus	qui	a	su	mettre	le	bien-être	de	
l’animal	au	centre	de	ses	préoccupations.	Vous	aborderez	 les	 tech-
niques,	 les	pratiques,	 les	principes	et	 les	valeurs	de	 l’élevage	biolo-
gique.	Et	vous	dégusterez	le	fameux	lait	d’ânesses	!
Après	la	visite,	vous	aurez	la	possibilité	d’acheter	des	produits	cosmé-
tiques	bio	et	artisanaux	de	leur	marque	Téliane,	Asinerie	Francilianes.	
Des	produits	locaux	du	Val-de-Marne
uSamedi 15 mars à partir de 14h30	-	Point	de	RDV	communiqué	
lors	de	votre	réserv.	https://exploreparis.com/fr/17-teliane-anesses-lai-
tieres.html



 SORTIES / VISITES / TOURISME 
Agenda

SAINT MAURICE
Patrimoine
L’ÉGLISE DES SAINTS-ANGES-GARDIENS
Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-
Marne Tourisme et Loisirs
Construite	au	début	des	années	1930	dans	 le	cadre	des	Chantiers	du	
Cardinal	afin	d’équiper	le	quartier	ouvrier	de	Saint-Maurice,	dotée	notam-
ment	de	 remarquables	 vitraux	Art	 déco	de	 l’atelier	Barillet,	 l’église	des	
Saints-Anges-Gardiens	se	vit	ornée	à	partir	de	1941	de	spectaculaires	
peintures	murales	de	Nicolas	Untersteller.	Venez	découvrir	cette	architec-
ture	et	ces	décors	étonnants	et	méconnus.
uSamedi 15 mars 15h	 -	Point	de	RDV	communiqué	 lors	de	votre	 ré-
serv.	 https://exploreparis.com/fr/6934-leglise-des-saints-anges-gardiens-
a-saint-maurice.html

THIAIS
SORTIE NATURE LPO AU CIMETIÈRE PARISIEN DE THIAIS
La	 Ligue	 de	 Protection	 des	 Oiseaux,(LPO)	 association	 centenaire	 de	
protection	de	biodiversité	en	Ile-de-France,	propose	aux	amoureux	de	la	
nature	de	découvrir	des	espèces	et	des	espaces	naturels	comme	vous	ne	
les	avez	jamais	vus	!	Les	animateurs	nature	vous	apprendront	à	observer	
la	faune	et	la	flore	et	à	les	protéger	par	des	gestes	simples	et	efficaces.	
La	convivialité	et	le	partage	des	connaissances	seront	au	rendez-vous.
uSamedi 15 mars de 9h à 12h30 - Départ de la balade sous le préau 
à gauche de l’entrée, 261 route de Fontainebleau (N7) - 	Réservation	
OBLIGATOIRE	(au	plus	tard	2	jours	avant	la	sortie)	auprès	de	l’animateur	:	 
Stanislas	Gallen	au	06	17	37	69	08	ou	par	mail	
stanislas.gallen@gmail.com

VINCENNES
Patrimoine
LA SAINTE-CHAPELLE DU CHÂTEAU 
DE VINCENNES ET SES COMBLES
Organisé par Centre des Monuments Nationaux / Val-de-Marne Tourisme 
et Loisirs
Venez	découvrir	la	hardiesse	et	le	savoir-faire	des	charpentiers	lors	d’une	
visite	 guidée.	 En	 effet,	malgré	 les	 vicissitudes	 du	 temps,	 la	 charpente	
haute	de	15	mètres	recouvrant	 toute	 la	nef	du	monument	n’a	subi	que	
très	peu	de	changements	depuis	son	achèvement	sous	le	règne	d’Henri	
II	(1547-1559).	Sa	mise	en	lumière,	permet	désormais	de	découvrir	tous	
les	mystères	de	sa	construction.
uSamedi 15 mars à partir de 11h -	Point	 de	RDV	communiqué	 lors	
de	votre	réserv.		https://www.tourisme-valdemarne.com/visites-sorties/la-
sainte-chapelle-du-chateau-de-vincennes-et-ses-combles/

Samedi 15 / Dimanche 16 mars
VITRY SUR SEINE
VISITE GUIDÉE D’EXPOSITION AU MAC VAL
Organisé par MAC VAL / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Accompagné	d’un	ou	une	conférencière	partez	à	la	découverte	des	expo-
sitions	présentées	actuellement	au	MAC	VAL,	pour	une	rencontre	interac-
tive,	dialoguée	et	vivante	avec	les	œuvres.
L’ambition	du	MAC	VAL,	premier	musée	d’art	contemporain	en	banlieue	
parisienne	avec	2	500	œuvres,	est	de	dessiner	un	paysage	de	la	création	
artistique	en	France	depuis	les	années	1950	jusqu’à	aujourd’hui.	
Implanté	en	centre	ville	de	Vitry-sur-Seine,	à	proximité	immédiate	de	Pa-
ris,	entouré	d’un	jardin	public	de	10.000	m²	agrémenté	de	sculptures	de	la	
collection,	cet	équipement	est	doté	d’une	surface	de	13.000	m²	dont	4.000	
m²	sont	dédiés	aux	expositions	de	la	collection	et	temporaires.
uSamedi 15 / Dimanche 16 mars 16h - MACVAL - Place de la Libéra-
tion	-	Vitry-sur-Seine	-	https://www.macval.fr

VINCENNES
LES VIGNES DU BOIS DE VINCENNES, 
LE PLUS GRAND VIGNOBLE DE PARIS
Organisé par UrbAgri / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs

Virginie,	votre	guide,	vous	accueille	au	cœur	des	3,2	hectares	qu’elle	ex-
ploite	dans	le	Bois	de	Vincennes,	sur	le	secteur	Nord	de	l’hippodrome	de	
Paris	Vincennes.	Votre	visite	commence	par	une	présentation	de	la	riche	
histoire	du	Bois	de	Vincennes	et	du	site	visité,	puis	par	la	présentation	du	
projet	global	du	domaine	viticole	ainsi	que	du	concept	de	vitiforesterie	et	
d’économie	circulaire	du	site.	Vous	aurez	l’occasion	de	vous	sensibiliser	
avec	la	richesse	des	sols	de	la	plaine,	les	atouts	du	climat	et	les	cépages	
choisis.	Vous	pourrez	ainsi	découvrir	 les	 jeunes	plants	mis	en	 terre	en	
avril	2022.	Au	tout	début	de	leur	vie,	ils	vont	prendre	des	forces	pendant	
quelques	années	pour	nous	offrir,	d’ici	2025,	un	fabuleux	nectar.
uSamedi 15 mars 13h30 / Dimanche 16 mars 13h30	-	Point	de	RDV	
communiqué	lors	de	votre	réserv.	https://exploreparis.com/fr/6405-le-do-
maine-viticole-de-paris-gravelle.html#/

Dimanche 16 mars
VINCENNES

Photo ©V’île fertile

Sortie Nature
BALADE BOTANIQUE : PLANTES SAUVAGES, 
COMESTIBLES ET TOXIQUES
Organisé par V’ïle Fertile / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Pendant	1h30	de	balade,	votre	guide	vous	fera	découvrir	la	flore	sponta-
née	du	jardin	d’agronomie	tropicale	et	du	bois	de	Vincennes	sous	l’angle	
de	leur	comestibilité.	L’objectif	est	de	s’initier	à	l’identification	des	plantes	
sauvages	pour	leur	enlever	cette	image	de	«	mauvaises	herbes	»	alors	
qu’elles	peuvent	présenter	un	intérêt	gustatif,	nutritif	ou	médicinal.		
Des	plantes	toxiques	seront	également	identifiées	car	il	est	important	de	
ne	pas	banaliser	la	cueillette	sauvage	et	les	risques	qu’elle	peut	compor-
ter	si	elle	est	pratiquée	à	la	légère.
uDimanche 16 mars 15h	 -	 Point	 de	RDV	 communiqué	 lors	 de	 votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/5877-balade-botanique-les-plantes-
sauvages-comestibles-et-toxiques.html

Mercredi 19 mars
CHOISY LE ROI
Patrimoine
VISITE GUIDÉE DE CHOISY-LE-ROI
Organisé par : Office de tourisme de Choisy-le-Roi
Du	petit	hameau	moyenâgeux	à	 la	ville	urbanisée	que	 l’on	connait	ac-
tuellement,	venez	découvrir	la	riche	histoire	de	Choisy-le-Roi	lors	d’une	
balade	au	fil	du	temps.
uMercredi 19 mars 13h30	-		Réserv.	https://www.tourisme-valdemarne.
com/visites-sorties/visite-guidee-de-choisy-le-roi/
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 SORTIES / VISITES / TOURISME Agenda
IVRY SUR SEINE
Patrimoine
HABITER LA VILLE AUTREMENT : 
L’EXTRAORDINAIRE PROJET DE GAILHOUSTET 
ET RENAUDIE A IVRY-SUR-SEINE
Organisé par Jardins à tous les étages / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Plus	d’un	demi-siècle	après	sa	réalisation,	le	projet	du	centre-ville	d’Ivry	
sur	 Seine,	 réalisé	 par	 les architectes Renée Gailhoustet et Jean  
Renaudie,	continue	de	fasciner	et	d’inspirer	 les	professionnels	et	ama-
teurs	du	monde	entier.	 Il	propose	en	particulier	des	 logements,	pour	 la	
plupart	sociaux,	aux	intérieurs	spacieux,	tous	différents,	une	absence	de	
typologie	classique,	et	la	présence	permanente	et	généreuse	de	la	végé-
tation.		L’économie	de	la	construction,	de	prime	abord	complexe,	respecte	
une	grande	rigueur	et	simplicité	constructive,	permettant	une	économie	
de	réalisation	qui	fournit	des	logements	de	très	grande	qualité	abordables	
pour	tous.
uMercredi 19 mars 11h	 -	Point	de	RDV	communiqué	 lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/7719-habiter-la-ville-autrement-a-
ivry-sur-seine.html#/

MAISONS ALFORT
Patrimoine Visite guidée 
LE MUSÉE FRAGONARD, CABINET DE CURIOSITÉS
Organisé par Ecole Nationale Vétérinaire d’Alfort / Val-de-Marne Tou-
risme et Loisirs
Le Musée Fragonard rassemble les collections de l’Ecole Nationale Vé-
térinaire de Maisons-Alfort. Au	cours	d’une	visite	guidée,	découvrez	ce	
musée	très	particulier	présentant	plus	de	4	000	squelettes	et	autres	ani-
maux	conservés	dans	le	formol.	Un	voyage	dans	l’étrange	qui	se	termine-
ra	par	la	découverte	des	fameux écorchés de Fragonard.
uMercredi 19 mars 14h	-		Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/1182-musee-fragonard-enva.html

Vendredi 21 mars
VINCENNES
Patrimoine
GEORGES MALO, ARCHITECTE ET PROMOTEUR
Organisé par : Office de tourisme territorial Destination Vincennes
Une	visite	guidée	menée	par	Olivier	BARANCY	architecte	et	auteur	de	
l’ouvrage	«Georges Malo : du promoteur Art nouveau à l’architecte 
des premières salles de cinéma».	 Cette	 visite	 présentera	 l’œuvre	
vincennoise	de	l’architecte	George	Malo	qui	a	réalisé	au	début	du	XXe	
siècle	un	nombre	important	de	villas	et	surtout	d’immeubles,	principale-
ment	dans	le	quartier	Sud	et	dans	le	quartier	Centre	de	Vincennes,	utili-
sant,	dans	certains	cas,	le	registre	architectural	et	décoratif	du	moment,	
l’Art	nouveau.	Proche	de	Charles	Pathé,	 il	a	également	été	précurseur	
dans	l’invention	d’un	nouveau	lieu	de	loisir	:	la	salle	de	cinéma
uVendredi 21 mars 15h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/4727-georges-malo-architecte-et-promo-
teur.html

VISITE CONFÉRENCE DU CHATEAU DE VINCENNES
Organisé par Centre des Monuments Nationaux / Val-de-Marne Tourisme 
et Loisirs
Venez	découvrir	 le	château	de	Vincennes,	de	résidence	royale	à	 forte-
resse imprenable !
uVendredi 21 mars 14h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/4721-visite-guidee-du-chateau-de-
vincennes.html#/

BOISSY SAINT LéGER/ DOMAINE DE GROSBOIS
Visite guidée 
DANS LES COULISSES DU CENTRE 
D’ENTRAINEMENT HIPPIQUE DE GROSBOIS
Organisé par Domaine de Grosbois / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Le	centre	d’entraînement	de	Grosbois	est	 idéalement	situé	à	15km	de	

l’hippodrome	de	Vincennes	afin	de	fournir	des	partants	pour	les	courses.	
Ce	site	de	412	hectares	dispose	d’infrastructures	d’exception	dédiées	à	
l’entraînement	 journalier	des	chevaux	trotteurs	et	peut	accueillir	 jusqu’à	
1500	chevaux	pendant	le	meeting	d’hiver.
Cette	visite	commentée	d’une	heure	au	cœur	de	l’activité	hippique	vous	
permettra	de	découvrir	les	principales	infrastructures	d’entraînement	mais	
aussi	d’apercevoir	quelques	espaces	privatifs	comme	les	écuries.	La	vi-
site	a	lieu	le	matin	afin	de	vous	permettre	de	découvrir	le	centre	d’entrai-
nement	en	activité.
uSamedi 22 mars 10h	-		Réserv.	https://exploreparis.com/fr/1142-centre-
hippique-grosbois.html#/

BRY SUR MARNE
Patrimoine
VISITE GUIDÉE DU DIORAMA DE DAGUERRE
Organisé par Evasions Bryardes / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Le	seul	diorama	au	monde	qui	soit	conservé	est	celui	que	Daguerre	ré-
alisa	en	1842,	dans	l’église	de	Bry-sur-Marne,	la	ville	du	génial	magicien	
de	l’image.	
Le	diorama	de	Bry	est	un	 trompe-l’œil	destiné	à	 faire	croire	au	visiteur	
que	le	fond	de	la	modeste	église	dans	laquelle	il	est	entré,	se	prolonge	à	
l’intérieur	d’un	chœur	gothique	beaucoup	plus	vaste.	Le	spectacle	est	le	
plus	illusionniste	possible,	grâce	la	transformation	de	l’œuvre	qui	s’anime,	
passant	d’effets	de	jour	à	effets	de	nuit.	Une	peinture	monumentale	de	
32m²	en	trompe	l’œil,	un	spectacle	d’illusions	à		découvrir	à	l’occasion	de	
cette	visite	guidée	!
uSamedi 22 mars 10h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	https://exploreparis.com/fr/5889-visite-diorama-daguerre-ex-
plore-paris.html

Samedi 22 mars
BOISSY SAINT LéGER

Photo©Explore Paris
Patrimoine / visite guidée 
DE SALON EN SALON AU CHÂTEAU DE GROSBOIS 
Organisé par Domaine de Grosbois / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Visite	commentée	à	la	découverte	de	plus	de	quatre	siècles	d’histoire	
de	France	d’Henri	IV	à	nos	jours.	Le	château	est	une	belle	demeure	
de	campagne	du	XVIIe	siècle,	de	style	Louis	XIII,	avec	ses	toits	à	la	
française	en	ardoise	grise,	son	fronton	triangulaire	et	ses	façades	de	
briques	aux	coins	de	pierre	blonde	que	le	couchant	embrase.	Vous	y	
retrouverez	la	marque	de	tous	les	grands	styles	et	aurez	le	sentiment	
d’entrer	un	peu	dans	l’intimité	d’une	maison	familiale,	la	demeure	de	
campagne	des	Princes	de	Wagram.	
uSamedi 22 mars 14h	-	Réserv.	https://exploreparis.com/fr/1093-vi-
site-commentee-chateau-grosbois.html



SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise 
VISITE-DÉGUSTATION AVEC UN ARTISAN VINIFICATEUR
Organisé par Vin des Fossés / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Fin	septembre,	une	fois	les	vendanges	terminées,	les	raisins	sont	ame-
nés	au	chai	des	Fossés	pour	y	être	vinifiés.	L’objectif	est	de	produire	le	
plus	naturellement	possible	un	vin	rouge	vibrant	avec	des	notes	aroma-
tiques	fruitées,	sans	intrant	autre	que	les	levures	naturellement	présentes	
sur	le	raisin	à	la	récolte.	Au	cours	de	la	visite,	vous	apprendrez	tout	de	la	
macération,	de	la	fermentation	en	petites	cuves	et	de	l’élevage	en	fût	pen-
dant	plusieurs	mois.	Vous	dégusterez	ensuite	trois	millésimes	de	vins	arti-
sanaux	accompagnés	chacun	d’un	fromage	local	accordé	au	profil	du	vin.	
*	La	société	«Vin	des	Fossés»	est	labellisée	«Artisan	du	Tourisme»
uSamedi 22 mars 18h30 -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	
votre	réserv.	https://exploreparis.com/fr/7068-decouverte-et-degus-
tation-d-une-production-de-vin-artisanal.html

SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise
LA BRASSERIE ARTISANALE 3IENCHS 
Venez	découvrir	la	brasserie	artisanale	3ienchs,	située	à	Saint-Maur-des-
Fossés,	le	temps	d’une	visite-dégustation.	
En	 première	 partie,	 découvrez	 la	 salle	 de	 brassage,	 les	matières	 pre-
mières	et	 les	équipements.	Profitez	d’une	présentation	et	d’explications	
sur	chaque	étape	du	processus	de	production.	Vous	pourrez	échanger	
avec	Guillaume,	brasseur	chez	3ienchs,	qui	partagera	avec	vous	son	ex-
périence	et	 son	savoir-faire.	Dans	un	second	 temps,	 vous	participerez	
à	une	initiation	à	la	biérologie	avec	un	zythologue	certifié	(personne	qui	
étudie	la	bière,	le	brassage	et	les	brasseries).	Apprenez	à	reconnaître	les	
arômes	et	saveurs	au	travers	d’une	dégustation	guidée	de	6	bières	aux	
styles	variés.	Vous	 repartirez	avec	 les	clés	essentielles	pour	apprécier	
pleinement	vos	prochaines	dégustations.
Vivez	une	expérience	ludique	et	savoureuse	au	cœur	d’une	brasserie	!	
*	Cette	entreprise	a	été	labellisée	«Artisan	du	Tourisme»	en	2023	et	2024.
uSamedi 22 mars 16h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	
votre	réserv.	https://exploreparis.com/fr/5978-visite-brasse-
rie-artisanale-3ienchs-saint-maur.html#/

Sortie nature
À VÉLO DANS LA BOUCLE DE SAINT-MAUR-DES-FOSSÉS
Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-

Marne Tourisme et Loisirs
Du	pont	de	Maisons-Alfort	au	pont	de	Joinville	découvrez	à	vélo	la	riche	
histoire	 de	 la	 «	boucle	 de	 la	Marne	».	Entre	urbanisation	et	 paysages	
préservés	venez	découvrir	 les	activités	de	 loisirs	du	bord	de	Marne,	à	
la	grande	époque	des	guinguettes	comme	aujourd’hui,	mais	également	
la	place	de	la	rivière	dans	l’histoire	du	travail,	de	 l’industrie	et	de	 la	vie	
quotidienne.
uSamedi 22 mars 14h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv
https://exploreparis.com/fr/8325-a-velo-dans-la-boucle-de-saint-maur-
des-fosses.html.

Dimanche 23 mars
CRéTEIL
Patrimoine / visite guidée 
LA CATHÉDRALE DE CRÉTEIL
Organisé par Chemin des arts / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
La	cathédrale	de	Créteil	a	vu	sa	taille	doubler	en	 l’espace	de	trois	ans	
avec	 une	 transformation	 moderne	 et	 audacieuse.	 Les	 visites	 guidées	
vous	permettront	de	tout	savoir	sur	ce	monument,	première	cathédrale	
française	construite	au	XXIe	siècle.
uDimanche 23 mars 16h	 -	 	Point	de	RDV	communiqué	 lors	de	votre	
réserv.	https://exploreparis.com/fr/1094-visite-cathedrale-creteil.html

IVRY SUR SEINE
STREET-ART ET VISITE PRIVÉE D’UN ATELIER D’ARTISTE

Photo©ExploreParis
Organisé par Les arts fleurissent la ville / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Votre	guide,	spécialiste	de	l’Art	Urbain,	vous	livrera	des	anecdotes	en	lien	
avec	l’histoire	du	street-art	et	la	biographie	des	artistes	rencontrés.	Il	don-
nera	également	des	explications	sur	les	techniques,	le	vocabulaire	utilisé	
dans	ce	milieu,...	Après	avoir	croisé	les	oeuvres	de	grands	noms	du	street	
art	dans	les	rues	d’Ivry	(Jallal,	Stew,	Bisk,	Katre,	AlexOne,	Lev-tag,	C215,	
Tom	Brikx,	Kouka,	Nop,	Lev-tag),	la	balade	se	termine	par	une	visite	pri-
vée	d’un	atelier,	situé	au	coeur	de	 la	 résidence	d’artistes	«Le	Village».	
Cette	 rencontre	avec	 l’artiste	 sera	 l’occasion	pour	 tous	d’échanger	 sur	
son	parcours,	ses	inspirations	et	ses	créations	réalisées	avec	passion.
uDimanche 23 mars 10h	 -	 Point	 de	RDV	 communiqué	 lors	 de	 votre	
réserv.	https://exploreparis.com/fr/7293-street-art-a-ivry-et-residence-dar-
tistes-le-village.html

VINCENNES
Sortie Nature 
BALADE BOTANIQUE : 
PLANTES SAUVAGES, COMESTIBLES ET TOXIQUES
Organisé par V’ïle Fertile / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Pendant	1h30	de	balade,	votre	guide	vous	fera	découvrir	la	flore	sponta-
née	du	jardin	d’agronomie	tropicale	et	du	bois	de	Vincennes	sous	l’angle	
de	leur	comestibilité.	L’objectif	est	de	s’initier	à	l’identification	des	plantes	
sauvages	pour	leur	enlever	cette	image	de	«	mauvaises	herbes	»	alors	
qu’elles	peuvent	présenter	un	intérêt	gustatif,	nutritif	ou	médicinal.		
Des	plantes	toxiques	seront	également	identifiées	car	il	est	important	de	
ne	pas	banaliser	la	cueillette	sauvage	et	les	risques	qu’elle	peut	compor-
ter	si	elle	est	pratiquée	à	la	légère.
uDimanche 23 mars 15h	 -	 Point	 de	 RDV	 communiqué	 lors	 de	
votre	réserv.	https://exploreparis.com/fr/5877-balade-botanique-les-
plantes-sauvages-comestibles-et-toxiques.html
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VINCENNES
Nature 
EXPOSITION COLONIALE 
ET PERMACULTURE 
AU JARDIN D’AGRONOMIE TROPICALE
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Dans	l’extrémité	est	du	Bois	de	Vincennes,	se	trouve	un	lieu	étonnant	et	
insolite, le jardin d’agronomie tropicale,	proche	de	la	gare	de	Nogent	
sur	Marne.	La	visite	propose	un	parcours	dépaysant	entre	végétation	luxu-
riante	et	vestiges	de	l’exposition	coloniale	de	1907.	Ce	parc	au	charme	
indéniable	constitue	un	voyage	au	sein	des	 traditions	et	des	coutumes	
des	anciennes	colonies	françaises,	notamment	de	l’Indochine	à	la	Tunisie	
ou	du	Congo	à	Madagascar.
uDimanche 23 mars 14h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/1132-visite-exposition-coloniale-per-
maculture-jardin-agronomie-tropicale.html

PARIS
BALADE PHOTO A LA DÉCOUVERTE 
DE LA CAMPAGNE A PARIS
Organisé par Atypic’ Photo / Seine-Saint-Denis Tourisme
Venez	découvrir	 la	Campagne	à	Paris	à	 travers	une	promenade	photo	
qui	vous	emmène	à	travers	les	joyaux	cachés	du	20ème	arrondissement	
de	Paris.	Vous	explorerez	la	campagne,	les	jardins	naturels,	et	l’Ilot	Saint	
Blaise,	tout	en	pratiquant	vos	talents	de	photographe.	C’est	un	excellent	
moyen	 de	 découvrir	 une	 autre	 facette	 de	 Paris,	 loin	 de	 l’agitation	 du	
centre-ville	 !	Cette	visite	est	 idéale	pour	 toute	personne	 intéressée	par	
la	photographie,	que	vous	soyez	débutant	ou	expert,	venez	avec	votre	
appareil	photo	ou	votre	smartphone.	La	visite	dure	3h.	
uDimanche 23 mars 10h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/5388-balade-photo-a-la-decou-
verte-de-la-campagne-a-paris.html

Mardi 25 mars
ARCUEIL
Patrimoine
AVENTURES ET SECRETS 
D’UNE BANLIEUE ROUGE
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Cette	visite	originale	au	sud	de	Paris	vous	fera	découvrir	d’anciens	sites	
industriels	 remarquables	 par	 leur	 conservation	 et	 leur	 histoire,	 et	 dont	
l’existence	même	est	peu	connue.	Vous	pourrez	ainsi	voir	de	près	un	lieu	
exceptionnel	et	discret,	d’habitude	fermé	au	public.
uMardi 25 mars 14h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8212-aventures-et-secrets-d-une-banlieue-
rouge.html

Mercredi 26 mars
SAINT MAUR DES FOSSES
Visite d’entreprise
INITIATION AU KURINUKI 
DANS L’ATELIER D’UN CÉRAMISTE
Organisé par Atelier ArtGil / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Gilles,	 céramiste,	 crée	 des	 pièces	 uniques	 d’inspiration	 japonaise.	 
Le	Kurinuki	est	une	technique	traditionnelle.	Elle	consiste	à	sculpter	puis	
à	évider	un	bloc	d’argile	pour	créer	un	objet.	
Au	cours	d’un	atelier	de	deux	heures,	il	vous	invite	à	découvrir	son	ate-
lier	et	vous	aidera	à	 fabriquer	une	 tasse	avec	 laquelle	vous	 repartirez.	
Le	processus	est	lent,	méditatif	et	délicat,	malgré	l’aspect	brut	du	travail.	
L’artisan	utilise	également	des	techniques	plus	traditionnelles	comme	le	
modelage,	les	colombins	ou	le	travail	à	la	plaque.
*	L’Atelier	ArtGil	a	été	labellisé	«Artisan	du	Tourisme»	en	2024.
uMercredi 26 mars 15h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/8255-atelier-d-initiation-au-kurinuki.html

Jeudi 27 mars
VINCENNES
Patrimoine
VISITE DE L’HôTEL DE VILLE DE VINCENNES
Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-
Marne Tourisme et Loisirs
Découvrez	l’Hôtel	de	ville	de	Vincennes	et	sa	décoration	style	Art	Déco	
exceptionnelle.	 Issu	 de	 deux	 périodes	 de	 construction	 distinctes,	 l’Hô-
tel	de	ville	 illustre	tout	à	la	fois	le	style	néo-Renaissance,	s’inspirant	du	
modèle	que	constitua	l’Hôtel	de	ville	de	Paris	au	début	de	la	Troisième	
République,	 et	 le	 style	Art	 déco,	 par	 les	 aménagements	 intérieurs	 re-
marquables	 réalisés	 lors	 de	 son	 agrandissement	 dans	 les	 années	 30.	
Certains	décors	exceptionnels	ont	 valu	à	ce	bâtiment	de	bénéficier	de	
nombreuses	mesures	de	classement	au	titre	des	Monuments	historiques.
uJeudi 27 mars 15h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/1081-visite-hotel-de-ville-vincennes.html

Samedi 29 mars
BOISSY SAINT LéGER/ DOMAINE DE GROSBOIS
Visite guidée 
DANS LES COULISSES DU CENTRE D’ENTRAINEMENT 
HIPPIQUE DE GROSBOIS

Photo©afasec
Organisé par Domaine de Grosbois / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Le	centre	d’entraînement	de	Grosbois	est	 idéalement	situé	à	15km	de	
l’hippodrome	de	Vincennes	afin	de	fournir	des	partants	pour	les	courses.	
Ce	site	de	412	hectares	dispose	d’infrastructures	d’exception	dédiées	à	
l’entraînement	 journalier	des	chevaux	trotteurs	et	peut	accueillir	 jusqu’à	
1500	chevaux	pendant	le	meeting	d’hiver.
Cette	visite	commentée	d’une	heure	au	cœur	de	l’activité	hippique	vous	
permettra	de	découvrir	les	principales	infrastructures	d’entraînement	mais	
aussi	d’apercevoir	quelques	espaces	privatifs	comme	les	écuries.	La	vi-
site	a	lieu	le	matin	afin	de	vous	permettre	de	découvrir	le	centre	d’entrai-
nement	en	activité.
uSamedi 29 mars 10h -		Réserv.	https://exploreparis.com/fr/1142-centre-
hippique-grosbois.html#/

VISITE COSTUMÉE DE LA DEMEURE 
DES PRINCES DE WAGRAM
Remontez l’histoire sur près de quatre siècles en participant à la 
visite costumée du château de Grosbois.
Revêtus	de	 leurs	plus	beaux	costumes,	 les	membres	du	Cercle	Histo-
rique	de	Boissy-Saint-Léger	vous	proposent	une	déambulation	au	sein	du	
château.	De	saynète	en	saynète,	ils	évoqueront	les	grandes	périodes	de	
son	histoire,	de	la	salle	à	manger	avec	ses	peintures	murales	du	XVIIème	
siècle	à	la	bibliothèque	Restauration	aménagée	pour	le	fils	du	maréchal	
Berthier.	Le	château	est	une	belle	demeure	de	campagne	du	XVIIe	siècle,	
de	 style	 Louis	XIII,	 avec	 ses	 toits	 à	 la	 française	 en	ardoise	 grise,	 son	
fronton	triangulaire	et	ses	façades	de	briques	aux	coins	de	pierre	blonde	
que	le	couchant	embrase. A 15km de Paris, le château de Grosbois est 
blotti dans un berceau de verdure au coeur d’un vaste domaine boisé.
uSamedi 29 mars 14h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/6986-visite-costumee-du-chateau-de-gros-
bois.html#/
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CHAMPIGNY SUR MARNE
ART’MURS : BALADE STREET ART A CHAMPIGNY
Découvrez	 les	oeuvres	 street	 art	 de	Champigny	 centre	à	 travers	 cette	
promenade	guidée	:	Ardif,	Stew,	Raf	Urban,	Vincent	Bargis,..
Le	street	art	a	investi	le	centre-ville	de	Champigny-sur-Marne,	à	l’occa-
sion	d’événements	comme	«Arts urbains»	en	mai	2019.	Artistes	locaux,	
nationaux	et	 internationaux,	découvrez	 la	diversité	de	 leurs	œuvres	au	
cours	d’une	promenade	guidée	d’environ	1h30.	Les	artistes	et	les	diffé-
rentes	techniques	utilisées	n’auront	plus	de	secret	pour	vous	!
uSamedi 29 mars 10h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	-		https://exploreparis.com/fr/2589-street-art-champigny.html#/

LE PERREUx SUR MARNE
Patrimoine
BALADE AU PERREUX-SUR-MARNE, 
PATRIMOINE DE LA BELLE ÉPOQUE
Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-
Marne Tourisme et Loisirs
Profitez	d’une	balade	guidée	à	la	découverte	du	Perreux-sur-Marne,	an-
cien	 lieu	de	villégiature	de	 la	belle	époque,	entre	ville	et	rivière.	Ancien	
quartier	 de	 Nogent	 devenu	 commune	 à	 part	 entière	 en	 1887, le Per-
reux-sur-Marne	 conserve	 toujours	un	 riche	patrimoine	architectural	de	
maisons	et	villas.Celles-ci	 témoignent	de	 l’attrait	que	 le	Perreux	exerça	
à	la	Belle	Epoque	pour	les	Parisiens,	attirés	par	le	charme	des	bords	de	
Marne.	Profitez	d’une	balade	guidée	à	la	découverte	de	ces	anciens	lieux	
de	villégiature,	entre	ville	et	rivière.
uSamedi 29 mars 15h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/7304-balade-au-perreux.html

VINCENNES
Sortie Nature 
BAPTêME « CUEILLETTE DE PLANTES SAUVAGES »
Une	balade	pour	garnir	vos	paniers	de	délicieuses	plantes	sauvages,	aux	
vertus	culinaires	ou	médicinales	insoupçonnées,	en	toute	sécurité	!	Ade-
line	vous	accompagne	dans	votre	découverte	du	monde	sauvage.	Avec	
ce	qu’il	faut	d’explications	botaniques	pour	apprendre	à	lire	les	plantes,	
pour	comprendre	comment	 les	regarder,	et	ne	pas	 les	confondre,	ainsi	
que	 toutes	 les	 idées	 recettes	 ou	méthode	pour	 en	 faire	 des	 remèdes.	
Une	 façon	d’entrer	dans	 la	connaissance	concrète	de	 la	nature,	et	qui	
constitue	votre	patrimoine	végétal.	Nommer,	goûter,	transformer,	Adeline	
vous	transmets	un	peu	de	cette	connaissance	ancestrale,	agrémenté	des	
dernières	nouvelles	scientifiques,	confirmant	ou	non	les	utilisations	tradi-
tionnelles.
uSamedi 29 mars 16h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/7986-bapteme-cueillette-de-plantes-sau-
vages-.html

Dimanche 30 mars
PARIS
Patrimoine / visite guidée 
NOTRE-DAME DE PARIS, INCENDIE ET RECONSTRUCTION 
DE LA CATHÉDRALE
Organisé par Ivan Denat / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Cette visite guidée en extérieur vous permet de redécouvrir le nou-
veau visage de ce monument emblématique de la capitale.	Votre	guide	
conférencier	vous	détaillera	 l’ensemble	des	 informations	relatives	à	cet	
incendie.	 Quels	 ont	 été	 les	 possible	 causes	 de	 l’incendie	 ?	 Comment	
cet	 incendie	hors	norme	à	été	géré	par	 les	sapeurs-pompiers	de	Paris	
?	La	visite	abordera	également	en	détail	le	chantier	de	reconstruction	de	
Notre-Dame.	Un	chantier	 titanesque	mais	pourtant,	aussi	extrêmement	
minutieux.	Plus	de	1000	personnes	sont	mobilisées	pour	reconstruire	le	
monument.	Tailleurs	 de	pierre,	 ouvriers,	 charpentiers	 etc…	sont	 venus	
de toutes la France pour redonner à Paris sont monument embléma-
tique.	Cette	 visite	 est	 aussi	 un	 hommage	 rendus	 à	 l’ensemble	 de	 ces	
professionnels	engagés	dans	cette	aventure	formidable	pour	redonner	à	
Notre-Dame	son	plus	beau	visage.	L’ensemble de la visite se déroule 

uniquement en extérieur car les visites guidées intérieures de Notre-
Dame seront de nouveau possible à partir du 9 juin 2025.  Cependant 
il vous est possible de pénétrer à l’intérieur de l’édifice.	Il	vous	suffit	
au	préalable	de	 réserver	un	billet	en	 ligne	gratuit	avec	marqué	dessus	
l’horaire	d’entrée	estimé	dans	la	cathédrale.
uDimanche 30 mars 15h30	-		Réserv.	https://exploreparis.com/fr/8207-
visite-exterieure-de-notre-dame-de-paris-incendie-et-reconstruction.html

Jeudi 3 avril
ALFORTVILLE
Patrimoine
VISITE DU MUSÉE HISTORIQUE 
DU GAZ DE VILLE A ALFORTVILLE

Photo©Explore Paris
Organisé par Musée historique du gaz / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Remontez le temps en visitant le musée historique du gaz de ville à 
Alfortville. Vous comprendrez tout de la naissance du confort au 19e 
siècle grâce au « gaz de ville ».
Sur	 le	 site	 de	 l’ancienne	 usine	 à	 gaz	 d’Alfortville,	 l’association	 AFE-
GAZ-COPAGAZ	vous	ouvre	 les	portes	de	son	musée	caché	pour	vous	
plonger	dans	 l’histoire	gazière	depuis	 le	début	du	19e	siècle.	Au	fil	de	
la	visite	dans	le	musée,	vous	revivrez	l’origine	et	le	fonctionnement	des	
usines	à	gaz,	des	premiers	réseaux	de	distribution	en	bois	et	l’expansion	
de	cette	énergie.	Consacré	dans	un	premier	temps	à	l’éclairage	public,	
suivi	par	le	développement	des	appareils	d’utilisation,	le	«	gaz	de	ville	»	
a	contribué	à	 l’arrivée	du	confort	à	 l’intérieur	des	habitations.	Vous	sui-
vrez	 les	évolutions	 techniques	à	 travers	des	collections	de	compteurs,	
d’appareils	d’éclairage,	de	cuisson,	chauffe-eaux	ou	radiateurs.	Quantité	
d’autres	matériels	à	gaz	ont	contribué	au	développement	de	beaucoup	de	
métiers	d’artisanat	urbain.	Vous	serez	guidés	par	d’anciens	gaziers	pas-
sionnés	qui	pour	certains	ont	vécu	la	fin	de	cette	période.	Un	lieu	secret	et	
passionnant	à	ne	pas	manquer	!	
uJeudi 3 avril 10h	 -	Point	de	RDV	communiqué	 lors	de	votre	 réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8226-visite-du-musee-historique-du-gaz-de-
ville.html
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Vendredi 4 avril
SAINT-MAUR / LA VARENNE SAINT HILAIRE
Visite entreprise
UN ATELIER DE MAITRE-VERRIER VITRAILLISTE
Organisé par Au coeur du vitrail / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Hélène	vous	accueille	dans	son	atelier	«Au	Cœur	du	Vitrail»	et	vous	dé-
voile	les	secrets	de	la	création	et	de	la	restauration	de	vitraux.	Devenue	
Maître	verrier	en	2018,	après	15	ans	de	pratique	du	vitrail	en	loisirs	et	une	
reconversion	professionnelle,	Hélène	vous	reçoit	dans	son	atelier	 lumi-
neux	niché	dans	un	écrin	de	verdure	à	Saint-Maur-des-Fossés	et	partage	
avec	vous	sa	passion	du	verre	et	du	vitrail.
Au	travers	d’exemples	réalisés	à	l’atelier	et	de	démonstrations,	elle	vous	
fait	découvrir	les	différentes	techniques	du	vitrail,	de	la	plus	ancienne	aux	
plus	actuelles	(technique	traditionnelle	au	plomb,	décoration	à	la	grisaille,	
Tiffany,	dalle	de	verre,	fusing…).	
Au	cours	de	la	visite,	 l’artisane	retrace	l’histoire	du	verre	et	du	vitrail	et	
échange	avec	vous	sur	le	métier	aujourd’hui,	ses	enjeux	et	son	évolution.
*	Cette	entreprise	a	été	labellisée	«Artisan	du	tourisme»	en	2023.
uVendredi 4 avril 17h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.			
https://exploreparis.com/fr/7379-decouvrez-un-atelier-de-maitre-verrier-
vitrailliste.html

Samedi 5 avril
BONNEUIL SUR MARNE
Visite guidée
AU FIL DE L’ART URBAIN 
DE BONNEUIL CENTRE AU PORT FLUVIAL
Organisé par Haropa Port Paris 94 / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Parcours	 street	 art	 inédit	 depuis	 le	 centre-ville	 de	 Bonneuil-sur-Marne	
jusqu’au	Port.	Le	street	art	est	bien	présent	à	Bonneuil-sur-Marne	!	La	ba-
lade	commence	dans	le	centre-ville	pour	dénicher	les	différentes	œuvres	
d’arts	urbains,	qu’elles	aient	été	réalisées	par	les	artistes	«en	solo»	ou	en	
collaboration	avec	des	jeunes	de	la	ville,	sur	murs,	sur	boitiers	électriques	
ou	sur	palissade.La	balade	se	poursuit	ensuite	vers	le	Port	de	Bonneuil,	
deuxième	port	fluvial	d’Ile-de-France	où	vous	aurez	l’occasion	de	décou-
vrir	l’histoire	de	ce	lieu	insolite,	qui	a	connu	un	large	essor	dans	les	an-
nées	1920/30.		Là	aussi,	le	street	art	s’invite	sur	les	murs.	Vous	pourrez	
notamment	admirer	les	fresques	XXL	de	Syrk	et	Emyart’s	qui	y	ont	pris	
place	récemment	(2022	et	2023).	Et	la	dernière	fresque	de	l’artiste	Ardif,	
grand	gagnant	du	concours	organisé	par	Haropa	Port	en	2024.
uSamedi 5 avril 14H30 -		Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8138-street-art-a-bonneuil-sur-marne.html

BRY SUR MARNE
Visite entreprise
DÉCOUVERTE DU MÉTIER DE TAPISSIER
Organisé par Atelier de Séverine / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Au	sein	de	son	atelier,	Séverine,	diplômée	de	l’école	Grégoire-Ferrandi,		
vous	transmet	son	savoir-faire	et	sa	passion	pour	son	métier	de	tapissier.	
Dans	le	langage	professionnel,	le	Tapissier	est	spécialiste	du	siège,	la	Ta-
pissière,	de	la	couture	d’ameublement.	Pour	clouer	le	bec	aux	préjugés,	
Séverine	est	à	la	fois	Tapissier	et	Tapissière	!	Dans	son	atelier,	elle	vous	
proposera	une	présentation	des	matières	et	des	outils	qu’elle	utilise	et	
elle	vous	montrera	les	différentes	possibilités	de	réfection	selon	le	siège	
et	les	étapes	de	travail.	Vous	pourrez	également	observer	les	travaux	de	
couture	qu’elle	a	déjà	réalisés,	disponibles	à	l’atelier.
*	Cette	artisane	a	été	labellisée	«Artisan	du	Tourisme»	en	2023	et	2024.	
uSamedi 5 avril 10h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8222-decouverte-d-un-atelier-de-tapissier.html

CHAMPIGNY SUR MARNE
Visite entreprise 
LA FRICHE INDUSTRIELLE « LE ROTIN » 
Organisé par Bulles de Culture, tourisme et loisirs / Val-de-Marne Tou-
risme et Loisirs
Visite	exceptionnelle	d’une	ancienne	usine	de	rotin,	un	véritable	voyage	
dans	 le	 temps.	 Implantée	au	début	du	siècle	dernier	sur	une	ancienne	

plaine	maraîchère,	non	 loin	de	 la	Marne,	cette	usine	 fabriquait	d’abord	
du	 rotin,	matériaux	 phare	 de	 cette	 époque,	 utilisé	 pour	 l’ameublement	
jusqu’à	la	fin	des	années	30.	Grâce	à	son	rachat	par	un	propriétaire	mé-
cène,	cette	friche	industrielle	est	restaurée	progressivement	dans	le	res-
pect	de	son	histoire.	Le	site	est	aujourd’hui	Zone	d’Activités	artisanales.	
Vous	 irez	à	 la	rencontre	d’artisans	(restauration	de	mobilier,	antiquaire,	
conception	de	décors,	confection,	menuiserie…)	et	d’artistes	dans	leurs	
ateliers	(peintres,	sculpteurs,	vidéastes).
uSamedi 5 avril 14h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/5913-la-friche-industrielle-le-rotin-a-champi-
gny-sur-marne.html

FONTENAY SOUS BOIS
Balade guidée
30 ANS DE STREET ART A FONTENAY-SOUS-BOIS
Organisé par Art’Murs / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Fontenay	sous-Bois	et	le	street	art	c’est	déjà	une	belle	et	longue	histoire...
de	30	ans	déjà!	Tout	commence	en	1989	quand	la	municipalité	passe	sa	
1ère	commande	officielle	pour	célébrer	 le	bicentenaire	de	 la	Révolution,	
avec	comme	thème,	l’amitié	entre	les	peuples.	Fontenay-sous-bois	devient	
alors	un	modèle	pour	d’autres	villes	 franciliennes	et	c’est	 le	début	d’une	
enthousiasmante	collaboration	avec	les	jeunes	graffeurs	fontenaisiens.
Suit	le	Salon	de	l’Ephémère	en	1988	puis	en	2001,	le	festival	Art	Cité	sous	
l’égide	de	Gregor	Podgorski	qui	invite	de	nombreux	street	artistes	de	re-
nommée	internationale,	comme	Jana	und	Js,	EZP,	Mimi	le	Clown,	Artiste	
Ouvrier,	Jérôme	Mesnager,	Jef	Aérosol,	Mosko	&	associés...Aujourd’hui,	
le	savoir-faire	des	pionniers	est	toujours	présent	et	la	ville	continue	d’ins-
pirer	les	meilleurs	artistes	urbains	ce	qui	en	fait	un	des	plus	beaux	mu-
sées	à	ciel	ouvert	d’Ile-de-France.											
uSamedi 5 avril 10h30 -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.		
https://exploreparis.com/fr/2833-visite-street-art-fontenay.html

SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise
VISITE-DÉGUSTATION AVEC UN ARTISAN VINIFICATEUR
Organisé par Vin des Fossés / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Fin	septembre,	une	fois	les	vendanges	terminées,	les	raisins	sont	ame-
nés	au	chai	des	Fossés	pour	y	être	vinifiés.	L’objectif	est	de	produire	le	
plus	naturellement	possible	un	vin	rouge	vibrant	avec	des	notes	aroma-
tiques	fruitées,	sans	intrant	autre	que	les	levures	naturellement	présentes	
sur	le	raisin	à	la	récolte.	Au	cours	de	la	visite,	vous	apprendrez	tout	de	la	
macération,	de	la	fermentation	en	petites	cuves	et	de	l’élevage	en	fût	pen-
dant	plusieurs	mois.	Vous	dégusterez	ensuite	trois	millésimes	de	vins	arti-
sanaux	accompagnés	chacun	d’un	fromage	local	accordé	au	profil	du	vin.	
*	La	société	«Vin	des	Fossés»	est	labellisée	«Artisan	du	Tourisme»
uSamedi 5 avril 18h30 -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/7068-decouverte-et-degustation-d-une-pro-
duction-de-vin-artisanal.html

Visite d’entreprise
LA BRASSERIE ARTISANALE 3IENCHS A SAINT-MAUR
Venez découvrir la brasserie artisanale 3ienchs, située à Saint-Maur-
des-Fossés, le temps d’une visite-dégustation. 
En	 première	 partie,	 découvrez	 la	 salle	 de	 brassage,	 les	matières	 pre-
mières	et	 les	équipements.	Profitez	d’une	présentation	et	d’explications	
sur	chaque	étape	du	processus	de	production.	Vous	pourrez	échanger	
avec	Guillaume,	brasseur	chez	3ienchs,	qui	partagera	avec	vous	son	ex-
périence	et	 son	savoir-faire.	Dans	un	second	 temps,	 vous	participerez	
à	une	initiation	à	la	biérologie	avec	un	zythologue	certifié	(personne	qui	
étudie	la	bière,	le	brassage	et	les	brasseries).	Apprenez	à	reconnaître	les	
arômes	et	saveurs	au	travers	d’une	dégustation	guidée	de	6	bières	aux	
styles	variés.	Vous	 repartirez	avec	 les	clés	essentielles	pour	apprécier	
pleinement	vos	prochaines	dégustations.	Vivez	une	expérience	 ludique	
et	savoureuse	au	cœur	d’une	brasserie	!	Cette	entreprise	a	été	labellisée	
«Artisan	du	Tourisme»	en	2023	et	2024.
uSamedi 5 avril 16h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/5978-visite-brasserie-artisa-
nale-3ienchs-saint-maur.html#/
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Samedi 5 / Vendredi 18 avril
VINCENNES
VISITE CONFÉRENCE DU CHATEAU DE VINCENNES
Organisé par Centre des Monuments Nationaux / Val-de-Marne Tourisme 
et Loisirs
Venez	découvrir	 le	château	de	Vincennes,	de	résidence	royale	à	 forte-
resse imprenable !
uSamedi 5 avril 10h30 / Vendredi 18 avril 14h30 -	 Point	 de	 RDV	
communiqué	lors	de	votre	réserv.	https://exploreparis.com/fr/4721-visite-
guidee-du-chateau-de-vincennes.html#/

Dimanche 6 avril
BONNEUIL SUR MARNE 
AU FIL DE L’ART URBAIN DE BONNEUIL 
CENTRE AU PORT FLUVIAL

Photo © CDT94 - I.Chouitem

Parcours street art inédit	depuis	le	centre-ville	de	Bonneuil-sur-Marne	
jusqu’au	Port.
Organisé par Art’Murs / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
La	balade	commence	dans	 le	centre-ville	pour	dénicher	 les	différentes	
œuvres	d’arts	urbains,	puis	elle	se	poursuit	vers	 le Port de Bonneuil, 
deuxième port fluvial d’Ile-de-France	où	vous	aurez	l’occasion	de	dé-
couvrir	l’histoire	de	ce	lieu	insolite,	qui	a	connu	un	large	essor	dans	les	
années	1920/30.		Là	aussi,	le	street	art	s’invite	sur	les	murs.	Vous	pour-
rez	notamment	admirer	les	fresques xxL de	Syrk	et	Emyart’s	qui	y	ont	
pris	place	récemment	(2022	et	2023).	Et	la dernière fresque de l’artiste  
Ardif, grand	gagnant	du	concours	organisé	par	Haropa	Port	en	2024.
uDimanche 6 avril 10h30	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/8138-street-art-a-bonneuil-sur-
marne.html

SUCY EN BRIE 
VISITES DES CAVES A VIN DU FORT DE SUCY-EN-BRIE

Photo © E. Legrand

Organisé par Confrérie des Coteaux de Sucy / Val-de-Marne Tourisme 
et Loisirs
L’activité	 viticole	était	 la	première	activité	économique	de	Sucy-en-Brie	
aux	 XVIIème	et	 XVIIIème	 siècles.Trois	 vignes	 sur	 environ	 10	 ares	 (1250	
pieds,	et	3	principaux	cépages)	ont	été	replantées	en	1985.	La	Confrérie	
des	Coteaux	 de	Sucy	 vous	 invite	 à	 découvrir	 sa	 production	 de	 vin	 au	
Fort	de	Sucy	(galerie	de	bacchus,	salle	des	pressoirs,	cuverie,	cellier	et	
salle	du	chapitre).		Une	dégustation	vous	sera	proposée	dans	la	salle	du	
chapitre.	
uDimanche 6 avril 15h30 -	 Point	 de	 RDV	 communiqué	 lors	 de	
votre	 réserv.	 https://exploreparis.com/fr/4863-vigne-sucy-en-brie-
visite-caves.html
.
VINCENNES
Nature 
EXPOSITION COLONIALE ET PERMACULTURE 
AU JARDIN D’AGRONOMIE TROPICALE
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Dans	l’extrémité	est	du	Bois	de	Vincennes,	se	trouve	un	lieu	étonnant	et	
insolite,	le	jardin	d’agronomie	tropicale,	proche	de	la	gare	de	Nogent	sur	
Marne.	La	visite	propose	un	parcours	dépaysant	entre	végétation	 luxu-
riante	et	vestiges	de	l’exposition	coloniale	de	1907.	Ce	parc	au	charme	
indéniable	constitue	un	voyage	au	sein	des	 traditions	et	des	coutumes	
des	anciennes	colonies	françaises,	notamment	de	l’Indochine	à	la	Tunisie	
ou	du	Congo	à	Madagascar.
uDimanche 6 avril 14h30	 -	 Point	 de	 RDV	 communiqué	 lors	 de	
votre	 réserv.	https://exploreparis.com/fr/1132-visite-exposition-colo-
niale-permaculture-jardin-agronomie-tropicale.html

Sortie Nature 
BAPTêME « CUEILLETTE DE PLANTES SAUVAGES »
Une	balade	pour	garnir	vos	paniers	de	délicieuses	plantes	sauvages,	aux	
vertus	culinaires	ou	médicinales	insoupçonnées,	en	toute	sécurité	!	Ade-
line	vous	accompagne	dans	votre	découverte	du	monde	sauvage.	Avec	
ce	qu’il	faut	d’explications	botaniques	pour	apprendre	à	lire	les	plantes,	
pour	comprendre	comment	 les	regarder,	et	ne	pas	 les	confondre,	ainsi	
que	 toutes	 les	 idées	 recettes	 ou	méthode	pour	 en	 faire	 des	 remèdes.	
Une	 façon	d’entrer	dans	 la	connaissance	concrète	de	 la	nature,	et	qui	
constitue	votre	patrimoine	végétal.	Nommer,	goûter,	transformer,	Adeline	
vous	transmets	un	peu	de	cette	connaissance	ancestrale,	agrémenté	des	
dernières	nouvelles	scientifiques,	confirmant	ou	non	les	utilisations	tradi-
tionnelles.
uSamedi 6 avril 17h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/7986-bapteme-cueillette-de-plantes-sau-
vages-.html
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SUCY EN BRIE
Patrimoine / Visite guidée 
LE CHATEAU DE SUCY, 
FLEURON DE L’ARCHITECTURE CLASSIQUE
Construit	au	XVIIe	siècle	par	les	artistes	qui	ont	façonné	Vaux-le-Vicomte	
et	Versailles,	le	château	de	Sucy	offre	des	merveilles	de	peintures	et	de	
sculptures	dans	un	écrin	de	pierre.	La	Mission	Patrimoine	de	la	ville	vous	
propose	des	visites	guidées	gratuites	chaque	mois.
uDimanche 6 avril 11h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.
	https://exploreparis.com/fr/1191-chateau-sucy.html

Mardi 8 avril
ARCUEIL
Patrimoine
AVENTURES ET SECRETS D’UNE BANLIEUE ROUGE
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Cette	visite	originale	au	sud	de	Paris	vous	fera	découvrir	d’anciens	sites	
industriels	 remarquables	 par	 leur	 conservation	 et	 leur	 histoire,	 et	 dont	
l’existence	même	est	peu	connue.	Vous	pourrez	ainsi	voir	de	près	un	lieu	
exceptionnel	et	discret,	d’habitude	fermé	au	public.
uMardi 8 avril 14h	 -	Point	de	RDV	communiqué	 lors	de	votre	 réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8212-aventures-et-secrets-d-une-banlieue-
rouge.html

VINCENNES
Patrimoine
SUR LES TRACES DE L’EXPOSITION COLONIALE DE 1931
Organisé par Office de tourisme territorial Destination Vincennes / Val-de-
Marne Tourisme et Loisirs
Une	visite	guidée	autour	du	Musée	national	de	l’histoire	de	l’immigration	
et	de	son	quartier.	L’exposition	coloniale	internationale	de	1931	a	laissé	
de	nombreuses	traces	dans	le	paysage	urbain.
Ce	 parcours	 permettra	 d’en	 évoquer	 quelques-unes	 autour	 du	 Palais	
des	 Colonies,	 de	 la	 place	 Edouard-Renard	 et	 jusque	 dans	 le	 bois	 de	
Vincennes,	au	pavillon	du	Congo..
uMardi 8 avril 15h	 -	Point	de	RDV	communiqué	 lors	de	votre	 réserv.	
https://exploreparis.com/fr/5857-sur-les-traces-de-lexposition-coloniale-
de-1931.html

Mercredi 9 avril
SAINT MAUR DES FOSSéS
Visite d’entreprise
INITIATION AU KURINUKI 
DANS L’ATELIER D’UN CÉRAMISTE
Organisé par Atelier ArtGil / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Gilles,	 céramiste,	 crée	 des	 pièces	 uniques	 d’inspiration	 japonaise.	 
Le	Kurinuki	est	une	technique	traditionnelle.	Elle	consiste	à	sculpter	puis	
à	évider	un	bloc	d’argile	pour	créer	un	objet.	
Au	cours	d’un	atelier	de	deux	heures,	il	vous	invite	à	découvrir	son	ate-
lier	et	vous	aidera	à	 fabriquer	une	 tasse	avec	 laquelle	vous	 repartirez.	
Le	processus	est	lent,	méditatif	et	délicat,	malgré	l’aspect	brut	du	travail.	
L’artisan	utilise	également	des	techniques	plus	traditionnelles	comme	le	
modelage,	les	colombins	ou	le	travail	à	la	plaque.
*	L’Atelier	ArtGil	a	été	labellisé	«Artisan	du	Tourisme»	en	2024.
uMercredi 9 avril 15h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/8255-atelier-d-initiation-au-kurinuki.html

Jeudi 10 / Mercredi 16 avril
CHARENTON LE PONT
 Patrimoine
EXPOSITION:  AUX SOURCES DE LA PSYCHIATRIE, LA MAI-
SON DE CHARENTON 1641–1920 
Organisé par Archives departementales du Val-de-Marne / Val-de-Marne 
Tourisme et Loisirs

Visite	 guidée	 de	 l’exposition	 des	Archives	 départementales	 du	 Val-de-
Marne.	Elle	aborde	le	thème	de	la	santé	mentale	à	partir	de	l’histoire	d’un	
des	plus	anciens	hôpitaux	psychiatriques	français,	la	Maison	de	Charen-
ton.	Cette	rétrospective	met	en	lumière	un	établissement	emblématique	
du	territoire,	offrant	un	nouvel	éclairage	sur	cet	asile,	berceau	de	la	psy-
chiatrie	contemporaine,	et	sur	l’évolution	de	la	perception	et	la	prise	en	
charge	de	la	folie.
uJeudi 10 avril 18h / Mercredi 16 avril 14h	-	Point	de	RDV	communiqué	
lors	 de	 votre	 réserv.https://exploreparis.com/fr/8071-aux-sources-de-la-
psychiatrie-la-maison-de-charenton-1641-1920.html#/

Samedi 12 avril
BOISSY SAINT LéGER
Patrimoine / visite guidée 
DE SALON EN SALON AU CHÂTEAU DE GROSBOIS 
Organisé par Domaine de Grosbois / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Visite	commentée	à	la	découverte	de	plus	de	quatre	siècles	d’histoire	de	
France	d’Henri	IV	à	nos	jours.	Le	château	est	une	belle	demeure	de	cam-
pagne	du	XVIIe	siècle,	de	style	Louis	XIII,	avec	ses	toits	à	la	française	en	
ardoise	grise,	son	fronton	triangulaire	et	ses	façades	de	briques	aux	coins	
de	pierre	blonde	que	le	couchant	embrase.	Vous	y	retrouverez	la	marque	
de	tous	les	grands	styles	et	aurez	le	sentiment	d’entrer	un	peu	dans	l’in-
timité	d’une	maison	familiale,	la	demeure	de	campagne	des	Princes	de	
Wagram.	
uSamedi 12 avril 14h	 -	 Réserv.	 https://exploreparis.com/fr/1093-vi-
site-commentee-chateau-grosbois.html

Mardis 8 et 22 avril
ARCUEIL
Patrimoine
AVENTURES ET SECRETS D’UNE BANLIEUE ROUGE

Photo© Explore Paris
Organisé par Interkultur / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Cette	visite	originale	au	sud	de	Paris	vous	 fera	découvrir	d’anciens	
sites	industriels	remarquables	par	leur	conservation	et	leur	histoire,	et	
dont	l’existence	même	est	peu	connue.	Vous	pourrez	ainsi	voir	de	près	
un	lieu	exceptionnel	et	discret,	d’habitude	fermé	au	public.
uMardis 8 et 22 avril 14h -	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	
réserv.	 https://exploreparis.com/fr/8212-aventures-et-secrets-d-une-
banlieue-rouge.html
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BOISSY SAINT LéGER/ DOMAINE DE GROSBOIS
Visite guidée 
DANS LES COULISSES DU CENTRE 
D’ENTRAINEMENT HIPPIQUE DE GROSBOIS
Organisé par Domaine de Grosbois / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Le	centre	d’entraînement	de	Grosbois	est	 idéalement	situé	à	15km	de	
l’hippodrome	de	Vincennes	afin	de	fournir	des	partants	pour	les	courses.	
Ce	site	de	412	hectares	dispose	d’infrastructures	d’exception	dédiées	à	
l’entraînement	 journalier	des	chevaux	trotteurs	et	peut	accueillir	 jusqu’à	
1500	chevaux	pendant	le	meeting	d’hiver.
Cette	visite	commentée	d’une	heure	au	cœur	de	l’activité	hippique	vous	
permettra	de	découvrir	les	principales	infrastructures	d’entraînement	mais	
aussi	d’apercevoir	quelques	espaces	privatifs	comme	les	écuries.	La	vi-
site	a	lieu	le	matin	afin	de	vous	permettre	de	découvrir	le	centre	d’entrai-
nement	en	activité.
uSamedi 12 avril 10h	-	Réserv.	https://exploreparis.com/fr/1142-centre-
hippique-grosbois.html#/

IVRY SUR SEINE
Patrimoine
HABITER LA VILLE AUTREMENT : 
L’EXTRAORDINAIRE PROJET DE GAILHOUSTET 
ET RENAUDIE A IVRY-SUR-SEINE
Organisé par Jardins à tous les étages / Val-de-Marne Tourisme et Loisirs
Plus	d’un	demi-siècle	après	sa	réalisation,	le	projet	du	centre-ville	d’Ivry	
sur	Seine,	réalisé	par	les	architectes	Renée	Gailhoustet	et	Jean	Renau-
die,	continue	de	fasciner	et	d’inspirer	les	professionnels	et	amateurs	du	
monde	entier.	Il	propose	en	particulier	des	logements,	pour	la	plupart	so-
ciaux,	aux	intérieurs	spacieux,	tous	différents,	une	absence	de	typologie	
classique,	et	la	présence	permanente	et	généreuse	de	la	végétation.	
L’économie	 de	 la	 construction,	 de	 prime	 abord	 complexe,	 respecte	 une	
grande	rigueur	et	simplicité	constructive,	permettant	une	économie	de	réali-
sation	qui	fournit	des	logements	de	très	grande	qualité	abordables	pour	tous.
uSamedi 12 avril 11h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	réserv.	
https://exploreparis.com/fr/7719-habiter-la-ville-autrement-a-ivry-sur-
seine.html#/

THIAIS
SORTIE NATURE LPO AU CIMETIÈRE PARISIEN DE THIAIS
La	Ligue	de	Protection	des	Oiseaux,	une	association	centenaire	de	pro-
tection	de	biodiversité	en	Ile-de-France,	propose	aux	amoureux	de	la	na-
ture	de	découvrir	des	espèces	et	des	espaces	naturels	comme	vous	ne	
les	avez	jamais	vus	!	Les	animateurs	nature	vous	apprendront	à	observer	
la	faune	et	la	flore	et	à	les	protéger	par	des	gestes	simples	et	efficaces.	
La	convivialité	et	le	partage	des	connaissances	seront	au	rendez-vous.
uSamedi 12 avril de 9h à 12h30c - Départ de la balade sous le préau 
à gauche de l’entrée, 261 route de Fontainebleau (N7) -		Réservation	
OBLIGATOIRE	(au	plus	tard	2	jours	avant	la	sortie)	auprès	de	l’animateur	:	
Stanislas	Gallen	au	06	17	37	69	08	ou	par	mail	stanislas.gallen@gmail.com

VINCENNES
Sortie Nature 
BAPTêME « CUEILLETTE DE PLANTES SAUVAGES »
Une	balade	pour	garnir	vos	paniers	de	délicieuses	plantes	sauvages,	aux	
vertus	culinaires	ou	médicinales	insoupçonnées,	en	toute	sécurité	!	Adeline	
vous	accompagne	dans	votre	découverte	du	monde	sauvage.	Avec	ce	qu’il	
faut	d’explications	botaniques	pour	apprendre	à	lire	les	plantes,	pour	com-
prendre	comment	les	regarder,	et	ne	pas	les	confondre,	ainsi	que	toutes	les	
idées	recettes	ou	méthode	pour	en	faire	des	remèdes.	Une	façon	d’entrer	
dans	 la	connaissance	concrète	de	 la	nature,	et	qui	constitue	votre	patri-
moine	végétal.	Nommer,	goûter,	 transformer,	Adeline	vous	 transmets	un	
peu	de	cette	connaissance	ancestrale,	agrémenté	des	dernières	nouvelles	
scientifiques,	confirmant	ou	non	les	utilisations	traditionnelles.
uSamedi 12 avril 17h -	Point	 de	RDV	communiqué	 lors	 de	 votre	 ré-
serv.	https://exploreparis.com/fr/7986-bapteme-cueillette-de-plantes-sau-
vages-.html

Samedi 12 avril
SAINT MAUR DES FOSSéS
Patrimoine
VISITE DES RUINES DE L’ABBAYE DE SAINT-MAUR

Photo © Explore Paris 

Organisé par Association Le Vieux Saint-Maur / Val-de-Marne Tou-
risme et Loisirs
L’abbaye	de	Saint-Maur-des-Fossés	 fut	 fondée	en	639	à	 la	mort	du	
roi	Dagobert,	lorsqu’une	communauté	de	moines	s’installe	autour	de	
la	première	église.	Autour	de	l’an	mil,	une	église	plus	vaste	fut	édifiée	
et	accueille	les	reliques	de	Saint-Maur,	célèbres	pour	leur	réputation	
de	guérison	de	l’épilepsie	et	de	la	goutte.	L’abbaye	deviendra	un	lieu	
de	pèlerinage	sur	 la	 route	de	Rome,	 très	 fréquenté	 jusqu’au	XVIIIe	
siècle.	L’abbaye	de	Saint-Maur-des-Fossés,	fut	au	Moyen	Âge	la	seule	
grande	abbaye	bénédictine	du	Val-de-Marne.
Edifiée	à	la	période	mérovingienne	et	sujet	de	plusieurs	transforma-
tions,	elle	a	connu	de	multiples	bouleversements	jusqu’à	sa	destruc-
tion	au	XVIIIe	siècle.	Elle	a	laissé	la	place	au	Parc	municipal	de	l’ab-
baye,	site	inscrit	aux	Monuments	Historiques	en	1962,	dans	lequel	
quelques	ruines	subsistent.	Le	seul	édifice	intact,	la	tour	d’enceinte	
du	XIVe	siècle,	dite	tour	Rabelais	a	été	classée	Monument	historique	
en	 1924	 ainsi	 que	 les	murailles	 partiellement	 conservées	 entre	 la	
tour	 et	 l’ancienne	 poterne	 d’entrée	 de	 l’abbaye.	 Vous	 découvrirez	
également	 les	 vestiges	 de	 la	 chapelle	 Notre-Dame-des-Miracles	
(XIIe	et	XIVe	siècle),	qui	occupe	l’emplacement	de	l’une	des	églises	
primitives	où	fut	enterré	le	premier	abbé,		un	mur	du	cellier	(XIe-XIIe 
siècle),	la	villa	Bourières	(1858)	et	sa	galerie	néogothique.	Les	plus	
courageux	pourront	également	descendre	dans	 les	galeries	soute-
raines du site !
uSamedi 12 avril 10h	-	Point	de	RDV	communiqué	lors	de	votre	ré-
serv.		https://exploreparis.com/fr/1099-abbaye-saint-maur.html
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